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快节奏生活下，吃饭成了令许

多上班族头疼的问题。出去吃太

贵、长期点外卖怕不健康、每天做

饭又太麻烦，“一周备餐”因此成了

不少人的新选择。

“一周备餐”是指将一周所需

食材集中进行预处理，分装后冷冻

保存，每次用餐前再取出加工的一

种备餐模式。社交媒体上有着丰富

的教程。但不少网友也担忧，这样

的吃法是否会产生亚硝酸盐。

■哪来的亚硝酸盐？

食材处理方式导致的

亚硝酸盐是从哪冒出来的？专

家指出，它是由食物中原本无害的

硝酸盐“变身”而来的。而这种“变

身”取决于四个核心变量：温度、细

胞完整性、催化介质和时间。

简而言之，当蔬菜被切碎导致

细胞破裂，其中的硝酸盐与硝酸还

原酶或环境中的细菌（催化介质）

接触。此时，如果温度适宜，经过一

定时间的放置与发酵，这一过程持

续进行，亚硝酸盐也就随之产生。

放得越久，它就累积得越多。

专家指出，不同食材的处理方

式会导致截然不同的亚硝酸盐生

成曲线。对于“一周备餐”的食材，

大多数人会选择生食、煮制或炒制

等方式。

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院临床营养科注册营养师陈倩

怡说，像蔬菜沙拉这样的生食，切

碎蔬菜会直接导致细胞液渗出，常

温下放置，亚硝酸盐生成极快。她

提示，此类生食最好现切现吃，或

在4℃以下冷藏且不超过12小时。

吉林大学公共卫生学院营养

与食品卫生教研室博士于海涛

说，高温沸水会使硝酸还原酶彻

底失活。但需要注意的是，蔬菜细

胞壁受热破裂，硝酸盐大量流出，

在冷却后容易与环境中的细菌发

生作用，导致亚硝酸盐含量飙升。

高温炒制同样能使酶失活，但食

材完整度更低，破碎组织多，一旦

后续受到外源细菌污染，如餐具

不洁等，依然有产生亚硝酸盐的

风险。

值得注意的是，不同食材的硝

酸盐含量有所不同。于海涛说，绿

叶菜、白菜、萝卜等蔬菜天然富含

硝 酸 盐 ，在 适 宜 温 度 下（20℃ ～

40℃），蔬菜的细胞破损，硝酸盐流

出，就会大量产生亚硝酸盐。与之

相对的，鲜肉中硝酸盐含量极低，

没有硝酸盐底物，硝酸盐还原菌再

活跃也没有原料，只能依靠蛋白质

腐败分解生成微量亚硝酸盐。

■如何有效抑制？

建议分装时阻断氧气

那么，冷冻可以有效抑制亚硝

酸盐的产生吗？“冷冻储存食物可

以抑制新增亚硝酸盐的产生，但

不能消除已有亚硝酸盐。”于海涛

说，如果冷冻前食材新鲜完好，几

乎没有亚硝酸盐，冷冻全程不会

产生新亚硝酸盐；如果冷冻前食

材已经萎蔫、腐烂，在室温中放了

很久，内部已经积累了大量亚硝

酸盐，低温并不会破坏其结构，解

冻后含量不变。

因此，于海涛建议，处理蔬菜

时先焯水杀灭表面硝酸盐还原菌，

过冷水降温，快速跨过20℃～40℃

危险温区，再迅速冷冻，这样一来，

细菌还没来得及繁殖就进入了冷

冻模式，再加上低温可抑制硝酸盐

还原酶活性，能有效降低亚硝酸盐

的产生。“但长期冷冻仍会存在极

微量亚硝酸盐缓慢累积。”于海涛

说。

此外，为了降低“一周备餐”产

生亚硝酸盐的风险，专家建议在分

装时阻断氧气。“冷冻并非真空，推

荐公众使用食品级真空密封袋或

密封圈完好的保鲜盒，分装时挤出

多余空气，并将生熟食材严格分

装。”陈倩怡说。 （据新华社报道）

“一周备餐”会产生亚硝酸盐吗？
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

遗失声明

为加强银行结算账户管理，保障开户单位合法权益，切实维护
存款人账户及资金安全，根据《人民币银行结算账户管理办法》（中
国人民银行令〔2003〕第 5号）第五十六条相关规定，现对我行长期
不动户、已被撤并、解散、宣告破产或关闭、注销、被吊销营业执照的
单位银行结算账户进行公示。请以下单位于公告30日内携带相关
证明文件至开户银行办理账户启用或撤销手续。逾期未办理的，视
同自愿撤销账户,并同意将名下本息余额转入久悬未取专户管理，
后续相关存款人仍可凭合法有效证明文件至开户银行办理对应款
项的支取手续。账户清理后，对应账户的开户许可/备案信息同步
注销，由此带来的风险和损失由相关单位自行承担。

特别提示：我行在账户清理过程中，不会以任何名义或委托第
三方机构与个人向客户索要银行账户及电子银行的密码、验证码等
涉及账户安全的敏感信息或要求客户给指定账户进行资金操作。
如您遇到类似情况，请注意防范诈骗风险。如有疑问，敬请垂询我
行各营业网点进行咨询。感谢您的理解与支持，由此带来的不便敬
请谅解，我行将继续竭诚为您提供安全、优质、便捷的金融服务。

特此公告
内蒙古农村商业银行股份有限公司包头青山区支行 2026年7月30日

内蒙古农村商业银行股份有限公司包头青山区支行
关于清理单位银行结算账户的公告

开户网点及电话
乌素图支行0472-3139959
宝鑫支行0472-5110133
昌福支行0472-3641757
商会大厦支行0472-2808104

赵家营支行
0472-5158004
文化路支行

0472-3109567

兵工支行
0472-6880185

客户名称

包头稀土高新区喜洋洋便民服务中心

土默特右旗永祥农民专业合作社

包头市边强种养殖农民专业合作社

包头市新特新装饰工程有限责任公司工会委员会
巴彦淖尔市金兴报废汽车回收拆解有

限责任公司五原县第三分公司
中铁一局集团电务工程有限公司中铁

一局包银高铁工程项目经理部

包头市九原区人民公墓银海新区

包头市九泉公墓有限责任公司

昆北街道新城村村民安置楼建设工作领导小组

包头市乳子牛食品有限责任公司

包头市力盈德圣工贸有限公司
包头市伊顺物流有限责任公司

账号

09057012*********00684
09004012*********26581
09031012*********03611
08074012*********12737
人行账号􀏑0632****20186核心账
户􀏑09024012*********18600

08057012*********35543

人行账号􀏑0632****40076
核心账号􀏑09025012*********07600
09046012*********04005
09025012*********06262
09046012*********03992
09025012*********06803
09025012*********08500

内蒙古农村商业银行股份有限公司包头青山区支行
关于清理单位银行结算账户的公告

●玉泉区国义废品回收站(代
码 92150104MACWMJB77G)
遗失财务章一枚,声明作废●
吴刚遗失和林县天艺时代城
小区 13 号楼一单元 2 楼西户
301 购房合同,吴刚承诺内容
真实并承担法律责任,特此声
明●内蒙古众鑫鼎盛建筑工
程有限公司将蒙G35626车的
机动车行驶证丢失,发动机号
码 06185686, 车 辆 识 别 代 码
LFNAFUKH491E08940, 声 明
作废●海勃湾区久友牛羊肉
店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150302MA7KN84355)的公
章.财务专用章,法人章遗失,法
人:张凯丽,声明作废●海勃湾
区昌荣鲜肉店(统一社会信用
代码 92150302MA7DFEL80B)
的公章和财务专用章遗失,声
明作废●内蒙古自治区鄂尔
多斯市达拉特旗树林召镇沙
坝子村民委员会的公章遗失,
公章编号 15062110017161,声
明作废●内蒙古卷王装饰有
限公司遗失基本存款账户信
息表及查询密码纸,账户号码:
15050110738100000456, 基 本
存 款 账 户 编 号:
J1910039166801,开户银行:中
国建设银行股份有限公司呼
和浩特海拉尔大街满世尚都
支行,自登报之日起特此声明
作废●内蒙古乐租电子科技
有限公司遗失营业执照正副
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA13N47F50, 声 明
作废

●内蒙古宏靓建材装饰有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
911501053962680457) 遗 失 公 章
及合同章各一枚,声明作废●呼
和浩特市金绿农林科技有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105720193306H)现声明公
章.财务专用章.发票专用章.财
务个人章及张喜乐法人章等原
印章全部作废●内蒙古广行律
师事务所(统一社会信用代码:
31150000597343558J)的财务专用
章遗失,声明作废●赫连玫蓉遗
失 残 疾 人 证, 证 号:
15010219690511152142, 声 明 作
废●土默特左旗善岱基督教堂
遗失开户许可证(正副本),核准
号:J1910033144201, 账 号:
0304601220000000014760, 开 户
银行:土默特左旗农村信用合作
联社善岱信用社,声明作废●赛
罕区侠义北丐混饨烧烤店遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY21501055198103,声明作废●
何耀将内蒙古中梁房地产开发
有限公司出具的呼和浩特市中
梁首府 11 栋 1 单元 3102 房号购
房收据遗失,收据号码:0000733,
金额20000元;收据号码:0001399,
金额175955 元,声明作废●内蒙
古恒众建筑劳务有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150621MA0MYRGR92) 遗 失
公章.法人(解伟)章各一枚,声明
作废●包头市正和煤炭洗选有
限公司遗失土右旗明沙淖乡大
城西综合物流园区内,园区中路
东侧,纬一路北侧不动产登记证
书,证号:蒙(2025)土默特右旗不
动产权第 0079523 号,面积 56000
平米,声明作废●赛罕区宏英火
锅 店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
92150105MA0PWKAE7N) 将 营
业执照(正本)遗失,声明作废

●达拉特旗第十八幼儿园工会委
员会遗失工会法人资格证书,统
一 社 会 信 用 代 码
81150621MC7171324E,声明作废
●内蒙古极骏汽车运输有限公司
遗失蒙 B2G32 挂道路运输证,证
号 150203173881,声明作废●杭
锦后旗陕坝镇丁建成游乐场遗失
开 户 许 可 证, 核 准 号
J2077000958901, 账 号
0613143509100037692,开户行:中
国工商银行股份有限公司杭后南
马路支行;以及公章一枚,声明作
废●包头市九原区麻池镇北滩村
集体经济组织的法人章遗失,法
人: 万 文 礼, 印 章 编 号
1502070016223,声明作废●科尔
沁左翼中旗架玛吐镇火犁村股份
经济合作社不慎遗失中国邮政储
蓄银行股份有限公司科尔沁左翼
中旗孝庄文大街支行开户许可
证,核准号 J1993000754301,账号
915001010001483496,声明作废●
内蒙古硕泽律师事务所(统一信
用 代 码 31150000MD02111472),
负责人王晓宇,公章及合同章未
备案并遗失,声明作废●王彬,性
别;男,遗失出生医学证明,编号
E150072862,声明作废●车主:张
丽魁不慎将车辆:蒙F72539(黄)道
路 运 输 证 遗 失, 证 号:
152223004503,声明作废

呼和浩特市回民区海西路街道
综合路社区温馨家园居家和社区养
老 服 务 中 心, 统 一 代 码
52150103MJ2251224D,于2026年5
月7日收到注销批复,郑纪红任清算
组负责人,请债权人自本公告见报之
日起45天内,向我中心清算组申报
债权及办理债权登记手续,逾期未申
报的,将按相关规定处理。清算组联
系人:郑纪红,电话13171414314,地
址:呼市回民区海西路街道综合路社
区温馨家园小区院内,呼和浩特市回
民区海西路街道综合路社区温馨家
园居家和社区养老服务中心清算组
2026年5月7日

注销清算公告

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/
s/1aZ8QKPx82KwrHWYbkeGXQA?pwd=qh26，提取码：qh26

二、征求意见的公众范围：公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接：公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式：建设单位：察哈尔右翼中旗扶贫
开发投资有限公司，联系人：朝格图，电话：15049127656

六、评价单位名称及联系方式：环评单位：内蒙古和合生态环保
技术咨询有限公司，联系人：李佳乐，电子邮件：3349385205@qq.com

七、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

察右中旗塞牧标准化养殖场项目

察右中旗塞牧标准化养殖场项目环境影响报告书公众参
与第二次公示

扎鲁特旗爱心幼儿园(统一社
会 信 用 代 码
52150526MJ24697418) 经 理 事 会
决议,拟向登记管理机关申请注销
登记,请债权人自公告之日起 45
日内向本园清算组申报债权,逾期
视为放弃。联系人:包秀英,联系
电话 13314753070,地址:长江路南
段西侧 200米,特此公告。扎鲁特
旗爱心幼儿园2026年7月30日

注销公告

呼和浩特市鑫鸿基房地产开
发有限责任公司不慎遗失与内蒙
古泓森建筑安装工程有限责任公
司签订的施工合同原件,项目名
称:黑土凹村民住宅小区(东区),现
声明该合同原件作废,由此产生的
任何经济纠纷与法律责任我公司
概不承担。

呼和浩特市鑫鸿基房地产开
发有限公司2026年07月29日

遗失声明

近日,我司发现罗安乐在未经
我司授权、未告知我司的情况下,私
自刻制“南京市消防工程有限公司
内蒙古第一分公司”公章,并持伪造
公章对外订立工程施工合同,特此郑
重声明:一、罗安乐上述行为系个人
行为,所产生的一切法律责任及后果
均由其本人承担,与我司无关,我司
对其行为不予认可,亦不承担任何责
任;二、南京市消防工程有限公司内
蒙古第一分公司已于2025年办理完
毕工商注销手续,民事主体资格已灭
失,自注销之日起不再具有任何经
营、签约权限;三、敬请社会各界提高
警惕,注意甄别,谨防受骗,如发现有
人持伪造公章以该分公司名义从事
活动,请及时向公安机关报案或与我
司联系,特此声明。

声 明
声 明 人: 韩 丽 宏 ( 身 份 证 号

150223198401052114)本人系察哈
尔右翼后旗通胜运输有限公司挂
名股东、监事,自公司注册以来,从未
参与任何经营管理、财务往来及业
务决策,未分红、未签字授权任何文
件 .该公司所有债务、经营风险、法
律纠纷均由实际控制人承担,本人
不承担任何法律及经济责任,声明
人:韩丽宏2026年7月28日

免责声明

呼和浩特市轩悦达蔬果种植
农民专业合作社,统一社会信用代
码931501020995530263,经2026年
7月30日成员大会决定,拟向登记
机关申请注销登记,清算组组长:安
恩来,清算组成员:武慧斌、杨俊梅,
请本单位债权人于本公告发布之
日起45日内向本合作社清算组申
报债权,特此公告。联系人:武慧斌,
电话13039510011

注销公告

股东刘志龙,内蒙古聿联文化
传播有限公司决定在 2026年 8月
16 日召开股东会,决议注销该公
司,请股东刘志龙按时参加会议,
如逾期未参加的,将视为放弃股东
表决权。内蒙古聿联文化传播有
限公司2026年7月30日

通 知

●呼和浩特市绿缘网吧遗失网
络文化经营许可证正副本,证号
150105200070,声明作废


