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“天天被叮嘱多喝水，没想

到竟把肾脏喝伤了。”近日，湖

南一位外卖骑手的遭遇引发关

注。该骑手在烈日下送餐，坚持

每天饮用 2000 毫升白开水，却

出现几乎无尿的症状，最终被

确诊为急性肾损伤。高温酷暑，

科学补水成为防暑关键，但为

何水喝足了，肾脏却先中招？记

者采访了西安医学院第三附属

医院肾内科专家李晓宁，为市

民 详 解 高 温 天 的 正 确 补 水 方

式。

“高温天大量出汗，流失的

不只是水分，还有钠、钾等关键

电解质。”李晓宁解释道，人体汗

液中含有大量盐分，一味饮用纯

水，会稀释血液中的盐分，引发

低钠血症，也就是俗称的“水中

毒”。此时，血管内有效血量减

少，肾脏供血会急剧不足，直接

诱发急性肾损伤，严重时还可能

危及生命。

李晓宁强调，防暑不是比拼

喝水的数量，而是要维持身体的

水盐平衡，不同场景下，补水方

式也有差异，千万别搞混。

对于室内久坐、日常居家的

人群，白开水就是最佳饮品，每

日饮用1500毫升左右，遵循小口

分次饮用的原则即可，既能满足

身体补水需求，也不会给肾脏带

来负担。对于户外暴晒、从事重

体力劳动或长时间运动的人群，

只喝白开水属于高危行为，必须

水分与电解质同时补充，才能避

免电解质紊乱。

那么，高温天如何正确补

水，才能保护肾脏、远离急症？李

晓宁给出 3 个安全补水小妙招，

适合各类人群：首先，坚持少量

多次饮用，拒绝一次性猛灌水。

一次性大量饮水会加重肾脏和心

脏负担，建议每次饮用100～200

毫升，每隔 1～2 小时补充一次。

其次，自制淡糖盐水性价比高。在

白开水中加入少量食盐和白糖，

既能补水，又能快速补充流失的

电解质，适合户外工作者和运动

人群。最后，可优选低糖电解质

水，尽量少喝冰饮和高糖汽水，

避免刺激肠胃、增加身体代谢负

担。

需要注意的是，若出现一天

排尿少于 3 次，尿量极少且尿液

呈浓茶色，这是肾脏受损的明显

信号；出现莫名抽筋、头晕恶心、

眼皮及下肢浮肿等症状，可能是

电解质紊乱所致；感到腰部酸

胀、浑身乏力提不起精神等情

况，需立即就医。

高温天补水的核心是“科

学”而非“量多”。眼下，多地持续

高温，户外工作者、老年人、儿童

等特殊人群，掌握正确的补水方

式，才能兼顾水分与电解质补

充，守住肾脏健康，平安度夏。

（据《西安晚报》）

高温天气猛喝白开水小心肾损伤！
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遗失声明

本项目环境影响报告书征求意见稿已完成，现进行二次公示，
以征求公众意见。

一、报告书全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：
查阅电子版报告书的方式和途径：链接: https://pan.baidu.com/s/
1fdxcNxmaoU1rlzp7W1f7pQ 提取码: f1a7，如需纸质报告书可与建
设单位直接联系。

二、征求意见的公众范围：公众参与人员可以是建设项目周边
的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各界关心
环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见调查表的格式要求填
写，并署个人姓名及有效联系方式等。

三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下载网址：
https://pan.baidu.com/s/1vH1bnp8qa86Qa1ZgXCJyRQ提取码:5j24

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:公
众可通过向建设单位发送短信、微信、信函、电子邮件等方式发表对
本项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位：乌兰察布市泰永
新能源有限公司,联系人：谢志强 15560463087,通讯地址：内蒙古自
治区乌兰察布市四子王旗乌王路与统建路交叉口东北转角门脸房。

五、公众提出意见的起止时间:公示时间和报告书的索取时间自
发布之日起10个工作日内。

乌兰察布市泰永新能源有限公司 2026年7月29日

运达能源乌兰察布市四子王旗10万千瓦竞配项目
环境影响评价信息公开

本项目环境影响报告书初稿已完成，现进行二次公示，以征求
公众意见。

一、报告书全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:查
阅 电 子 版 报 告 书 的 方 式 和 途 径 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1KR0y5BtzOVOKUC78DgzF6w 提取码: wku6,如需纸质报告书可
与建设单位直接联系。

二、征求意见的公众范围:公众参与人员可以是建设项目周边的
居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各界关心环
境保护事业的人士，所提意见按照公众意见调查表的格式要求填
写，并署个人姓名及有效联系方式等。

三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下
载 网 址 ： 链 接: https://pan.baidu.com/s/
1jMicghyKoZtwwiQ1CVGG6w 提取码: nxvb

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:公
众可通过向建设单位发送短信、微信、信函、电子邮件等方式发表对
本项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人乔健：
19815739493，通讯地址：内蒙古自治区乌兰察布市四子王旗。

五、公众提出意见的起止时间:公示时间和报告书的索取时间自
发布之日起10个工作日内。

建设单位：四子王旗景联新能源有限公司 2026年7月20日

内蒙古乌兰察布四子王红梁变100MW风电项目
环境影响评价信息公开

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、环境影响报告书征求意见稿全文和公众意见表的网络链接
如下：链接：https://pan.baidu.com/s/1fslc-jH4ed0W1iC54fNOwg 提
取 码: pn6q；链 接: https://pan.baidu.com/s/1O_jkWkOghEL49-
H78M93Ow 提取码: w63h

2、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公众
3、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内，通过信

函、电子邮件或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写
的公众意见表等与建设单位联系和反馈。

4、建设单位联系方式：建设单位：内蒙古戴硕汽车零部件有限
公司，联系人：乔总13310364294

内蒙古戴硕汽车零部件有限公司年产600万支轮毂毛坯及相
关生产配套附属设备设施项目环境影响评价征求意见稿公示

●呼和浩特市绿缘网吧遗失
网络文化经营许可证正副本,
证号 150105200070,声明作废
●李忠华遗失残疾人证,证号
15010319791226103572, 声 明
作废●鄂托克旗鑫泰建筑材
料批发部遗失公章(印章编号
1506240008047)及财务专用章
(印章编号 1506240008048)各
一枚,声明作废●田甜(身份证
号 150124199808162767)遗失
医 师 资 格 证, 编 号
20241511015012419980816276
7,声明作废●因不慎将内蒙
古德晟金属制品有限公司工
会委员会的工会法人资格证
书遗失,统一社会信用代码
81150624075575941N,声明作
废●李板东遗失残疾人证,证
号 15010519621006301644, 声
明作废●内蒙古龙华新能源
科 技 有 限 公 司 ( 代 码
91150602MAK13M0M0T) 遗
失公章一枚,特此声明●内蒙
古茶叶之路研究会(统一社会
信 用 代 码
511500005027052033) 遗 失 公
章一枚,声明作废●苗素荣、
马利平遗失内蒙古金鹿房地
产开发有限责任公司开具赛
罕区罗家营路金鹿泊乐城A6
号楼4单元202房款收据一张,
收据号 0045078,金额 174666
元,声明作废●内蒙古慧源大
药房有限公司遗失密码纸,账
户 号 码:
0602001009200156927,基本存
款账户编号:J1910035651601,
开户银行:中国工商银行股份有
限公司呼和浩特大北街支行,
声明作废●内蒙古平之生怡
养科技服务有限公司(统一代
码 91150102MABWULH645)
遗失公章.财务章杨润生法人
章各一枚,声明作废●李国栋
( 身 份 证 号
150430199709211619)、赵飞飞
( 身 份 证 号
152627199610020518) 承 租 京
源港国际汽配城有限公司
23-209公寓,将2025年8月31
日交纳的保证金 1000 元收据
原件丢失,由此产生的任何后
果都将由本人承担,与京源港
无关,特此声明作废●呼和浩
特市赛罕区金玲日用品经销
部遗失营业执照正副本,统一
社 会 信 用 代 码
92150105MA7YP8BF12, 声 明
作废●靳万忠遗失蒙F77958的
道 路 运 输 证, 证 号:
152223007381,声明作废●高常
林遗失蒙 F25243 的道路运输
证,证号:152223006278,声明作
废●内蒙古沐槿商贸有限责任
公 司 遗 失 公 章 ( 编 号
15020310033537)一枚,声明作废

●郭榕,性别:女,遗失出生医学证明,
编号:150259266,声明作废●胡杰,
身份证号150207199002078020,遗
失包头市正翔北滨房地产开发有
限公司开具的购房首付款收款收
据1张,认购小区:包头市正翔国际
滨河东苑7幢704号房,开票日期
2019 年 7 月 22 日,金额 226466 元,
现特此声明房款收据原件作废●
福建圣泽欣建设有限公司乌海分
公 司 的 公 章 ( 编 号
15030210026467).财务专用章(编
号 15030210026468)遗失,声明作
废●蔺杰《道路运输经营许可证》
正副本遗失,证号150824011480,声
明作废●乌兰察布市昊域物业服
务有限公司和义傲城客服中心项
目部印鉴章遗失,声明作废●内蒙
古呼和浩特市新华书店有限公司
工会遗失工会法人资格证书,统一
社 会 信 用 代 码:
81150100353113107F,声明作废●
内蒙古自治区鄂尔多斯市准格尔旗
纳日松镇阿贵庙村村民委员会遗失
银 行 开 户 许 可 证, 核 准 号:
J2053000604503, 账 号
7604101220000000004364,开户银
行:准格尔旗农村信用合作联社准格
尔信用社,声明作废●赵坤钰2026年7
月 30 日不慎遗失身份证,证号:
152921198704030024,现声明作废●
内蒙古誉心商贸有限公司(统一社会信
用代码:91150103MAC87QD67T)
遗失公章,财务章及包宇法人章各一枚,
声明作废

锦和保险销售服务有限公司
内蒙古分公司(统一社会信用代
码:91150105MA0MYTW21X) 现
已完成全部撤销工作,特此公告。
锦和保险销售服务有限公司内蒙
古分公司2026年8月3日

撤销公告

王 成 祥, 身 份 证 号
15272719******0510,因你严重违
反公司规章制度,多方联系无法送
达,我司自 2026 年 7 月 21 日起解
除与你的劳动合同,请见报 30 日
内至公司办理离职手续,逾期后果
自负。内蒙古矿业开发有限责任
公司2026年7月31日

解除劳动合同公告

内蒙古慧邦建设工程有限公司 2023年因临时占绿施
工 向 包 头 市 青 山 区 住 房 和 城 乡 建 设 局 ( 法 人 代 码
150204011542024C)缴纳押金10000元。

现施工完成我局通过多种途径均无法联系到该公司
退还押金，通知公司负责人在 30日内速与包头市青山区
住房和城乡建设局取得联系，解决押金退还事宜，逾期还
未联系，视为贵公司放弃上述押金。

联系人：魏葳，联系电话：15247263387
包头市青山区住房和城乡建设局
2026年7月30日

公 告

一、基本信息：项目：国晶半导体材料（包头）有限公司大尺寸半
导体硅单晶基地建设项目，环评单位：中冶西北工程技术有限公司，
地点：内蒙古包头稀土高新技术产业开发区。建设内容：项目总体建
设可容纳140个单晶炉位生产的厂房，涵盖公司硅片、大单晶等配套
需求。主要建设内容为：单晶厂房、动力站、仓库、化学品库、废水站、
气站、环保设施等。征求意见的公众范围：项目周边评价范围公民、
法人和其他组织等。

二、公众意见征求的途径：公众提出的涉及征地拆迁、财产、就业
等与环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于环境影响评价公众
参与的内容。征求公众意见稿全文链接：https://pan.baidu.com/s/
1xlLTH1uWWvJ5CyYqA661IQ 提取码: 75cv；公众意见链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html。报告书查阅点：包头市昆区钢铁大街86号邮电大厦11楼。

联系人：邵先生，联系电话：13611006928
建设单位：国晶半导体材料（包头）有限公司

国晶半导体材料（包头）有限公司大尺寸半导体硅单晶基
地建设项目环境影响评价公众参与公告

本公司现就收据遗失事宜郑重声明如下：
兹有我公司原员工于在职工作期间领用的空白收款收据（收据

号码：字 WzNo：4170090451 至字 WzNo：4170090475），共计 25 份。
该员工在岗位移交及退休手续办理过程中，未将上述收据列入移交
清单，事后核查确认该批次收据已遗失。

为规避风险、杜绝冒用，本公司特此郑重声明：
1.上述编号范围内的全部收款收据自本声明发布之日起全部

作废，不再具备任何收款、对账、结算及法律效力。
2.任何单位、个人若持有上述遗失编号收据，无论是否加盖我

公司业务章、无论填写任何内容，均属无效票据，我公司不予认可、
不予承认，不承担任何由此产生的款项、债务及法律责任。

3.自本声明发布之日起，任何人员持上述作废收据进行收款、
对账、报销、结算等一切行为，均与本公司无关，由此产生的一切后
果由行为人自行承担。

4.本公司已对该批次遗失收据做系统作废登记及内部风险备
案，后续将持续核查，严防票据冒用风险。

特此声明！
内蒙古万正物业管理服务有限公司呼和浩特分公司

2026年8月3日

收据遗失声明

变更事由：因《银行保险机构许可证管理办法》于 2026年 6月 1
日起正式施行，经国家金融监督管理总局内蒙古监管局批准，保险
机构改为适用金融许可证。

机构名称：中国人寿财产保险股份有限公司内蒙古自治区分公司
机构住所：内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东街巨华世

纪城紫光园1号2号3号商业楼3段2101、2201、2301、2401
发证日期：2026年7月21日
批准日期：2026年7月21日
许可证流水号：000108150000
业务范围：经银行保险监督管理机构或其他有行政许可证的机

构批准并经上级机构授权办理的业务
联系电话：0471-5310023
现予以公告。

中国人寿财产保险股份有限公司内蒙古自治区分公司换领《金融许可证》公告
变更事由：因《银行保险机构许可证管理办法》于 2026年 6月 1

日起正式施行，经国家金融监督管理总局内蒙古监管局批准，保险
机构改为适用金融许可证。

机构名称：中国人寿财产保险股份有限公司内蒙古自治区分公
司呼和浩特中心支公司

机构住所：内蒙古自治区呼和浩特市新城区海拉尔东街巨华世
纪城紫光园1号2号3号商业楼3段1801、1901、2001、2401

发证日期：2026年7月21日 批准日期：2026年7月21日
许可证流水号：000108150100
业务范围：经银行保险监督管理机构或其他有行政许可证的机

构批准并经上级机构授权办理的业务
联系电话：0471-5310125
现予以公告。

中国人寿财产保险股份有限公司内蒙古自治区分公司呼和浩特中心支公司
换领《金融许可证》公告

立物（内蒙古）智能科技有限公司（统一社会信用代码：
91150192MAD8CKBU3E）定于 2026年 8月 14日上午 9时 30分在公
司会议室召开临时股东会，现将会议事项通知如下：

一、审议议题：1.审议立物（内蒙古）智能科技有限公司临时借
款解决薪资发放及日常运营；2.审议确认股东立物智联（北京）科技
有限公司以知识产权出资评估报告及财产权转移事项；3.审议修改
公司章程第二十六条，将董事会决议通过条件由“全体董事一致同
意”修改为“三分之二以上董事同意”。

二、出席对象：截至会议召开日登记在册的全体股东。
三、会议登记：请各股东于2026年8月11日17时前将参会回执书面送

达本公司（联系人：刘丽敏，电话：18404716738），说明是否出席会议及委派
代表情况。逾期未书面回复，并写明对以上三项内容的决定的视为放弃参
加本次会议的相关权利，不影响会议依法召开及决议效力。

四、表决方式：根据公司章程第十五条规定，本次会议审议事项
由三分之二以上表决权股东同意即为有效,特此通知。

立物（内蒙古）智能科技有限公司 2026年8月3日

关于召开股东会的通知

根据《环境影响评价公众参与办法》的规定，现对本项目征求意
见稿公示。

1、本项目环评报告书征求意见稿链接：链接: 通过网盘分享的
文 件 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/1htOcqaycqOLhnBpjmS4dbA?
pwd=614x，提取码:614x，公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与
建设单位联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围：本项目征求公众意见的范围：以本项
目影响范围区域内可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接：《建设项目公众参与调查表》链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html

4、公众提出意见的方式和途径：公众可通过电话、传真、电子邮件等
方式与建设单位联系反馈公众意见。建设单位：呼和浩特武川县柏程新能
源科技有限公司，联系人：白舒文，18535043375，通讯地址：内蒙古自治区
呼和浩特市武川县可可以力更镇平安西街和泰东区5#楼底商29号

5 、公众提出意见的起止时间：公告之日起10个工作日内
呼和浩特武川县柏程新能源科技有限公司 2026年7月31日

《呼和浩特武川县柏程新能源科技有限公司武川县30万千
瓦上网消纳风电项目》环境影响评价征求意见稿公示

报告书征求意见已形成：一、
征求意见稿查阅 pan.baidu.com/s/
1Qh94tkiooqI6MGQvvGkB-g?pw
d=ick4 提取码:ick4。二、征求意
见范围：锡林郭勒盟及评价范围内
公民、法人和其他组织。三、公众
意见表下载：http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810
/ t20181024_665329.html。四、公众
提出意见的方式与途径:电话或邮寄
纸质资料方式。建设单位:中国石油化
工股份有限公司华北油气分公司,地址:
郑州市中原区陇海西路199号,联系人:
胡春光15081678788,环评单位:广西绿
序生态环境咨询有限公司,地址:柳州市
柳北区北雀路28号协和家园·康城34
栋 二 层 219 号, 联 系 人: 郑 立 巍
15877521521。五、提出意见起止时间:
公告发布起10个工作日内。

内蒙古二连盆地呼仁布其油田产能
建设项目环境影响评价信息公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部部令第4号）规
定，现将鄂尔多斯市来德环保科技有限公司聚丙烯酰胺及丙烯酰胺单
体项目（一期工程）的公众参与有关信息予以公布。公示内容如下：

1、建设项目情况简述：鄂尔多斯市来德环保科技有限公司在其
厂区建设1条2万吨/年聚丙烯酰胺生产线，新建聚丙烯酰胺阴离子
干粉车间、合成车间、罐区、泵棚、门卫及其他附属设施。

2、环境影响报告书征求意见稿链接：链接：https://pan.baidu.
com/s/11LbKn1O5MOB4RMNblAUAsg 提取码：xe39，可至鄂尔多
斯市来德环保科技有限公司查阅纸质报告书。

3、征求意见的公众范围：受建设项目影响范围内的公民、法人
或者其他组织的代表。

4、公众意见表的网络链接：链接：https://pan.baidu.com/s/
1cbudNtN6YRGLmYbL2hodOQ 提取码：fm6r

5、公众提出意见的方式和途径：建设单位联系人：刘振华，联系
方式：13234832483，电子邮箱：757406449@qq.com。

6、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间：2026
年8月3日至2026年8月7日。

鄂尔多斯市来德环保科技有限公司 2026年8月3日

鄂尔多斯市来德环保科技有限公司聚丙烯酰胺及丙烯酰
胺单体项目（一期工程）环境影响报告书征求意见稿公示

满洲里市溢美服务中心,统一社
会信用代码52150781MJ27457260,
拟向民办非企业单位登记管理机
关申请注销,并于同日成立清算组
织进行资产清算,请债权人自公告
之日起45日内向本服务中心申报
债权债务,特此公告。

注销公告


