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随着天气越来越热，冷冻水果

在网上受到不少网友追捧。或是直

接吃冻成“硬块”的原果，或是跟酸

奶搅拌在一起，又或是用搅拌机打

成水果冰沙……吃法多样，也让网

友直呼畅快又过瘾。那么，冷冻后

水果的营养价值会受到影响吗？这

种冷冻保存和食用的方法，到底值

不值得推荐？

香蕉冰淇淋、蜜瓜冰沙、荔枝

酸奶冻……记者在多个社交平台

搜索发现，关于冷冻水果的各种教

程帖、分享帖等让人眼花缭乱，不

少网友还在评论区晒出自己的

DIY 作品。同时，也有网友给出亲

测结果，比如认为冻西瓜不好吃，

但是冻青提“口味绝佳”，冻芒果、

冻香蕉也是“宝藏吃法”。“冻芒果

和冻榴莲的口感跟奶油冰淇淋差

不多，但又比冰淇淋更健康一些，

这个夏天就准备靠它们来解馋

了。”网友盼盼酱说。

首先，为什么有的水果冻起来

好吃，有些水果冻过后口感很差？

这就要看水果中的水分含量了。

“像西瓜、水蜜桃、梨等这类水分高

的水果，水果细胞里充满了大量游

离水。冷冻时，这些水分会迅速结

冰，形成冰晶，直接刺破细胞壁和

细胞膜。等解冻后，细胞结构被破

坏，水分流出，果肉就变得软塌塌，

口感也就变差，一口下去可能就像

喝了一杯带渣的水。”南京市妇幼

保健院营养科主任戴永梅解释说，

而香蕉、芒果、荔枝这类含糖量高、

水分相对少的水果，冷冻后不易形

成冰晶，同时，它们的果肉本身就

质地绵密，吃起来口感像冰淇淋或

沙冰，反而更添风味。

美味是有了，水果冷冻后吃起

来到底健康不健康呢？戴永梅告诉

记者，水果中含有少量蛋白质、膳

食纤维和维生素C等营养素，在急

冻过程中一般不会有太大损失，反

而是常温下摆放时间较长的水果，

维 C 等的损耗更多。“如果想吃冷

冻水果，最好是洗净后速冻。目前

也有相关科普研究印证，冷冻蔬果

多在成熟度最高时采摘并立即冷

冻，能锁住峰值营养。”

在吃法上，戴永梅建议冷冻

水果要“吃多少冻多少”，避免反

复解冻、再冷冻。老人、儿童、孕妇

及肠胃敏感人群食用时更应适

量、慢吃，避免肠胃受刺激引发不

适。

网上还有“冷冻水果容易产生

亚硝酸盐”的说法，对此，戴永梅明

确否认。她解释，亚硝酸盐大量产

生的条件是常温下长时间存放、细

菌大量繁殖，而在零下的冷冻环境

中，细菌活动被极大抑制，几乎不

会促进亚硝酸盐的产生。恰恰相

反，常温放置变质的水果亚硝酸盐

才会成倍上升。“冷冻水果一定要

选用新鲜、质地饱满的水果，稍有

变质的水果都不要拿去冷冻。”

（据《扬子晚报》）

很多人夏天吃黄瓜，偶尔咬到

一口苦的，第一反应是“苦瓜能清

热，黄瓜苦了是不是也能降火”——

这是个危险的误会。黄瓜发苦，不仅

不能“降火”，反而可能伤身，它的苦

味是一种植物毒素的信号。

黄瓜的苦味来源于一类叫葫芦

素的化合物。这是黄瓜等葫芦科植物

（包括丝瓜、西葫芦、南瓜、甜瓜等）为

抵御病虫害而天然产生的防御物质。

经过长期人工选育，我们日常

吃到的正常黄瓜，果实中的葫芦素

含量极低，尝不出明显苦味。但在

特殊情况下，黄瓜体内的葫芦素含

量会大幅升高。常见诱因包括：植

株遭遇低温、高温、干旱等不良环

境条件，施肥不当如氮肥过多、磷

钾肥不足，以及瓜藤受伤或在生长

过程中与野生苦味植株杂交串粉。

尤其需要注意的是，黄瓜瓜柄

端，就是靠近蒂部的那一头是葫芦素

含量最高的部位，苦味也最集中。苦

瓜的苦味是无毒的。苦瓜虽然同属葫

芦科，但它的苦味主要来自苦瓜苷，

与葫芦素不同，正常食用不用担心。

如何判断瓜类的苦味有毒呢？

最简单的判断方法：本来不该苦的

瓜，尝到苦味就果断扔掉。黄瓜、丝

瓜、瓠子、甜瓜、南瓜等原本不苦的

瓜类，一旦明显发苦，就说明葫芦

素含量已高，不应食用。

需要提醒的是，葫芦素化学性

质稳定，耐高温，日常炒、煮、蒸等

烹饪方法都无法将其破坏，水洗、

浸泡也无效。

苦黄瓜中的葫芦素会刺激胃

肠道黏膜，中毒症状通常出现在进

食后数分钟到几小时内。轻者表现

为恶心、呕吐、腹痛、腹泻；严重者

可因剧烈呕吐和腹泻导致脱水、电

解质紊乱，甚至肝肾功能损伤。

一旦吃到发苦的黄瓜，应立即

吐掉并漱口，整根黄瓜及其接触过

的菜肴都应丢弃。若已出现中毒症

状，应尽快就医，由医生进行对症

处理——目前尚无特效解毒药，主

要依靠催吐、补液等支持治疗。

（据《北京青年报》）

冷冻水果成新宠，营养价值会打折吗？

苦瓜能吃，苦黄瓜为何不能吃？

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
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遗失声明

致茂业国际广场一期内铺业主：
贵方与内蒙古茂业购物广场有限公司/内蒙古维多利新城商业

管理有限公司（以下简称“我司”）此前签订《委托经营合同书》约定
由贵方将名下位于国际广场一期的商铺委托我司统一运营管理，自
合作以来，我司秉承负责态度，统一进行规划、招商运营等整体管
理，在提升项目商业氛围上持续投入。

近年来受宏观经济及商业大环境影响，本项目商业氛围低迷，
贵方委托经营商铺长期空置，始终未能开展实际经营，无任何经营
产出。受此影响，项目整体运营成本居高不下，连续多年处于亏损
状态，原有统一托管运营模式已无法持续运行。

基于上述客观实际情况，为妥善处理双方合作事宜，我司现正式向
贵方告知：1. 我司决定向贵方交还合同项下商铺，终止双方之间的委托
经营合作关系；自本函送达之日起，该商铺的使用权、经营管理权全部
交还贵方。2. 鉴于贵方委托经营商铺为产权式商铺，无独立物理分割
空间，不具备单独实物交接条件，我司自即日起不再对该商铺进行任何
形式的经营管理，由贵方自行处置相关权益。3. 自本函件送达之日起，
该商铺项下所有运营、管理、使用相关的费用，包括但不限于物业费、水
电费、商业管理费等，均由贵方自行承担。

对于本次合作未能达到预期，我们深表遗憾，也感谢您多年的
支持，我司将全力配合后续过渡事宜，望双方友好协作，妥善处理后
续事宜顺利完成后续事宜。

内蒙古茂业购物广场有限公司 2026年 8月 4日

告 知 函 ●内蒙古甄传食品技术推广
服务有限公司(统一信用代码
91150105MA0MYRGD47) 遗
失公章一枚,声明作废●本人
肖 海 亮, 身 份 证 号
150122199101062137, 由 于 不
慎丢失呼和浩特恒大绿洲18
号楼2单元2602室购房收据1
张, 收 据 编 号 471103, 金 额
318363元,由此产生的一切后
果与呼和浩特市恒大远鹏房
地产开发有限公司无关,特此
登报声明作废●王清于 2026
年 8 月 1 日不慎遗失身份证,
证号 150223199701294611,特
此声明●枣庄市市中区恒赢
机动车销售中心遗失行驶证,
车牌号:鲁D892MU,声明作废
●内蒙古房叁仟房产经纪咨
询有限公司遗失营业执照正
副 本, 统 一 信 用 代 码
91150104MADK4E9E08,声明
作废●内蒙古桦景物流有限
公司不慎将车辆:蒙 L84309
(黄色)道路运输证遗失,证号
150802070015,声明作废●达
拉特旗创富宏恩劳务服务有
限公司(统一社会信用代码
91150621MA0MY67A5R) 的
公章遗失,声明作废●李海红

《道路运输经营许可证》正本
遗失,证号:内蒙古交运管许可
(呼)字 150107000997 号,声明
作废●赵艳芳遗失锡林郭勒
乌拉盖管理区人民检察院工
作证,证件编号G15090437,声
明作废●内蒙古滏源沣瑞科
技有限公司遗失公章一枚,印
章编号 15010510234218,声明
作废●内蒙古欣辉盛达科技有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150602MAK932DY4M) 遗
失公章.财务专用章,声明作废

●鄂托克旗史殿成废铁回收站
( 统 一 信 用 代 码
92150624MA0PPG894T) 遗 失 公
章一枚,声明作废●科尔沁左翼
中旗架玛吐镇敖日布告嘎查股
份经济合作社不慎遗失中国邮
政储蓄银行股份有限公司科尔
沁左翼中旗孝庄文大街支行开
户 许 可 证, 核 准 号
J1993000747901, 账 号
915002010001483107, 声 明 作 废●青山区罗曼婚纱摄影馆遗失
营业执照正副本,统一社会信用
代码 92150204MA0P1LAE0X,声
明作废●内蒙古唯他教育科技有
限 公 司 ( 统 一 代 码
91150104MA13PAJG7M)遗失公
章及财务章各一枚,声明作废●不
慎将包头市荣驰运输有限公司道
路运输经营许可证正本丢失,证号:
150200005471,声明作废●科尔沁
左翼中旗架玛吐镇伊力气嘎查股
份经济合作社不慎遗失中国邮政
储蓄银行股份有限公司科尔沁左
翼中旗孝庄文大街支行开户许可
证, 核 准 号 J199300054601, 账 号
915008010001483499,声明作废●
赛罕区榆林镇红吉讨号村股份经
济合作社遗失农村集体经济组织
登记证正副本,统一社会信用代码
N2150105MF72883557,声明作废●内蒙古泰美科技有限公司(统一
信 用 代 码
91150602MAKGR8BU2Q) 遗 失
公章.财务专用章.合同专用章,声
明作废●内蒙古三力科技有限责
任公司工会委员会遗失银行开户
许可证及存款人查询密码函,账
号 154067999399, 核 准 号
J1910024225101,开户银行:中国
银行呼和浩特市东岸国际支行;
以及公章.财务专用章.法人(刘
伟)章各一枚,声明作废●内蒙古
臻霖能源有限公司,统一信用代码
91150102MAK65WB700,遗失财
务章(编码:15010210141049)声明
作废

五原县夕阳红公寓(统一代码
52150821581760074A), 于 2026 年
6月30日决议解散协会,并于同日
成立了清算组,请债权人自本公告
发布之日起 45 日内,向本服务中
心清算组申报债权。联系人:刘
娟,电话18204783731,地址:五原县
隆兴昌镇北郊烈士陵园西侧,邮编
015100,五原县夕阳红公寓 2026
年7月1日

注销公告
内蒙古自治区钓鱼协会(统一

社 会 信 用 代 码:
51110000502701528Q, 编 号:
F0498)经本协会理事会/会员代表
大会表决通过,决定终止并办理注
销登记,请本协会的债权人自公告
发布之日起 45 日内,向本协会清
算组申报债权及相关权益,逾期将
视为自动放弃,特此公告。内蒙古
自治区钓鱼协会

注销公告

一、基本信息：项目：国晶半导体材料（包头）有限公司大尺寸半
导体硅单晶基地建设项目，环评单位：中冶西北工程技术有限公司，
地点：内蒙古包头稀土高新技术产业开发区。建设内容：项目总体
建设可容纳140个单晶炉位生产的厂房，涵盖公司硅片、大单晶等配
套需求。主要建设内容为：单晶厂房、动力站、仓库、化学品库、废水
站、气站、环保设施等。征求意见的公众范围：项目周边评价范围公
民、法人和其他组织等。

二、公众意见征求的途径：公众提出的涉及征地拆迁、财产、就业等
与环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于环境影响评价公众参与的
内 容 。 征 求 公 众 意 见 稿 全 文 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1xlLTH1uWWvJ5CyYqA661IQ 提取码: 75cv；公众意见链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。报告书查阅点：包头市昆区钢铁大街86号邮电大厦11楼。

联系人：邵先生，联系电话：13611006928
建设单位：国晶半导体材料（包头）有限公司

国晶半导体材料（包头）有限公司大尺寸半导体硅单晶基
地建设项目环境影响评价公众参与公告

根据《环境影响评价公众参与办法》的规定，现对本项目征求意
见稿公示。

1、本项目环评报告书征求意见稿链接：链接: 通过网盘分享的
文 件 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/1htOcqaycqOLhnBpjmS4dbA?
pwd=614x，提取码:614x，公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与
建设单位联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围：本项目征求公众意见的范围：以本项
目影响范围区域内可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接：《建设项目公众参与调查表》链接：
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html

4、公众提出意见的方式和途径：公众可通过电话、传真、电子邮件等
方式与建设单位联系反馈公众意见。建设单位：呼和浩特武川县柏程新能
源科技有限公司，联系人：白舒文，18535043375，通讯地址：内蒙古自治区
呼和浩特市武川县可可以力更镇平安西街和泰东区5#楼底商29号

5 、公众提出意见的起止时间：公告之日起10个工作日内
呼和浩特武川县柏程新能源科技有限公司 2026年7月31日

《呼和浩特武川县柏程新能源科技有限公司武川县30万千
瓦上网消纳风电项目》环境影响评价征求意见稿公示

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》（生态
环境部令第4号）等法律和法规文件要求，我单位对《内蒙古金达威
药业有限公司年产 10万吨藻油Omega-3项目》环境影响评价相关
事宜现公告如下：

一、项目概况：项目位于内蒙古呼和浩特市托克托工业园区内
蒙古金达威药业有限公司 9#厂区内，中心坐标 N40°11'25.91"，
E111°20'4.52"；本项目投资 120000万元，新建发酵车间、提炼车间，
配套建设凉水池、水泵房、各类库房、储罐区等公辅工程，以及倒班
宿舍楼等配套附属设施，建设年产10万吨藻油Omega-3等。

二、征求意见稿公示情况：1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1zs0r_Ue57ggjGnuI5EHDHA?pwd=pdvw，提取码：pdvw。2、查阅纸
质报告书方式及途径：内蒙古金达威药业有限公司，现场索取。

三、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

四、提交公众意见表的方式和途径：通过网络链接下载公众意见表
填写相关意见后，通过传真、电子邮件或邮寄等方式提交我单位。

五、建设单位联系方式：单位名称：内蒙古金达威药业有限公
司，通讯地址：内蒙古呼和浩特市托克托工业园区内蒙古金达威药
业有限公司，联系人：郑建军，联系方式：0471-8660088-868，电子邮
箱：jdwzjj2005@126.com

六、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起10个工作日内。

内蒙古金达威药业有限公司 2026年7月30日

内蒙古金达威药业有限公司年产10万吨藻油Omega-3
项目环境影响评价征求意见稿公示

内蒙古自治区铁路“十五五”
专项规划环境影响报告书（征求
意见稿）现对公众进行公开，并征
求与该规划环境影响有关的意
见。公众可以在内蒙古自治区交
通运输厅官方网站（https://jtyst.
nmg.gov.cn）查询征求意见稿及提
出意见的方式和途径，纸质报告
书可前往内蒙古呼和浩特市赛罕
区地质局南街68号查阅。

公众提出意见的起止日期：
2026年7月28日至2026年8月11
日。

内蒙古自治区交通运输厅
2026年7月28日

公 示

●呼和浩特市回民区妇幼保健计
划生育服务中心遗失银行基本户
存 款 人 查 询 密 码 单, 账 号
0602001009026419519, 核 准 号:
J1910001279105,开户银行:中国工
商银行股份有限公司呼和浩特大
北街支行,特此声明●新城区娟娟
养生馆遗失卫生许可证副本,新卫
公字[2020]第379号,声明作废●赵
利勇将呼和浩特祥博房地产开发
有限公司开具的云湖樾1期3号楼
一单元1302房的首付款收款收据
丢 失, 收 据 编 号 0102326, 金 额
301296元,开具日期2021年1月26
日,声明作废●巴彦淖尔市临河区
金沙丽苑幼儿园遗失中华人民共
和国民办学校办学许可证副本,证
号:教民215080260010338,声明作
废●内蒙古济岸教育科技有限责
任 公 司 ( 统 一 代 码
91150104MAE326AB61) 遗 失 公
章.财务章及田晓龙法人章各一
枚,声明作废

我单位内蒙古弘晟建筑劳务
有 限 公 司 ( 信 用 代 码:
91150203MAC6B1JH7B)严格遵守

《劳动法》《劳动合同法》相关规定,
按时足额发放全部员工工资,如有
拖欠农民工工资的情况请尽快与
我公司联系,截至声明发布之日,已
足额支付所有农民工工资,无任何
拖欠情况,现予以公示接受监督,内
蒙古弘晟建筑劳务有限公司,地址:
高新区幸福南路 92号(沃土阳光)
2- D112, 联 系 人: 郭 彩 凤, 电 话:
15047235650,2026年8月4日

无拖欠工资承诺书

内蒙古淮能西部生态科技有
限公司职工昂兵于 2026年 6月 17
日旷工离岗。根据《中华人民共和
国劳动合同法》、《中华人民共和国
职业病防治法》等法律法规规定,请
在本通告刊登之日起7日内到鄂尔
多斯体检保健中心(鄂尔多斯市东
胜区万盛环路9号)进行离岗体检,
逾期所产生的一切法律后果由本
人承担。联系人:王老师,联系电话:
18147771100、0477-3902524，特此
通告。内蒙古淮能西部生态科技
有限公司2026年8月4日

公 告

内蒙古三盛公旅游开发有限
公 司, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150625564196619M, 未 按 照 国
家规定备案公章 . 财务章 . 合同
章 .法定代表人章各一枚,现声明
作废,上述印章在废止前使用过程
中产生的责任我公司自行承担。

声 明

五原县东方宝贝幼儿园(统一
代码5215082MJ27588607),于2026
年7月20日决议解散协会,并于同
日成立了清算组,请债权人自本公
告发布之日起 45 日内,向本服务
中心清算组申报债权,联系人:丁
慧珍,电话13171324400,地址:五原
县隆兴昌镇祥和小区北门,邮编
015100,五原县东方宝贝幼儿园
2026年8月3日

注销公告


