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“长期处于 WiFi 环境中会导

致记忆力下降、大脑受损”的说法

前段时间在社交平台广泛传播，

让不少人焦虑不已。对此，哈尔滨

工程大学信息与通信工程学院副

教授陈晚表示：“WiFi 不会影响记

忆力和大脑，我国居民日常所接

受的无线辐射量处于绝对安全范

围。”

陈晚从电磁辐射专业角度解

释，无线信号对人体的影响主要取

决于功率。公众日常使用的 WiFi

设备功率一般在0.03瓦至0.1瓦之

间，其属于低功率微波频段，日常

辐射强度完全符合标准。

陈晚进一步指出，只有长时

间处于高功率（几十瓦）且近距离

（5 厘 米 至 10 厘 米）的 电 磁 照 射

下，才可能出现头晕、恶心、食欲

不振等症状。这些症状在休息后

即可改善，并不会损伤记忆力和

大脑。

陈晚介绍，迄今为止没有任何

权威科学实验或临床数据能够证

明使用 WiFi 与记忆力下降存在因

果关系。很多人感觉“记性变差”，

往往是熬夜、久坐不动、营养不均

衡等生活习惯所致，不能归咎于

WiFi。

针对不少人担心WiFi、手机等

设备辐射叠加危害健康，陈晚解

释，WiFi设备和手机所发出的电磁

波均属于高频弱信号。“这类信号

的功率极低，作用于人体的能量微

乎其微，可以忽略不计，不会带来

健康风险。”他说。

陈晚指出，WiFi辐射谣言之所

以传播甚广、年年出现，根源在于

很多人混淆了电磁辐射与电离辐

射的概念。“大家日常接触的 WiFi

设备、手机、基站等只会产生电磁

辐射而不会产生电离辐射，前者对

健康的影响可以忽略不计。需严加

防范的是电离辐射。”他解释，电离

辐射可能引发胎儿畸形、免疫力急

剧下降等严重后果，是威胁健康的

“隐形杀手”。

“公众真正要留意的，是不慎

遗失的工业探伤源、不明来源的彩

色矿石以及号称能‘转运’的奇石

等，它们都是潜在电离辐射源。”陈

晚说。 （据《科技日报》）

WiFi可致记忆力下降？假的！

炎炎夏日，不少成人夜夜鼾声

不断、晨起昏沉乏力，许多孩子睡

觉张口呼吸、频繁憋气。不少人误

以为打鼾是睡眠质量好的表现，殊

不知夏季闷热潮湿的气候，正悄悄

加重睡眠呼吸隐患，引发潜藏的健

康危机。

医生介绍，入夏后气温升高、

空气湿度增大，成为睡眠呼吸问题

加重的重要诱因。闷热潮湿的环境

极易造成人体鼻腔黏膜充血水肿，

引发持续性鼻塞，导致鼻腔通道变

窄、呼吸不畅。长期鼻塞会迫使人

们夜间不自觉张口呼吸，进而造成

咽喉肌肉松弛、气道塌陷狭窄，最

终加剧打鼾、夜间憋气、呼吸暂停

等症状，让身体陷入反复夜间缺氧

的状态，日积月累严重损害身心健

康。

在临床接诊中，成人患者大多

表现为夏季鼻塞加重、夜间打鼾频

繁，甚至夜间突发憋醒，白天长期

被头晕乏力、精神萎靡困扰，工作、

驾车时频繁犯困、注意力涣散、记

忆力减退，严重扰乱日常生活与工

作节奏。

相较于成人，儿童夏季睡眠呼

吸问题的危害更为深远且大多不

可逆。不少患儿家长发现，孩子夏

日夜间鼾声响亮、频繁翻身憋气，

长期张口呼吸不仅导致身高增长

缓慢、发育滞后，还逐渐出现上颌

突出、下巴后缩等腺样体面容，同

时伴随注意力差、反应迟钝、多动

易怒等问题，严重影响身体与智力

双重发育。

医生提醒，长期夜间缺氧，对

人体的伤害渗透全身。成人持续性

睡眠呼吸暂停，会破坏完整睡眠结

构，引发慢性缺氧，长期可诱发高

血压、高血脂等心脑血管并发症，

危及身体健康；而儿童长期睡眠缺

氧，会直接抑制生长激素分泌，造

成发育迟缓，不可逆的面容改变和

智力损伤。

如果成人出现夜间频繁打鼾

憋醒、日间持续疲惫嗜睡，儿童存

在睡觉张口呼吸、鼾声不止、发育

缓慢、面容异常、注意力下降等情

况，切勿侥幸拖延。建议及时前往

正规医院耳鼻咽喉科筛查就诊，及

时阻断缺氧危害。（据《西安晚报》）

警惕“鼾声”背后的健康危机
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《乌海市温明矿业有限责任公司卡布其煤矿资源整合项目环境
影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接:https:
//pan.baidu.com/s/1--32CbeUaQVkZuGxqAcbEA，提取码: ripd

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过以

下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：乌海市温明矿业有限责任公司
通讯地址：乌海市海勃湾区
联系方式：李总 18747886799

乌海市温明矿业有限责任公司卡布其煤矿资源整合项目
环境影响报告书征求意见稿公示

公告：苑晓宇(15042119950521271X),
因你严重违反用工单位规章制度,
用工单位已把你退回我公司,你与
我公司签订的劳动合同已解除。

内蒙古赛雅人力资源服务有限公司

一、建设单位基本信息:项目
名称:包头盛泰汽车零部件制造有
限公司年产80万只新能源重型卡
车新材料重卡轮项目，地址:内蒙
古包头市东河区国家生态工业(铝
业)示范园区,征求意见公众范围:
项目建设地区公民、法人或其他
组织代表。二、征求意见:“公众意
见 表 ”地 址 为:htp://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xgk01/20
1810/20181024_66532.html; 报 告
书 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1KUiMeW4frhBeEel2rpdZPg?pwd
=uap5 提 取 码:uap5, 联 系 电 话:
13947203732,公示期:10个工作日。

包头盛泰汽车零部件制造有
限公司2026年8月4日

环境影响评价公众参与
第二次公示

报告书征求意见已形成：一、征求
意 见 稿 查 阅 pan.baidu.com/s/
1Qh94tkiooqI6MGQvvGkB-g?pw
d=ick4 提取码:ick4。二、征求意见范
围：锡林郭勒盟及评价范围内公民、法
人和其他组织。三、公众意见表下载：
http://www.mee.gov.cn/xxgk201
8/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。四、公众提出意见的方
式与途径：电话或邮寄纸质资料方
式。建设单位：中国石油化工股份有
限公司华北油气分公司,地址:郑州市
中原区陇海西路199号,联系人:胡春光
15081678788,环评单位:广西绿序生态
环境咨询有限公司,地址:柳州市柳北
区北雀路28号协和家园·康城34栋二
层 219 号, 联 系 人: 郑 立 巍
15877521521。五、提出意见起止时
间:公告发布起10个工作日内。

内蒙古二连盆地呼仁布其油田产能
建设项目环境影响评价信息公示

一、征求意见稿公示情况:1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1ft46qk8yvSqYXI24PlC_6Q?pwd=pywk 提取码: pywk。2、查阅纸质
报告书方式及途径：现场索取。二、征求意见公众范围：环境影响评
价范围内的公民、法人和其他组织。三、提交公众意见表的方式和
途径：通过网络链接下载公众意见表填写相关意见后，通过传真、电
子邮件或邮寄等方式提交我单位。四、建设单位联系方式：建设单
位：内蒙古托秀环境服务有限公司,通讯地址：内蒙古自治区呼和浩
特市托克托县托电工业园区 S103省道 74.5公里处路东,联系人：谷
经理,联系电话：13931168697,电子邮箱：375148385@qq.com五、公
众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为2026年7月31
日至8月14日。

内蒙古三监狱原址2#沙土坑生态环境恢复治理项目
环境影响评价征求意见稿公示

《海拉尔油田苏131等区块产
能建设项目环境影响报告书》（征
求意见稿）已基本编制完成，现向
社会公众公开相关信息，希望您
提出宝贵意见。征求意见稿全文
已作为网络附件进行公布（链接:
https://pan.baidu.com/s/
1EDbzCNqKXJZqadVRNGN0iA?
pwd=ubai,提取码: ubai），纸质版
报告书可到建设单位进行查阅。
自公示之日起，公众可通过向建
设单位地址发送信函、电话、传真
等方式，发表对本项目建设及环
评工作的意见看法。建设单位：
大庆油田有限责任公司呼伦贝尔
分 公 司 ，联 系 人 ：蔡 工（电 话
13947055185）。

海拉尔油田苏131等区块产能建设项目
环境影响评价信息公示

《海拉尔油田贝 14 等区块产
能建设项目环境影响报告书》（征
求意见稿）已基本编制完成，现向
社会公众公开相关信息，希望您
提出宝贵意见。征求意见稿全文
已作为网络附件进行公布（链接:
https://pan.baidu.com/s/1DVdb3C
DvibVIQhaEvkYFfw?pwd=d6nf 提
取码: d6nf），纸质版报告书可到建
设单位进行查阅。自公示之日
起，公众可通过向建设单位地址
发送信函、电话、传真等方式，发
表对本项目建设及环评工作的意
见看法。建设单位：大庆油田有
限责任公司呼伦贝尔分公司，联
系人：蔡工（电话13947055185）。

海拉尔油田贝14等区块产能建设项目
环境影响评价信息公示

一、项目概述:建设性质：新建,建设地址：内蒙古锡林郭勒盟锡
林浩特市东郊哈那乌拉嘎查大唐东二号露天煤矿矿坑内,建设单
位：内蒙古大唐国际锡林浩特发电有限责任公司,项目总投资：3219
万元,建设规模：建设占地面积 36.38hm2，总库容 365万m3。矿坑坑
内填理粉煤灰、石膏分区堆放，本期灰场最大堆灰高度为14m，服务
期满后对矿坑顶部回填并复绿。

二、征求意见内容:公众对该项目环境影响的意见和建议，自公
示发布之日起10日内以来电方式向环评单位或建设单位查阅全本，
反馈意见或建议。

三、联系方式:建设单位：内蒙古大唐国际锡林浩特发电有限责
任公司（李琦13847922999）,评价单位：内蒙古碳恒节能环保科技有
限公司（武工15389710969）

内蒙古大唐国际锡林浩特发电有限责任公司露天矿坑生
态恢复综合治理二期工程项目环境影响评价第二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接: https://pan.baidu.com/
s/1e3sw0cjfNUbPYeWgxj5FEA?pwd=1hnq，提取码: 1hnq

二、征求意见的公众范围：公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接：公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式：建设单位：内蒙古循能环境科技
有限公司，联系人：梁总，联系方式：15147868787

六、评价单位名称及联系方式：单位名称：内蒙古境拓环保科技
有限公司，联系人：王工，联系方式：18648404744

七、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

内蒙古循能环境科技有限公司

巴彦淖尔工业固危废循环产业项目一期工程数字化工厂
升级建设项目环境影响报告书公众参与第二次公示

●呼和浩特市龙云武术俱乐
部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100MJY4472336)遗失公
章.财务章及尹丝源法人章各
一枚,声明作废●扎兰屯市博
育职业培训学校遗失开户许
可证,核准号:J1963000846201,
账号 820181020100011434,开
户行:扎兰屯蒙银村镇银行股
份有限公司,声明作废●东乌
珠穆沁旗乌里雅斯太镇恩和
吉尔嘎郎嘎查委员会遗失东
乌珠穆沁旗农村信用合作联
社 开 户 许 可 证, 核 准 号
J2016000109703,声明作废●
内蒙古自治区锡林郭勒盟东
乌珠穆沁旗乌里雅斯太镇恩
和吉尔嘎郎嘎查股份经济合
作社遗失东乌珠穆沁旗农村
信用合作联社敦达高毕信用
社 开 户 许 可 证, 核 准 号
J2016000471503,声明作废●
通辽市馨养健乳制品销售有
限公司(统一社会信用代码
91150591MA0MY42X6W) 遗
失公章及财务章各一枚,声明
作废●本人李元珍(身份证号
152622196907180023)不慎遗
失坐落于呼和浩特市和林格
尔县御景花园小区8号楼2单
元 401 室的《商品房买卖合
同》合同编号:2021-9000363
壹份,现特此登报声明作废,由
此产生的一切经济纠纷、法律
责任由本人自行承担,与开发
商、不动产登记中心无关,声
明人:李元珍 2026 年 8 月 3 日
●内蒙古冀晟能源有限公司
遗失财务专用章一枚,编号
15062710044313,声明作废●
母亲:闫沙沙,父亲:郭晓军不
慎将孩子郭翔(男)出生医学
证明遗失,编号 M150075978,
出生时间 2013 年 6 月 1 日,声
明作废●内蒙古运宏建筑工
程有限公司(统一信用代码
91150121MA0QKUN32Y) 遗
失公章及财务章各一枚,声明
作废

●内蒙古珠旺科技有限公司遗失
开户许可证及存款人查询密码,
账号 0602003009200222502,核准
号 J1910037736501,开户行:中国
工商银行股份有限公司呼和浩特
新城支行,声明作废●家人不慎
将逝者王勇明及郭尚义的骨灰寄
存证遗失,格位号:3 层四室 167
号,声明作废●李向东(身份证号
150104199408214112) 遗 失 内 蒙
古巨东房地产开发有限责任公司
开具的购房认购协议原件一份,
收据原件一张,项目名称:水语青
城A区G10号楼822号房屋,金额
300149 元(叁拾万零壹佰肆拾玖
元整),购买日期2018年7月16日,
合同编号 SMLL-023,声明作废●内蒙古晨翰商贸有限公司不慎
将蒙BA2970车辆道路运输证遗
失:证号 150203175699,特此声明●中国石油天然气股份有限公司
内蒙古呼和浩特销售分公司第十
一加油站遗失成品油零售经营批
准证书正本,编号:油零售证书第
呼115号,声明作废●达拉特旗正
杰种养殖农民专业合作社遗失财
务章(编号15062110034238)一枚,
声明作废●北京万喜餐饮管理有
限公司赛罕区餐饮分公司遗失食
品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY31501055220267, 声 明 作 废●
呼和浩特市澳梅医疗器械有限公
司(代码 91150103787090416T)遗
失公章.财务章各一枚,声明作废●包头市广建房地产开发有限公
司遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
911502037201125451, 声 明 作 废●临河区狄氏狗不里猫宠物生活
馆的公章(编号 15080210082606)
和 法 人 章 ( 法 人: 狄 小 乐, 编 号
15080210082607)遗失,声明作废●李忠《道路运输经营许可证》正
副本遗失,证号 152223001704,声
明作废●新疆东归传奇文化传媒
有限公司(统一社会信用代码
91652827333031008Q)遗失公章
及财务章各一枚,声明作废●内
蒙古骏越能源有限公司(代码
91150602MADXUGD00P) 遗 失
公章一枚,声明作废

呼和浩特市撼能体育俱乐部
( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100MJ22353636), 本 理 事 会
于 2026 年 6 月 23 日决议解散,并
于同日成立清算组,请各债权人于
本公告发布之日起45日内向本俱
乐部清算组申报债权,逾期未申报
债权,视为自动放弃相关权利。呼
和浩特市撼能体育俱乐部清算组,
联系人:张玉,电话:15647142113,
2026年8月5日

注销公告

● 本 人 张 雪 琴, 身 份 证 号
15010219650125012X, 遗 失 呼 和
浩特恒大华府住宅8-1-701号收
据 1 张,收据编号 656040,金额:
428230 元,由此产生的一切经济
纠纷与恒大地产集团呼和浩特有
限公司无关,收据声明作废●内
蒙古坤璞装饰工程有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150102MA13NTDJ41) 遗 失 公
章一枚,声明作废●母亲:白光伟;
父 亲: 白 国 斌, 女 儿: 白 欣 怡, 于
2020 年 05 月 22 日 10 时 05 分出
生,现其《出生医学证明》(编号
T150163932)丢失,特声明作废●
母亲:包图雅;父亲:朝阳,女儿:阿
尔山于2014年01月26日10时39
分出生,现其《出生医学证明》(编
号O150041160)丢失,特声明作废
●呼和浩特市万锦跃动体育健身
有限公司赛罕区第二分公司遗失
公 章 一 枚, 印 章 编 号
15010510242385,声明作废●本
人 张 春 凤 ( 身 份 证 号
150221198407286226) 不 慎 丢 失
呼和浩特恒大御府-13号楼-708
房收据,收据编号 00002432 金额
104元,收据编号AA4326944金额
82801元,由此产生的一切后果与
呼和浩特市恒源房地产开发有限
公司无关,声明作废

内蒙古优品汽车服务有限公
司定于 2026 年 9 月 15 日上午 09:
00在呼和浩特市赛罕区金桥路南
郡枫景西侧门脸房 1号办公室召
开股东大会,审议公司成立清算组
注销事宜,请各位股东准时到场,
没有到场的股东按照公司法第四
十四条规定视为自动弃权,特此通
知。

内蒙古优品汽车服务有限公司

通 知

内蒙古信创职业培训学校(统
一 社 会 信 用 代 码
52150000MJ2214271F),拟终止办
学,依据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定,经理事会决议,
拟向内蒙古自治区民政厅申请注
销登记,现已成立资产清算小组,
请各相关债权、债务人自本公告
见报之日起45日内向本清算组申
报债权债务,逾期视为放弃,特此
公告。

注销清算公告

●呼和浩特市青城玩家电竞馆
(个人独资),统一社会信用代码
91150100MA0N15EH5C, 账 号
152483019970,开户行:中国银行
锡林南路支行,遗失开户许可证
及存款查询密码,声明作废


