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8月通常气温高、降水多，极端天气频繁。今年8月，哪些地

方易受极端强降水、高温干旱和台风影响？发展快、强度强的厄

尔尼诺事件会否助长极端天气发生？国家气候中心副主任贾小

龙4日在中国气象局举行的新闻发布会上对此进行了预测。

贾小龙说，根据8月气候趋势预测，需重点关注和防范多地

出现阶段性极端强降水、台风登陆或影响我国沿海地区、多地

出现高温热浪天气，以及内蒙古西部、西北地区中部、新疆北部

和东部等地气象干旱。

贾小龙预计，8月我国东北地区、华北东部、华东大部、华中

南部、华南、西南地区南部、西藏东南部、新疆西部等地降水将

较常年同期偏多，存在阶段性暴雨洪涝、强对流天气风险，需持

续加强防范局地强降水引发的中小河流洪水、水库超警、山体

滑坡、泥石流等次生灾害，尤其加强山区及地质灾害隐患点的

巡查排险。

“8 月，预计我国有 6 次明显降水天气过程，发生的时段分

别为3日至6日、8日至10日、12日至15日、18日至21日、24日

至25日、30日至31日。”贾小龙说。

高温热浪风险方面，预计8月华北南部、华东、华中中南部、

西南地区东部、西北地区东南部、新疆等地出现阶段性高温热

浪风险较高，相关地区需做好防暑降温、户外出行、生产施工等

保障措施，防范高温天气对人体健康带来的风险，同时提前做

好迎峰度夏能源保供的准备工作，科学调度电力。

贾小龙说，全国大部分地区8月气温较常年同期偏高。8月

预计有4次明显高温过程影响我国，发生的时段分别是8月7日

至9日、11日至14日、22日至25日、29日至31日。

内蒙古西部、西北地区中部、新疆北部和东部等地，预计8

月气温偏高、降水偏少，气象干旱有持续发展的风险。相关地区

需加强水源管理和调控，做好节水、防旱、抗旱应对预案，保障

城乡居民生活、生产及农业用水需求，以及做好森林防火措施。

最新监测显示，厄尔尼诺状态持续加强，预计赤道中东太

平洋海表温度将持续升高，夏秋季形成一次东部型强到超强厄

尔尼诺事件，发生超强事件的概率增大，秋冬季达到峰值，2027

年春夏季逐步衰减结束。

贾小龙说，在强到超强厄尔尼诺事件背景下，8 月我国暴

雨、高温、台风将偏多，东部地区涝重于旱，松辽、海河、珠江流

域汛情较重，全国高温日数偏多，西北地区有持续干旱风险，需

持续关注厄尔尼诺发展态势，不断提升极端气象灾害防御能

力。 （据新华社报道）

内蒙古等地需重点关注和防范！
8月极端天气频繁
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