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新报讯（草原云·北方新报记

者 郑慧英） 8 月 4 日，内蒙古自

治区交通运输厅印发《内蒙古自治

区“十五五”公路水路发展规划》

（以下简称《规划》）。“十五五”时

期，内蒙古着力强支撑、补短板、优

质效、促转型、防风险，重点推动

“一贯通三提升四化同步”，即：全

面贯通公路交通主骨架，推动干线

公路更新提升、新一轮农村公路提

升、管养运行效能提升，促进一体

化融合、安全化提升、数智化升级、

绿色化转型。

《规划》提出，到 2030 年，自治

区现代化高质量公路交通基础设

施体系基本成型。全区公路通车

里程将达到23.5万公里，国家高速

除展望线外基本建成，高速公路

覆盖 80%以上县级行政中心；普通

国道、省道瓶颈路段基本打通，口

岸、沿边、能源、跨区域大通道全

面畅通。具备条件的苏木乡镇基

本通三级及以上公路，常住人口

百人以上自然村（组）全部通硬化

路。在管养、融合、安全、数智、绿

色领域同步实现突破，普通公路

路况稳定保持全国平均水平以

上，建成 1000 公里数智公路通道、

超 5000 公里零碳货运通道，自动

驾驶重卡规模化示范应用处于全

国领先水平。

为保障目标落地，《规划》重点

推进六项任务。一是贯通公路主骨

架，完善口岸、沿边、省际及中蒙俄

经济走廊通道，加密重点城市群高

速，提升边境路网韧性。二是推动

干线公路更新提升，针对各类存量

公路设施实施更新提质，升级沿

黄、能源骨干运输通道。三是提升

管养效能，加快实施国省干线、农

村牧区公路养护，开展养护管理绩

效评价。四是促进融合发展，支撑

打造呼包鄂乌综合交通枢纽集群，

完善机场配套路网，打造沿边旅游

公路。五是强化安全保障，实施边

坡、桥涵整治以及道口平改立工

程，实现道路高风险隐患监测全覆

盖。六是统筹绿色低碳和数智赋

能，推动“以路治沙”，布局零碳运

输通道，推广自动驾驶重卡、跨境

AGV等新技术，拓展智慧交通应用

场景。

数智+绿色！内蒙古“十五五”公路水路发展规划印发

“石榴花开京华行”：20名内蒙古青少年赴京研学交流

新报讯（草原云·北方新报记者 刘 惠） 8月6日，由内蒙古自治区

民族事务委员会联合北京市民族宗教事务委员会等六省区市相关部门共

同主办的“石榴花开京华行”2026 年各族青少年“体荟京华 智创未来”主

题交流活动开营仪式，在北京奥运博物馆举行。内蒙古精心选派20名各族

青少年，与其他省区青少年代表一同开启为期6天的体育交融、科创实践、

民族团结研学交流之旅。

活动聚焦青少年民族团结教育、传统体育体验与科技创新实践，依托

本次研学载体，为各族青少年搭建起广泛交往、全面交流、深度交融的优

质实践平台。

仪式现场，青少年代表携手智能机器人同台展演太极拳节目《籽籽同

心 太极风华》，以中华传统体育文化之美，生动诠释各族儿女团结奋进的

精神风貌，彰显新时代青少年勇于创新、逐梦未来的青春活力。活动现场

还播放了往期交流活动精彩影像，展现了各族青少年交融共生的美好画

面。

交流活动中，内蒙古青少年将与全国各地各族伙伴同行，走进故宫博

物院、民族文化宫、居庸关长城等文化地标，溯源中华民族交往交流交融

的悠久历史；观摩北京市民族传统体育运动会，沉浸式体验各类特色民族

传统体育项目；走进北京科学中心、高新技术企业开展科创实践，近距离

感受前沿科技魅力，树立科技报国的远大理想。

此次跨区域交流研学，让我区各族青少年在沉浸式学习、近距离交

流、手拉手互动中增进情谊、增长见识、锤炼品格。

内蒙古优质农畜产品亮相十六运

新报讯（草原云·北方新报记者 郑慧英） 8月8日，内蒙古自治区第

十六届运动会在包头市奥体中心隆重开幕。依托全区综合性体育盛会的

超高热度，内蒙古优质农畜产品展示展销活动同步启幕。

本次展销活动紧扣赛事绿色、健康、活力的主题，35家企业携200余种

农畜产品参展，汇聚绿色有机、名优特新产品，涵盖牛羊肉、乳制品、杂粮

杂豆、果蔬等品类，全方位展现内蒙古农牧业的独特优势与发展活力。

活动现场各类高品质的农畜产品集中亮相，凭借天然健康的品质、地

道的草原风味，吸引了参会嘉宾、运动健儿及广大市民驻足品鉴、选购。参

展企业现场讲解产品生产工艺、质量溯源体系，全方位展示内蒙古农畜产

品从牧场田间到餐桌的全链条绿色管控优势。

活动不仅有效提升了内蒙古农畜产品的知名度与影响力，更为企业

搭建了产销对接、交流合作的优质平台。

趣味运动会解锁全民健身新玩法

8月8日，由内蒙古自治区体育局主办，内蒙古自治区社会体育服务中

心、包头市体育局、昆都仑区人民政府承办，以“全民全运 共享共融”为主

题的2026年“全民健身日”内蒙古自治区主会场活动在包头市阿尔丁广场

举行。本次活动依托内蒙古自治区第十六届运动会平台，以铸牢中华民族

共同体意识为主线，打造全天候、全龄段全民健身综合嘉年华，推动全民

健身与全民健康深度融合，助力体育强区、健康内蒙古建设。

当日，千余名本地健身爱好者带来40分钟大型文体展演。展演设置序

章、黄河礼赞、鹿城风骨、活力纷呈、逐梦未来及尾声六大篇章，融合多元

文化与多样运动形式，威风锣鼓演绎黄河磅礴底蕴，经典曲目《草原晨曲》

展现包头草原风情与工业城市相融的独特气质，街舞、轮滑、传统武术、功

夫扇、民族团结健身操轮番登场，传统养生健身与青少年潮流运动同台绽

放，全方位展现全区各族群众团结奋进、乐享健身的精神风貌。

广场内各惠民功能分区同步开放，群众参与热情高涨。社会体育指导

员全天驻场，常态化开设全民健身公益课堂，工作人员现场免费发放我区

打造的线上科学健身指导平台“健身e点通”教学课程及健身科普手册，一

对一纠正错误锻炼动作，普及安全、适度、科学的健身理念，全天累计服务

市民千余人次。

另外，全民健身趣味闯关专区人气爆棚，所有项目均采用单人独立参

赛模式，无需组队、无肢体对抗，设置袋鼠跳、掌上平衡运球、精准投壶、快

乐套圈、背对抛球入桶、筷子夹弹珠、趣味障碍绕桩跑、迷你高尔夫8项低

门槛体验项目。市民到场即可登记领取闯关卡，完成全部打卡集齐印章就

能兑换纪念品，亲子家庭、中老年健身爱好者轮番体验，轻松感受运动乐

趣。 文·摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲
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