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8 月 10 日，内蒙古自治区第十

六届运动会轮滑赛事火热开赛，呼

和浩特轮滑队 25 名优秀运动员悉

数出战，全力角逐赛事全部项目。

据呼和浩特轮滑队教练王宇

鹏介绍，本次参赛队伍的备战与参

赛布局，始终围绕内蒙古本土特色

的“轮转冰”人才培养模式展开。受

地域条件限制，内蒙古中西部盟市

冰上场馆资源有限、冰期较短，青

少年直接开展冰上训练的先天条

件不足。为此，队伍摸索出“轮滑起

步、转冰进阶”的科学培养路径，让

广大青少年以轮滑为运动起点，夯

实耐力、平衡、速度等基础运动能

力，待技术、体能成熟后，择优转型

速度滑冰、短道速滑项目，为冰雪

运动储备后备人才。

本届赛事结束后，队内多名乙

组、丙组潜力队员将开启专项转型

训练，正式投身冰上项目深耕发

展。此次参赛的乙组小将郭庆轩，

是队伍“轮转冰”培养模式下成长

起来的优秀新生代运动员。郭庆轩

今年 14 岁，五六岁便结缘轮滑，凭

借由衷的热爱坚持常年训练。作为

业余运动员，他每周坚持四五次训

练，日复一日打磨基础技术、锤炼

体能心态，为跨界转型打下了坚实

基础。凭借扎实的轮滑功底，郭庆

轩顺利转型速度滑冰项目，深耕冰

场两年多便收获亮眼成绩，在此次

内蒙古十六运速度滑冰赛事中成

功斩获3枚金牌。

在谈及轮滑与速度滑冰的区

别，郭庆轩告诉记者，两者技术衔

接度高、相通性强，长期的轮滑训

练让我能够快速适应冰上赛道，无

缝衔接专项训练。本次赛事，他重

返轮滑赛场，参与 4 个轮滑项目的

角逐，在已结束的 200 米追逐赛中

斩获第三名。面对后续赛事，郭庆

轩表示将全力以赴，力争在剩余项

目中再创佳绩、延续赛场荣光。

王宇鹏告诉记者，队内绝大多

数队员都是五六岁开启轮滑训练，

在十一二岁的黄金年龄段择优转

型冰上项目，依托科学的梯队培养

模式，源源不断孵化冰雪后备人

才。深耕轮滑、冰雪育人多年，王宇

鹏曾培养出韩梅这样征战三届奥

运会的顶尖冰雪运动员，为内蒙古

冰雪运动发展写下亮眼答卷。谈及

队员成长与队伍长远育人目标，王

宇鹏满怀期许。他表示，三届奥运老

将韩梅是全队小队员的标杆与榜

样，更是大家奋力追赶、超越的目

标。受师姐精神感召，郭庆轩等新生

代队员早已锚定方向、坚定信念，郭

庆轩直言，未来将以韩梅师姐为榜

样，刻苦精进技术、锤炼综合能力，

努力站上更高、更大的竞技赛场，追

逐属于自己的冰雪梦想。

未来，呼和浩特队将持续深耕

“轮转冰”人才培养体系，持续发掘

身体素质、技术天赋适配冰上项目

的优质苗子，精细化打磨队员专项

能力，为内蒙古乃至全国冰雪运动

输送更多高素质后备人才。

以轮逐梦！呼和浩特小将蓄力冰雪未来

呼和浩特队运动员郭庆轩在比赛中呼和浩特队运动员郭庆轩在比赛中

一较高下
8月9日，摔跤选手在比赛中一较高下。当日，内蒙古自治区第十六届运

动会国际式摔跤项目在包头开启首个比赛日争夺，率先上演古典式摔跤较

量。据了解，国际式摔跤项目分为古典式摔跤和男子、女子自由式摔跤3个

大项，期间共有来自全区12个盟市的740名运动员同台角逐。赛场上，选手

们沉着应战，近身缠斗，凭借扎实技术与顽强意志展开激烈对抗，充分展现

摔跤项目力量与技巧融合的竞技魅力。

排球小将尽显青春风采

呐喊声、欢呼声、击球声交织回荡，赛场气氛热烈沸腾。8月9日，内蒙

古自治区第十六届运动会排球比赛正式打响，首日便上演多场精彩激烈

的巅峰对决。各队队员士气高昂，迅速进入竞技状态，场上跑位灵活、配合

流畅，精准的一传、果断的拦网、凌厉的扣杀轮番上演，快速的攻防转换让

整场比赛看点十足，充分点燃了现场氛围。

本次十六运排球赛程为8月9日至16日，为期8天的赛事将持续展开

多轮激烈角逐。赛事覆盖面广、参赛规模庞大，共汇聚全区10支代表队500

余名青少年排球选手齐聚赛场，切磋技艺。为适配不同年龄段运动员的身

体条件和竞技水平，赛事科学设置甲、乙、丙3个竞赛组别，分层分类开展

比拼，让每一位参赛选手都能在适合的赛场展现自我、突破自我。

赛场上，年轻健儿们敢打敢拼、永不松懈，每球必争、全力以赴，在

高强度对抗中默契配合、迎难而上。选手们以昂扬的斗志、扎实的技术

和坚韧的毅力奋勇拼搏，生动诠释了排球运动团结协作、顽强拼搏的独

特魅力。 （本版图文作者均为草原云·北方新报首席记者 牛天甲）

252名网球选手挥拍对决

8月10日，内蒙古自治区第十六届运动会网球比赛火热开赛，内蒙古网

球健儿齐聚一堂，以昂扬姿态挥拍对决，上演一场速度与技巧的精彩较量。

赛场上，参赛选手们精准发球、犀利扣杀、稳健接球、巧妙截击，每一

个动作娴熟流畅、干脆利落。一来一回的攻防博弈、瞬息万变的赛场节奏，

展现出选手们扎实的技术功底、灵活的临场应变能力。

本次比赛共吸引来自全区11支代表队的252名运动员参赛，涵盖多个

年龄段，汇聚了全区优秀青少年网球后备力量。此次比赛不仅为全区网球

运动员搭建了切磋技艺、交流学习、展现自我的优质平台，有效推动全区

网球运动普及与竞技水平提升，同时进一步丰富了内蒙古群众体育与青

少年体育赛事体系。 大力扣杀大力扣杀


