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8月10日，记者从包头市政府新

闻办获悉，2026包头马拉松将于9月

6日隆重举办，这是包头市自2019年

创办马拉松以来的第五届赛事。

据了解，本届赛事共设马拉松

（42.195 公 里 ）和 半 程 马 拉 松

（21.0975 公里）两大项目，总规模

为 15000 人，其中马拉松 5000 人、

半程马拉松10000人。

赛事比赛路线以包头奥林匹克

体育中心为起终点，贯穿奥林匹克

大街、建设路与钢铁大街等城市主

轴，途经阿尔丁广场、赛汗塔拉城中

草原、昆都仑河景观带、包钢工业景

观等城市地标，串联城市繁华烟火、

湿地生态与工业文明，让跑者穿行

其间，尽览鹿城风貌、畅享清新绿

意，感受包头独有的草原钢城魅力。

为鼓励选手积极参与赛事，本

届赛事设置公开组奖和包头市民

奖。其中，公开组奖按照枪声成绩

进行录取，马拉松项目前十名予以

奖励，前三名选手登台领奖；半程

马拉松项目前八名予以奖励，前三

名选手登台领奖。为鼓励本地选手

积极参与，推动包头市全民健身运

动发展，组委会特为包头市(籍)参

赛选手设置“包头市民奖”，奖励对

象为持有包头市本地身份证或者

在包头市连续缴纳社保并满6个月

以上的市民，分别对男子、女子马

拉松、半程马拉松项目净计时前二

十名选手予以奖励。

近几年，包头马拉松先后荣获

中国田径协会颁发的“最美赛道特

色赛事”“铜牌赛事”等多项荣誉，

已发展为内蒙古最具影响力的城

市马拉松之一，成为展示包头城市

形象、彰显城市活力的体育名片。

（据草原云）

2026包头马拉松定档9月6日

“我来自山东，这是我第一次来

到鄂尔多斯，我只听说过暖城，没想

到真正见识到了。‘暖城 e 站’有一

个单独的休息室，有冰箱、微波炉，

这太让人震惊了，不愧是暖城。”

“我是来自西安的游客，凌晨

手机没电了，发现这里可以充电，

感觉太好了。”

“我是来自呼和浩特的一名大

巴车司机，在这里等待接游客，真

诚地感受到暖城的温暖，希望暖城

会更好。”

“不经意间走进了‘暖城e站’，

能把设施服务做到如此齐全且人

性化的城市并不多，暖城给我的感

觉实在太暖了，为越来越美的暖城

点赞。”

在康巴什区的各个“暖城e站”

里，一本本留言簿上，写满了来自

天南地北的感动。这些滚烫的文

字，是群众对这座城市最朴素的褒

奖，也是康巴什区“暖城 e 站”最生

动的注脚。

走进康巴什区任意一处“暖城

e站”，饮水设备、冷暖休憩区、餐食

加热设施、手机充电桩、临时如厕空

间、报刊阅览角、就医指引标识等基

础服务一应俱全，全方位回应着户

外劳动者与过往群众的日常需求。

截至目前，康巴什区已建成并

投入使用工会驿站，也就是大家口

中的“暖城e站”50处，其中青春山

党群服务中心、32 号卫生间、蒙欣

汇、市消防站点 4 处获评全国最美

工会驿站，另有 2 处获评自治区最

美工会驿站，6 处获评全市最美工

会驿站。一张“渴可喝水、累可歇脚、

冷可取暖、热可纳凉”的一站式服务

网络，已在全区域悄然织密，营造出

尊重、关怀、善待新就业形态劳动者

和户外劳动者的浓厚氛围。

如今，从清晨扫街的环卫工人

到奔波派送的快递小哥，从远道而

来的游客到匆匆路过的学子，推开

这扇门，总有一份妥帖的关怀静静

守候。这些散落在城市街角的“暖

城e站”，正默默地把“温暖”从一句

口号，变成触手可及的生活细节，

把“温馨之家”建在了劳动者和群

众最需要的地方，也让尊重与善

意，流淌进这座城市的日常脉搏

里。 （据康巴什发布官方微信）

古韵满街巷
目前，众多游客走进包头市石拐区包头古城景区，

邂逅塞外古城，乐享惬意文旅时光。景区内青砖黛瓦、

古墙街巷错落有致，民国风情老街、复古院落、民俗景

观韵味十足，老磨盘、旧屋檐等复古景致氛围感拉满，

全方位复刻老包头记忆与西口文化风情。游客漫步街

巷、驻足打卡、沉浸式游览，在古朴烟火气中触摸本土

历史文脉，感受传统民俗与复古文旅的独特魅力，沉浸

式体验塞外古城的别样韵味。

摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

“暖城e站”：装满天南地北的“感动”


