
2026年8月14日
本版主编：郝小军
版式策划：赵玫兰
责任校对：王进波

8

八
载
追
风
终
摘
金

王
可
馨
兑
现
迟
到
的
荣
光

颁奖台的金光还落在肩头，赛场喧嚣尚未散去，刚冲过漫长赛

道的17岁姑娘王可馨面对采访，眉眼间藏着释然后的温柔笑意。这

枚沉甸甸的金牌，是她坚持 8 年长跑，交出的最好答卷。8 月 11 日，

内蒙古自治区第十六届运动会女子甲组 1500 米的比赛中，呼和浩

特队选手王可馨一举夺冠。

“今天成绩还算满意，但还不是我的个人最佳。”赛后王可馨语

气平淡，旁人惊叹的亮眼成绩，于她而言只是长久打磨后的寻常结

果。

从9岁开始接触中长跑项目至今，旁人眼里枯燥重复的折返、

无尽延伸的跑道、日复一日地奔跑，是她青春最清晰的底色。当被问

及如何熬过漫长乏味的训练，王可馨的回答简单却有力量：“再枯燥

也要靠意志力坚持，支撑我的，是站上最高领奖台夺冠那一刻的开

心。”这份独属于胜利的喜悦，成为她对抗疲惫、抵御懈怠的动力。

王可馨曾在内蒙古十五运赛场留下难以释怀的遗憾。她直言，

十五运是自己心底的一道坎。赛前训练状态极佳，本有冲击前三的

实力，却因心态不稳、放不开手脚，赛场发挥彻底失常。那次失利

后，一面十五运赛旗被她挂在床头，每天抬头便能看见，成了时刻警

醒自己的标记。

“之前总想着，等拿到金牌，就把这面旗子摘下来。”如今心愿成

真，金牌握在手中，从前悬于床头的那面旗帜，终于可以被这份崭新

荣光取代。复盘当年失误，她坦然剖析自身短板：“完全是心态问

题，上场不敢放开跑。这次参赛吸取了过往教训，放下包袱全力冲

刺，才跑出了理想状态。”

赛场之外，藏着母亲丁海霞一路不离不弃的陪伴。普通家庭出

身的丁海霞，最初并不赞同女儿选择田径，长跑训练苦累是她心中

最大的顾虑。可看着女儿凭着一股韧劲日复一日咬牙坚持，这份执

着最终打动了她，从此成为最坚实的后盾，全程陪伴女儿追梦之路。

王可馨的训练作息严苛到近乎刻板，每天5点天色未亮便准时

起床，简单吃过早饭即刻投入训练；周一、周三、周五每日两练，上

下午各跑10公里；周二、周四、周六每日一练，12公里。大年三十也

不曾停下脚步，连续数年除夕，她都留在专业训练场奔跑。

同为花季少女，身边同龄人闲暇玩乐，王可馨却把所有清晨黄

昏交付跑道。丁海霞说起女儿日常，满是心疼：“女孩子本该自在玩

耍，她却凭着极强的自律扛下所有辛苦。”家中还有年仅两岁的小女

儿，为陪伴大女儿奔赴各地训

练、比赛，丁海霞常常带着老

二随行，全心全意守护王可馨

的长跑梦想。

8 年风雨兼程，上万公里

赛道往返，凌晨 5 点的晨光、

盛夏灼人的烈日、寒冬凛冽的

晚风，都见证着少女从未停歇

的脚步。谈及未来，王可馨目

光坚定：继续前行，把跑道当

作奔赴远方的征途，以长久沉

淀的热爱与毅力，奔赴下一场

属于自己的赛场荣光。

文·摄影/草原云·北方新

报首席记者 牛天甲

付佳妮打破尘封34年
内蒙古女子百米纪录

8 月 11 日晚，内蒙古自治区第十六届运

动会田径赛场，在女子 100 米甲组的争夺中，

锡林郭勒选手付佳妮以 11 秒 53 的成绩夺得

金牌，这一成绩因超风速，虽成绩有效但不

算做新纪录。新的内蒙古女子百米纪录是她

预赛创造的 11 秒 76。

本次十六运，付佳妮状态火热，预赛便以

11 秒 76 的成绩打破尘封 34 年的内蒙古女子

百米纪录。在当晚的决赛中，付佳妮起跑便确

立领先，冲刺时更是以绝对优势撞线。她说很

想在十六运的赛场上打开 12 秒大关，所以对

于决赛这一枪没有任何战术，就是酷酷往前

冲。

付佳妮出生于 2008 年 8 月 8 日，是一名奥

运宝宝。她从小就展现出了优异的运动天赋，

初一开始正式练习短跑。

她的偶像是中国女子短跑名将刘峡君，

决赛中，付佳妮梳了和偶像一样的小辫子。生

活里的付佳妮也是名爱美的姑娘，会佩戴一

些装饰参加比赛，她说：“比赛要给人不一样

的感受，一些小装饰也能让自己更自信。”

文·摄影/草原云·北方新报首席记者
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