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8 月 13~17 日，“阅见内蒙古·

书香铸同心”2026北疆书展在内蒙

古国际会展中心隆重举办，全国各

地 160 余家参展商共赴书香之约。

书展期间，新书发布、名家分享、互

动展示等各类文化活动精彩纷呈。

本报记者一线走访，带来一系列饱

含温度的现场报道。

《内蒙古少先队活动指导手

册》发布

8 月 13 日，《内蒙古少先队活

动指导手册》亮相书展，新书发布

会于当日下午在内蒙古国际会展

中心举办。

记者了解到，《内蒙古少先队

活动指导手册》是由自治区少工委

牵头编撰的少先队活动系统指导

用书。手册围绕铸牢中华民族共同

体意识主线，立足全区少年儿童成

长特点和少先队工作实际，按低、

中、高三个年级段分册编写，每册

设置 5 个单元、60 个特色活动案

例，系统构建了分层递进、螺旋上

升的少年儿童政治引领体系。该书

的出版是深入贯彻落实习近平总

书记关于少年儿童和少先队工作

重要论述的具体举措，填补了自治

区少先队活动系统指导用书的空

白，对于提升基层少先队组织活动

质量、增强实践育人成效具有重要

作用。

尹建莉带来《好妈妈胜过好老

师3》

8 月 14 日，尹建莉《好妈妈胜

过好老师3》新书分享会举行，众多

读者与网友线上线下共同参与。

尹建莉是土生土长的内蒙古

人，北京师范大学教育硕士，长期

致力于家庭教育研究。2009年，《好

妈妈胜过好老师》销量突破千万

册，影响无数家庭。此次她携新作

回到家乡，与读者面对面交流家庭

教育、自我疗愈等话题。新书以

“爱”为核心，覆盖原生创伤修复、

婚姻经营、女性成长等领域，针对

校园霸凌、亲子冲突等普遍难题给

出解决思路。围绕育儿焦虑、青少

年叛逆、“延迟满足”等热点，她给

出实用建议，并提醒家长留心自身

言行，避免在不经意间伤害亲子感

情。

活动结束后，读者李女士告诉

记者，本次分享会打破了她的固有

教育思维，明白了养育应尊重天

性，家长也要学会接纳自我。

呼和浩特首部城市生态文学

姊妹篇亮相

8 月 15 日下午，《阴山下》《敕

勒川上》新书发布会在书展现场举

行，主创作家、社科领域代表及广

大读者齐聚，共同见证两部新作正

式亮相。

记者了解到，《阴山下》《敕勒

川上》由作家出版社出版，是呼和

浩特首部城市生态文学姊妹篇图

书。两部作品构建起“自然书写+人

文叙事+社科加持”的全新文学坐

标，是阐释呼和浩特城市气质、梳

理地域文脉、展现生态发展的精品

读物。

在作家访谈环节，6 位主创结

合自身专业领域与创作经历，从文

学创作、影像纪实、文史研究、城市

发展等多个维度，真诚分享创作心

路与心得体会。两部作品是呼和浩

特“社科好书”项目的重要成果，集

中展现了呼和浩特的自然生态之

美、历史人文之韵、城市发展之变。

主创人员期待两部作品能够打开

大众认识青城、读懂家乡的全新视

角，进一步凝聚城市情感、厚植文

化认同，为呼和浩特文化建设贡献

力量。

文/草原云·北方新报首席记

者 王树天

坐着火车游火山！
乌兰哈达“火山号”旅游专列出发了

新报讯（草原云·北方新报首席记者 查 娜） 记者从中国铁路呼和

浩特局集团有限公司（以下简称国铁呼和浩特局）获悉，8月15日早上6时

44分，随着Y506/7次列车从呼和浩特站缓缓驶出，300余名旅客乘坐2026

年首趟“火山号”旅游列车，开启草原火山避暑清凉之游。为促进地方文旅

产业高质量发展，满足游客清凉消夏出行需求，国铁呼和浩特局开行呼和

浩特至白音察干、集宁南至白音察干“火山号”旅游列车，为探访乌兰哈达

火山的游客提供便捷温馨服务。

“火山号”旅游列车自8月15日起至8月底，每周二、三、六、日组织开行，

其中Y506/7次列车6:44从呼和浩特站始发，途经呼和浩特东站、集宁南站，

于9:51到达白音察干站；Y508/5次列车18:30从白音察干站始发，途经集宁

南站，于21:36到达呼和浩特东站，为旅游团体专列。Y510次列车12:06从白

音察干站始发，13:20到集宁南站；Y509次列车16:33从集宁南站始发，17:48

到白音察干站，旅客可通过12306APP、车站售票窗口等渠道自主购票。

记者从铁路部门获悉，为保证运输接驳顺畅，国铁呼和浩特局与当地

文旅部门加强联动，按照“火山号”旅游列车在白音察干站的到发时间及

上下车游客人数，开行白音察干站至乌兰哈达景区游客中心的往返旅游

大巴，15分钟内实现“无缝衔接”。

铁路部门还在沿途车站设置专属候车区，安排专人做好引导服务，根据

游客人数动态增加验证通道，同时对旅游列车车体及车厢内部进行装饰，展

现乌兰哈达火山特色IP，开展火山研学、温泉康养、星空露营等文旅推介宣

传。后续将开行歌迷、银发、研学等更多特色定制化旅客列车，不断丰富客运

产品供给，推进“铁路+文旅”产业融合，满足人民群众多元出行需求。

北疆书展上演多元文化盛宴


