
关注4
2026年8月20日 本版主编：何 娟 版式策划：赵玫兰 责任校对：陈汇江

无无影灯下的影灯下的

““京蒙答卷京蒙答卷””
8 月 19 日是第九个中国医师节，主题

为“铸魂强基，德高技精”。节日前夕，记者

走进北京大学肿瘤医院内蒙古医院，用镜

头跟随不同岗位的医生，记录下他们寻常

而厚重的一天。从门诊室到手术台，从会

诊到查房，一幅幅画面不仅展现出医者的

职业坚守，更折射出京蒙协作背景下，内

蒙古自治区首个国家区域医疗中心的深

刻蜕变。

门诊区里，北京专家杨宏正拿着病历

和胶片，逐项向家属解读检查结果，勾勒

出治疗的路线图。过去，不少肿瘤患者选

择赴京求医，如今，北京大学肿瘤医院专

家团队长期扎根于此，患者在家门口就能

享受到国内顶尖的诊疗服务。

全科病例靶区讨论会上，放疗中心的

医生们针对一复杂病例反复推敲放疗靶

区范围，力求在精准杀灭肿瘤的同时最大

程度保护正常组织。这种联合讨论模式，

已成为日常。

随后的查房中，主管医生逐一询问患

者术后反应，俯身查看患者恢复情况，耐

心解答家属的每一个疑问。患者敏敏（化

名）感慨道：“以前去北京挂号要排很久，

现在北京专家就在身边，心里踏实多了。”

手术室里，无影灯亮起。外科团队正

在为一位肿瘤患者实施手术，屏幕上清晰

显示着精细的解剖结构，主刀者是成长起

来的本地医生。

而在另一间检查室内，北京专家郏博

教授带领团队为患者做气管镜。每一天，

本地医生都与北京专家一起工作，潜移默

化间，本地医生的技术日趋成熟。从“看着

做”到“带着做”再到“独立做”，北京大学

肿瘤医院带来的不仅是顶尖专家，更是一

整套规范化诊疗体系和人才培养机制。

如今，本地医生在北京专家的手把手

带教下，已经能独立开展多项高难度微创

手术，真正实现了“输血”与“造血”并重。

超声科医生手持探头反复扫查，检验

科人员对血样进行快速分析，后方的病例

讨论仍在持续……每一个环节都紧密咬

合，构成一条无声而高效的生命救治链。

“铸魂”，铸的是医者仁心的职业信

仰；“强基”，强的是规范扎实的临床功

底。“德高技精”四字，既是对每位医生的

要求，也是北京大学肿瘤医院内蒙古医院

作为国家区域医疗中心建设成果最真实

的写照。随着国家区域医疗中心建设的深

入推进，越来越多先进技术扎根内蒙古，

越来越多本地医生成长为独当一面的骨

干。

医师节来了，门诊照常运转，手术有

序开展，办公室的灯依旧亮至深夜……这

份日复一日的平凡坚守背后，是京蒙两地

医务工作者并肩耕耘、默默奉献的身影，

更是“健康中国”战略在内蒙古自治区的

生动实践。
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