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新报讯（草原云·北方新报记

者 艾文涛） 为进一步规范道路

通行秩序，保障道路交通安全，打

击违反禁令、不礼让行人、违法变

道等交通违法行为，呼和浩特市公

安局交管支队决定，自2026年9月

28日零时起，正式启用以下交通技

术监控系统（电子警察）。

具体包括：

一、启用 3 处交通技术监控设

备，对机动车逆行、斑马线不礼让

行人、违法变道等交通违法行为进

行抓拍；

二、启用 2 处交通技术监控设

备，对摩托车闯禁行的交通违法行

为进行抓拍；

三、启用 8 处交通技术监控设

备，对机动车违反规定停车的交通

违法行为进行抓拍；

四、变更 1 处交通技术监控

设备，将原区间

测 速 点 位 变 更

为 固 定 测 速 点

位。

9月28日呼和浩特多条道路启用电子抓拍

新报讯（草原云·北方新

报记者 马丽侠） 国民体质

是全民健身成果最直观的体

现。为精准掌握辖区居民身体

素质现状，9月上旬，鄂尔多斯

市康巴什区体育发展中心开

展了国民体质监测工作。本次

监测共采集有效样本 517 份，

其中幼儿 156 人，成年人 200

人，老年人 161 人。通过标准

化、全覆盖的体质筛查，精准

摸排辖区居民健康底数。

国民体质监测是制定和评估全民

健身计划实施效果、评价健康中国建

设成效的重要指标和数据来源。本次

监测分为3～6岁幼儿组、20～59岁成

年组和 60～79 岁老年组，老年组监测

年龄上限由69岁延长至79岁；监测项

目包含身体形态、身体机能、身体素质

三大类，涵盖身高、体重、肺活量、纵跳

等多项指标，不同组别设置差异化测

试项目。

监测对象按实足周岁筛选，要求

身体健康、发育健全，无先天遗传性疾

病、运动禁忌症，具备生活自理与基本

运动能力，语言、思维及理解能力正

常，保障监测数据的精准、可靠。

群众健康无小事。此次国民体质

监测，全面摸清康巴什区居民体质现

状与健康短板，积累了翔实的本土健

康数据，也为辖区持续推进全民健身

工作提供了数据支撑。

摸清“健康家底”！
康巴什完成2026年国民体质监测工作

包头一中女排荣获“北疆楷模”荣誉称号

9月13日下午，内蒙古自治区党委宣传部举行“北疆楷模”先进

事迹发布会，授予包头市第一中学女子排球队“北疆楷模”荣誉称

号，集中表彰这支深耕校园体育、坚守拼搏初心、诠释新时代青年担

当的优秀集体。

包头一中女子排球队是享誉全区、闻名全国的校园体育标杆集

体。48 年来，这个集体始终将“既要品行佳，也要专业优，更要成绩

好”作为育人理念，扎根基础教育一线，将女排精神从竞技领域延伸

至人才培养的全过程，探索出一条独具特色的体教结合之路。

多年来，球队不仅夺得 8 个世界级和全国冠军，更以体育精神

赋能立德树人，潜移默化滋养一代代青少年成长成才，生动诠释了

新时代内蒙古青少年“一心向党、顽强战斗、勇敢拼搏、为国争光”的

精神风貌。在今年第22届全国中学生排球联赛（初中组）比赛中，包

头市第一中学女子排球队一路全胜突围，时隔11年，再度登顶全国

冠军，站上最高领奖台，圆梦赛场。 （据i包头客户端）

近日，记者来到鄂尔多斯市第

一中学东校区，此时正值学生就餐

高峰，食堂内干净明亮，各窗口菜品

丰富，炒菜、鸡腿、紫薯、玉米等一应

俱全，菜品荤素搭配，营养均衡，同

学们取餐也井然有序。

为筑牢校园食品安全防线，学校

引入食安管理数字驾驶舱，用科技赋

能食品安全监管，守护师生“舌尖上的

安全”。系统集成 9 大核心功能模块，

覆盖健康管理、人员晨检、食品留样、

餐具消毒、食材采购、空气消毒、陪餐

记录、餐厨垃圾处置、添加剂台账管

理，打通采购、验收、留样、就餐、监管

全流程数据，实现食材从源头到餐桌

全程可追溯。

在人员管理方面，食堂工作人员

上岗前需通过智能晨检仪完成人脸识

别与健康核验，杜绝带病上岗。食材储

存环节，温湿度传感器24小时不间断

监测，一旦冷柜温度异常，系统便会立

即发出预警，管理人员可第一时间处

置。留样管理严格规范，智能留样冰箱

保障每份样品可追溯、可核查。后厨加

工区域由AI开展智能巡检，实时规范操

作流程，实现全天候、无死角智慧监管。

据悉，为进一步加强校园食品安

全，康巴什区对 15 所学校进行灶具、

消毒柜、留样设备等老旧餐饮设施的

更新，改善就餐及后厨作业环境，同

时积极对接上级部门，争取 200 万元

专项资金，推动辖区10所供餐中小学

开展智慧食堂升级建设。

（据康巴什发布微信公众号）

鄂一中等15所学校食堂升级 食材全程可溯源
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“石榴花开·籽籽同心”网络主题传播活动
在呼和浩特启动

新报讯（草原云·北方新报记者 刘 惠） 9月14日，“石榴花

开·籽籽同心”网络主题传播活动启动仪式在中央广播电视总台内

蒙古总站举行。本次活动由中央网信办网络传播局指导，内蒙古自

治区党委网信办主办、央视网承办，活动将持续至2026年11月。

长期以来，内蒙古持续擦亮“石榴花开·籽籽同心”网络宣传品

牌，依托央地联动媒体矩阵，深耕基层一线，挖掘出大批温情真挚的

民族团结典型案例，打造了一系列传播力、影响力兼备的新媒体作

品，让内蒙古民族团结正能量在网络空间广泛传播，凝聚起全社会

同心奋进的强大合力。本次活动进行了提质升级，同步启动“新中有

你”“黄河你好”两项网络主题传播活动，汇聚媒体记者、基层榜样、

正能量创作者等力量，通过多元传播形式，立体呈现全区铸牢中华

民族共同体意识的生动实践。

活动在呼和浩特市乌兰牧骑《奔腾的海骝马》的精彩演出中正

式启幕，尽显草原儿女团结奋进、昂扬向上的精神风貌。

启动仪式上发布了 2025-2026 年内蒙古正能量作品 Top10。文

化学者带来主题分享，从历史、文化、地域传承多个维度，解读内蒙

古各民族长期交往交流交融的深厚底蕴。同时，活动通过成果短片

回顾、人物对话分享等形式，邀请全国劳动模范、媒体从业者、基层

群众代表讲述扎根草原、守护生态、邻里互助的暖心故事。活动还通

过AI创意视频展现数字科技赋能草原发展的全新活力。

活动启动后，媒体采访团将深入呼和浩特、乌兰察布、包头、鄂

尔多斯等地基层一线，深挖鲜活素材，持续打造年轻化、精品化的新

媒体内容。通过构建全方位、立体化的全网传播矩阵，持续讲好内蒙

古民族团结进步故事，让民族团结之花在千里草原长久绽放。

成人组监测

（鄂尔多斯市康巴什区体育发展中心供图）


