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近日，第十七届鲁迅青少年文

学大赛全国总决赛落幕，乌海市第

一中学 611 班刘旭尧同学历经初

赛、复赛、全国总决赛多轮严苛选

拔，过关斩将，最终斩获高一/高二

组全国总决赛一等奖。

鲁迅青少年文学大赛是教育

部认定的2025-2028学年面向中小

学的全国性权威赛事，为广大青少

年文学爱好者搭建专业展示平台，

该项荣誉是对青少年文学创作水

平的高度认可。

这份沉甸甸的荣誉背后，是刘

旭尧同学发自心底对文学的赤诚热

爱。他博览群书涵养文心，笔耕不辍

书写芳华，从文字中汲取力量，于笔

墨间抒发情志。同时他留心体察生

活，用文字承载独特思考与感悟。优

异成绩的取得，同样离不开语文老

师海霞的悉心指引，老师悉心点拨，

精研篇章布局，细琢字句光华，启发

学生跳出固化写作范式，感悟本心

情志，铸就独特文风。

长期以来，乌海一中高度重视

对学生阅读与写作核心素养的培

育，着力打造“书香校园”，搭建多

元文学实践平台，将阅读积累与写

作训练融入日常教学，引导学子在

书卷中沉淀，于笔墨间绽放少年光

彩。此次刘旭尧斩获国家级赛事大

奖，正是学校深耕阅读教学、厚植

核心素养、落实立德树人教育理念

的生动成果。

刘旭尧在自己的《鲁迅青少年

文学大赛获奖感悟》中写道：

文学，始终是我青春岁月里沉

静而温柔的精神河流，让我在喧嚣

的学业节奏中沉淀自我、安放心

灵。课余闲暇，我常品读鲁迅先生

的经典作品，其文字中的冷峻清

醒、热血风骨与人间悲悯深深浸润

着我。我逐渐理解，真正的文学创

作，从来不是华丽辞藻的堆砌，而

是直面生活的勇气、独立思辨的底

气，更是青年学子“有一分热，发一

分光”的责任与担当。

……

鲁迅先生曾言：“地上本没有

路，走的人多了，也便成了路。”于

我而言，文学之路亦是如此。本次

斩获全国一等奖，既是对我长期阅

读积累与坚持创作的肯定，更是一

份沉甸甸的鞭策与激励。我深刻明

白，文学从不是孤芳自赏的消遣，

而是与生活对话、与时代共鸣、与

自我成长共生的桥梁。

……

少年执笔，逐光而行。相信在

学校人文育人理念的滋养下，会有

更多学子奔赴文学山海，以文润

心、以笔筑梦，让文字力量生生不

息，让青春理想熠熠生辉。

（据乌海市文学艺术界联合会

微信公众号）

9 月新学期，学生们又投入

了 紧 张 的 学 业 中 。若 论 课 业 之

重，清代皇子恐怕要比今日学生

惨多了——他们从 6 岁起入学读

书，全年仅休 5 天，连除夕也不放

假。

雍正设立上书房

清代皇子读书之处称“上书

房”，位于北京故宫博物院内的乾

清宫对面、紧挨乾清门，共“五楹”

（两根立柱之间为一“楹”）。其位置

紧邻乾清宫，便于皇帝随时亲临检

查皇子功课。

据清人昭梿《啸亭续录》记载，

上书房的设立与雍正帝的亲身经

历密切相关：目睹康熙朝“九子夺

嫡”的惨痛教训，雍正帝不愿再公

开立储，而是将所有皇子平等培

养，从中择优选出合适的接班人。

雍正元年（1723年），上书房正式设

立。雍正帝亲笔题写对联：“立身以

至诚为本，读书以明理为先”，并委

派大学士张廷玉、鄂尔泰为总师

傅，总管教学事务。总师傅之下，还

有专门教满蒙文的“内谙达”和教

骑射的“外谙达”。

上书房原名“尚书房”，道光年

间改称。上书房的设立，既实现对

皇子的培养，又便于帝王管控，消

解公开立储带来的宫廷隐患。此

后，西苑、圆明园等皇家园林内也

设有上书房“分校区”。

全日制课程文武兼修

皇子们每天几点上课？学些什

么？道光帝第七子奕譞（xuān）在

《竹窗笔记》中有详细记载——他

曾在上书房学习近15年。

据记载，皇子们每日寅时（凌

晨3至5时）便要到上书房早读，复

习前日功课；卯时（凌晨 5 至 7 时）

师傅入值，正式开课。每日课程序

列为拉弓、蒙古语、满语、汉语。按

照清代皇宫的生活习惯，宫里只有

早晚两顿正餐。早膳约在辰初二刻

（早 7 时 30 分），晚膳在午正（中午

12时）。每到用膳之时，侍卫将饭送

至书房。师傅先吃，皇子们在另一

旁吃，吃完不休息，继续上课。学习

内容以儒家经典为主，包括四书五

经、《史记》《汉书》等，年龄稍长的

皇子还需读《资治通鉴》，并练习作

诗作赋。

下午 2 时左右，文化课告一段

落，但皇子们还要继续“军事体育

课”——在南三所前庭练习射箭。

骑射练习每五日一次，地点在圆明

园。射箭往往持续到傍晚，可谓文

武兼修。

上书房管理严格

上书房规矩极严，皇子读书须

正襟危坐，未经师傅批准不得擅自

离开，每天至多到下屋休息一两

次，每次不超过一刻钟——靠近乾

清门的两楹称“下屋”，是皇子们的

课间休息室。据《竹窗笔记》记载：

“如届时功课未完或罚书罚字，俟

师傅准去吃饭方去，随侍内谙达、

太监等无敢催促者。”即便到了散

学时刻，若功课未完成，没有师傅

许可也不能离开。

皇帝也常亲临督学。乾隆二十

年（1755 年）某日未初（下午1时），

他到上书房巡视，听不到读书声，

师傅多半不在，试以皇子诗文亦

“全无精义”，事后相关师傅被罚薪

三年。

全年只休五天

皇子们全年只在元旦、端午、

中秋、万寿节（皇帝生日）及自己生

日放假，共五天。除夕也不放假

——仅在除夕及前一日巳时（上午

9时至11时）准许早散。没有周末，

没有寒暑假。

他们没有统一的毕业考试，学

习成果由皇帝通过不定期查课等

方式综合考察。也没有固定的结业

时间，大多在受封爵位、搬出皇宫

分府居住或开始处理政务后，便不

再去上书房。例如，嘉庆帝 6 岁入

学，在上书房读了30余年。

除上书房外，明清两代紫禁城

内还有多种皇家学校。明代，内书

堂为宦官学习之所，文华殿为皇太

子读书之处，普通皇子在太和门西

厢房学习。清代还有景山官学、咸

安宫官学等八旗子弟学校；光绪帝

与溥仪曾在毓庆宫读书。这些形形

色色的皇家学校，共同构成了古代

帝王培养人才的教育体系。

（据《科普时报》）

乌海学子刘旭尧斩获鲁迅青少年文学大赛全国一等奖

清代皇子上学，可太拼了！
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