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晨光破晓，风拂青城，秋日的呼和浩特

清爽宜人。9月19日7时30分，随着一声清

脆的鸣枪声响，2026 蒙牛呼和浩特马拉松

激情开跑。来自全国各地的跑者齐聚青城，

在初秋的清风与晨光中，开启一场兼具耐

力比拼与城市漫游的精彩较量。起跑线前，

1.5 万名跑者整装待发、蓄势奔赴；赛道两

旁，市民驻足围观、挥手呐喊，全城迎来一

场速度、热爱与温情交织的奔跑盛宴。

本届赛事赛道全新优化升级，让奔跑

与城市风光双向奔赴。全程马拉松路线从

丝绸之路大道（小草公园东侧）出发，依次

途经银河北街、太平庄桥、银河南街、帅家

营路、乌海东街、滨河南街、东二环辅路等

城市核心路段，全线贯通城市现代商圈、生

态绿地与滨河景观。奔跑途中，一侧是高楼

林立、车流有序的现代化都市风貌，尽显呼

和浩特蓬勃向上的发展活力；一侧是草木

葱茏、视野开阔的生态景致，尽显草原城市

独有的辽阔与诗意。

最终经过激烈争夺，马俊平以 2 小时

25 分 08 秒的成绩获得全程马拉松男子组

冠军，韦洁婷以 2 小时 50 分 56 秒的成绩获

得全程马拉松女子组冠军。于洋以 1 小时

05 分 33 秒的成绩获得半程马拉松男子组

冠军，刘文清以 1 小时 18 分 27 秒的成绩获

得半程马拉松女子组冠军。

热血奔跑后，地道的内蒙古风味温暖

登场。终点补给区热气腾腾、香气四溢，成

为比赛后最治愈的打卡区域。组委会精心

筹备了苏木山羊肉、鲜香羊汤、羊肉串等丰

富硬核补给。跑者们冲过终点线后，在补给

区卸下疲惫、落座休整，一口肉、一碗热汤

暖胃暖心，快速补充运动消耗的体能。

一场马拉松，沸腾一座城。从晨光微熹

到日上三竿，42.195公里的赛道之上，有速度

与激情的碰撞，有坚持与热爱的绽放，更有城

市与人心的双向温暖。呼和浩特马拉松以赛

道为舞台、以文化为底色、以服务为温度，将

城市风光、民俗文化、暖心服务、特色美食融

为一体，让每一位跑者在步履不停中感受青

城活力、读懂青城底蕴、记住青城温情。
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