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首金入账 中国代表团连奏凯歌
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亚运再次失利，中国男篮差距何在？
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打破张雨霏纪录
13岁于子迪200米蝶泳夺金

9月20日，亚运会游泳比赛在日本东京水上运动中

心开赛。在女子 200 米蝶泳决赛中，中国队选手于子迪

以 2 分 05 秒 08 的成绩夺得金牌，并打破了由张雨霏保

持的赛会纪录，常墨涵以2分08秒44的成绩获得银牌。

现年13岁的于子迪成为最年轻的亚运会游泳项目

冠军。这是中国游泳队在本届亚运会收获的第一枚金

牌，也让中国队实现了亚运会女子200米蝶泳项目的五

连冠。

2012 年 10 月出生的于子迪，去年在新加坡举行的

世锦赛上就让全球泳坛为之震动。她在女子 200 米蝶

泳、200 米个人混合泳、400 米个人混合泳3个个人项目

中全部获得第四名。当时距离13岁还差3个月、还在读

初一的她，泳技给人留下深刻印象。9 月 20 日的亚运会

游泳女子200米蝶泳预赛，中国选手于子迪和常墨涵携

手晋级决赛。于子迪预赛游出了2分07秒97的成绩，总

成绩第一晋级决赛，优势明显。 （据央视报道）
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9月20日上午，在2026年名古屋亚运会现代

五项女团决赛中，中国队获得团体金牌。这是中

国体育代表团在本届赛事中收获的首枚金牌。在

这枚金牌之前，中国体育代表团首枚奖牌已在铁

人三项男子个人赛中产生，2005年出生的小将张

玺瑞勇夺银牌，他同时创造了中国男子铁人三项

个人项目亚运会历史上的最好成绩。

本届亚运会现代五项设男子个人、男子团

体、女子个人和女子团体4个项目，共产生4枚

金牌。中国女队此次派出张明煜、吴希瑶、付

静、孟鑫4名运动员参赛。中国队当中，无论是

新进入项目的年轻运动员，还是从老五项转型

的运动员，都积极适应了新赛制，最终在本届

亚运会上取得了好成绩。

本届亚运会铁人三项由游泳750 米、自行

车 20 公里、跑步 5 公里组成。中国选手张玺瑞

一直保持在第一集团。最后的跑步赛段成为奖

牌争夺的关键，跑完第一圈时，张玺瑞与日本

选手北条巧并驾齐驱。进入第二圈后，两人展

开激烈角逐，最终张玺瑞以9秒之差第二个冲

线，北条巧获得冠军。

当天铁人三项女子个人赛，林鑫瑜、黄安

琪以强势表现完成游泳赛段。自行车赛段中，

林鑫瑜领先 10 秒以上率先骑车冲出，黄安琪

随第一集团紧跟。但林鑫瑜在第二圈被大部队

追上，赛况愈发胶着。跑步阶段是两位中国姑

娘的强项，林鑫瑜跑出全场最快的16分36秒，

最终以总成绩 57 分 37 秒夺冠，黄安琪以总成

绩57分58秒摘银。

亚运会射击比赛20日开赛，由王子菲、韩

佳予、杜雨宸 3 名选手组成的中国队发挥出

色，均打出了633环以上的成绩，最终以1904.2

环的成绩夺得女子 10 米气步枪团体冠军，打

破了1902.0环的原世界纪录。（据《北京晚报》）

9 月 18 日的名古屋亚运会男篮半决赛

中，中国队以 77：97 不敌东道主日本队，连

续第二届被挡在亚运会决赛门外。20 日下

午，男篮铜牌赛开打，中国男篮 70：79 不敌

伊朗男篮。连铜牌都没有拿到，是中国男篮

在世界篮球快速迭代、亚洲诸强崛起背景

下，长期积累的能力短板与体系差距的集中

暴露。

曾经的中国男篮独步亚洲，先后 16 次

拿到男篮亚洲杯（包括其前身亚锦赛）冠

军，8次拿到亚运会冠军。然而，在2018年亚

运夺冠后，中国队再未能在任何一届亚运会

或亚洲杯上夺冠。中国男篮主教练郭士强赛

后表示，这个夏天，整个队伍都非常辛苦、

认真努力。这种努力之后依然落败的现实，

恰恰说明中国男篮的问题早已不是靠短期

封闭集训、靠球员拼意志就能解决的，必须

从更深层次、更高维度去寻找破局方案。

在亚洲范围内，各强队都越来越频繁地

起用有海外打球经历的球员。在打法上，各

队也都在努力向“更快”“更准”“更狠”靠

拢。参加本届亚运会的日本队并非主力，但

其中4名球员有着在美国大学打球的经历。

韩国队主力投手李贤重、沙特队核心后卫阿

卜杜勒-拉赫曼，也都曾经在美国大学联赛

效力。

个人能力是基础，团队的配合是关键。只

有每个人都有快速移动、精准投篮、冲抢篮

板、传球补位等等能力，那些流畅的配合、犀

利的进攻、高效的防守才有可能呈现出来。

世界篮球浪潮奔涌向前，亚洲诸强加速

进步，留给中国男篮的调整窗口并不宽裕。

技战术体系重塑、球员综合能力打磨、人才

培养体系完善，不可能一蹴而就，但久久为

功与抓住当下并不矛盾。唯有认真学习世界

篮球运动新理念，以卧薪尝胆的意志决心，

补短板、强弱项，中国男篮才能在国际篮坛

重获竞争力。 （据新华社报道）


