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2026年中秋国庆双节将至，包

头文旅推出五大乐嗨场景，全市景

区、场馆等地上演 64 项精彩活动，

超多场次热闹开启，诚邀八方游客

来包头，解锁满满的假日惊喜。

据介绍，本次双节文旅活动涵

盖旅游度假、休闲消费、文艺演出、

文博展陈、非遗民俗五大板块。旅

游度假方面，“大河之畔·双节同

庆”中秋国庆嘉年华将于9月25日

至 10 月 7 日在天下黄河第一村举

办，9 月 25 日举行启动仪式，各类

文艺团体登台献艺。活动以“非遗+

国潮”为主线，汇聚高空舞狮、全国

唯一空中 3D 吊环“神凤六环”、国

潮小丑与花仙子巡游、非遗打铁花

与烟火秀、川剧变脸互动五大亮

点，百余名演员参演，白天沉浸式

巡游互动，夜间呈现璀璨光影盛

宴。

“玩转西口老街”双节文旅嘉

年华于 9 月 25 日至 10 月 5 日在老

包头走西口历史文化街区开展，

紧扣街区特色，融合中秋团圆、国

庆欢庆双重主题，集合品牌车展、

网红后备箱集市、非遗手作沙龙、

特色小吃市集、全天大型歌舞演

艺、全民整点抽奖、自助烟花体验

等多元业态，打造集观展、消费、

演艺、互动于一体的双节文旅嘉

年华。

休闲消费方面，“灯火金街·潮

游西口”包头金街2026年国庆嘉年

华于10月1日至7日在包头金街全

域开展，围绕走西口晋商与家国华

诞文化，推出《金街掌柜养成记》沉

浸式 NPC 演艺、行进沉浸式演绎

剧《金街家国西口梦》，设置金秋非

遗民俗市集、国潮欢乐嘉年华，打

造民族鼓阵、七天差异化主题夜场

音乐演出、户外光影秀的夜演盛

宴，并配套多项消费优惠。

“秦汉九原·国潮中秋”中秋团

圆会将于9 月 25 日19:00 在九原横

竖街举办，汉服舞蹈与巨型飞天鳌

鱼相结合，百狮献瑞与观众互动，

晚会包含国风舞蹈、歌伴舞、相声、

杂技、魔术、民乐演奏等形式。

文艺演出方面，“纪元回声巡

回演唱会”将于9月25日在奥体中

心上演，李克勤、齐秦、陈慧娴、孟

庭苇、郑智化、李丽芬等经典老牌

艺人齐聚包头，与观众共听时代回

响，重温华语乐坛经典黄金岁月。

“月满石榴园 双节共欢歌”文艺汇

演将于 9 月 25 日、10 月 1 日至 2 日

9:30 至 11:30 在石榴花开主题园举

办，通过歌舞、朗诵、乐器演奏等节

目形式，展现群众同心向党、共庆

双节的喜悦心情。

文博展陈方面，“交融·交熔艺

术嘉年华”展演活动将于9月29日

在包头博物馆共享大厅及外围举

办，集中展示具有中华文化底蕴、

体现各民族交往交流交融的文艺

作品，展现文化交流互鉴的丰硕成

果。“巧手贴中秋·非遗话团圆”非

遗大讲堂将于 9 月 23 日在包头市

文化馆举办，邀请市级非遗传承人

带领参与者梳理布贴艺术历史源

流与工艺特色，解读嫦娥奔月、玉

兔捣药、中秋月饼等经典中秋意象

的文化内涵，现场指导参与者运用

剪、贴、拼、叠等传统技法创作中秋

主题布贴画作品。

非遗民俗方面，“月满敕勒川·

家国共团圆”非遗民俗展演将于 9

月 25 日至 10 月 7 日在美岱召景区

开展，10 月 1 日至 5 日推出开城迎

宾情景短剧、国庆主题歌舞等古城

特色主题演艺，10 月 3 日至 5 日上

演蒙式假人摔跤、传统非遗武术等

民俗非遗展演，同步打造多元化游

园互动项目。“二人台声声漫城乡”

土右旗四季文艺巡回展演活动将

于 9 月 25 日、27 日及 10 月 4 日至 5

日在土右旗生态公园、磐安门广

场、敕勒川博物馆开展，以非遗二

人台展演为主，推出经典剧目、新

编曲目巡演，深耕本土民俗文化，

把地道的地方戏曲送到城乡群众

身边。 （据草原云）

包头文旅推出64项活动点亮中秋国庆假期

金光菊盛放
9 月 21 日，呼和浩

特小草公园金光菊迎

来盛花期，连片金黄花

朵在草木间绽放，明媚

动人。不少市民走进公

园，漫步花海、拍照留

影，尽享城市生态空间

带来的秋日惬意。

摄影/草原云·北

方新报首席记者 牛

天甲

鄂托克前旗“草原村排”火热开赛

9月20日晚，“大地流彩”内蒙古自治区第二届

和美乡村气排球邀请赛暨鄂托克前旗 2026 年“中

国农民丰收节”在鄂尔多斯市鄂托克前旗马兰花

广场精彩启幕。来自内蒙古、新疆、宁夏等地的 63

支代表队齐聚草原，以球会友，共同开启这场体育

与文化交融的盛会。

据了解，本次赛事共设男子青年组、女子青年

组、男子中年组、女子中年组、混合老年组 5 个组

别，不同年龄段的选手将同场竞技、各展风采。

赛事期间，文艺表演精彩纷呈。“草帽姐”徐桂

花带来独唱《幸福就要去奋斗》《沂蒙山》；罗艺达

带来原创歌曲《前旗怎么样》《城川小镇》；上海庙

镇农牧民彭仓富献唱《请到草原来》；歌伴舞《草原

等你来》、歌曲《江格尔十二英雄赞》、走秀《华冠牧

韵》等精彩节目轮番上演，台下荧光棒如星河闪

烁，现场化作一片欢乐的海洋。随着熟悉的旋律

《歌唱祖国》响起，全场同声合唱，将现场气氛再次

推向高潮。

赛场内比赛激烈，赛场外同样热闹。在“赶村

排大集 购农家好物”市集，乌提梁地羊肉、希密太

风干肉、克珠日炉馍、洪山塘香菇、鄂前旗麻辣烫

等特色好物一应俱全；在“鄂前旗·好集了”市集，

手绘唐卡、剪纸、马鞭、毛毡、皮画等非遗手工艺

品，奶皮饼、潮汕牛肉丸等特色美食集中亮相；一

旁的美食小吃街更是人头攒动，叫卖声、欢笑声此

起彼伏，烟火气在街巷间升腾。游客在观赛之余逛

集市、品美食、淘好物，感受浓郁的本土风情。

（据鄂托克前旗融媒体中心）

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛

天甲） 9 月 21 日，记者从呼和浩特市体育局

了解到，国庆节期间，呼和浩特市将举办系列

体育赛事活动，国际赛事、全国大赛、本土联

赛、群众健身活动轮番登场，为市民送上丰盛

体育大餐。

9 月 28 日至 10 月 2 日，亚洲·大洋洲软式

曲棍球联合会俱乐部锦标赛登陆敕勒川国际

会展中心，多国顶尖俱乐部参赛，带来国际级

赛场对决。乌素图国家森林公园将举办亲子山

径赛，2000 名参与者走进山林，体验全民健身

乐趣。10月1日至3日，第四届呼和浩特自由搏

击联赛在新华MALL开赛，本土品牌赛事持续

打响。同期，举办全国青少年武术套路邀请赛

暨内蒙古首届中老年传统武术公开赛，赛事覆

盖老少群体，传承中华武术文化。

本次国庆节系列赛事涵盖软式曲棍球、武

术、亲子山径赛六大品类，既有国际、国家级高

水平竞技赛事，也有面向大众的全民健身活动。

此次系列活动引进高端赛事、深耕本土品

牌，持续丰富市民节日文化供给，厚植城市体育

氛围。

呼和浩特国庆节体育活动清单出炉


