
7分00秒17！电子计时牌亮起，

张展硕从水中抬头，看了一眼成绩，

表情平静得不像刚完成惊天逆转的

19岁少年。中国队夺得亚运会男子

4×200米自由泳接力金牌！他展开

泳帽，五星红旗耀眼。1分42秒92。

这是全场最快单棒，比对手最快的

村佐达也快 1.78 秒，个人追回 2.77

秒。9月21日，由徐海博、费立纬、潘

展乐、张展硕组成的中国队以 0.88

秒优势反超夺冠，并打破亚洲纪录。

逆转夺金

赛后问张展硕什么感觉，他

说：“正常，正常。”问入水前面对近

两秒差距怕不怕，他说：“我为什么

要怕对手？”

这话轻描淡写。但中国游泳等

这枚金牌，等了16年。

上一次中国队在亚运会男子

4×200米自由泳接力夺冠，是2010

年的广州。那时张展硕 3 岁，潘展

乐 6 岁。那支队伍里的很多人，如

今已不在泳池赛道。

接力是游泳项目里最特殊的

存在。它不只考验速度、技术和每

一棒绝对实力，还考验默契与信

任，接力交出的每一棒，都带着 4

个人的重量。一个人游砸，全队努

力付诸东流；一个人拼命追回，所

有人都会记得他。

前两棒，徐海博和费立纬交棒

时，中国队落后 3.47 秒。日本选手

村佐达也和松原克央双双游进1分

45 秒以内，差距被硬生生拉开。第

三棒潘展乐入水，游出 1 分 44 秒

24，比日本队所有选手都快，第一

个转身便追上 0.5 秒多，将差距缩

小到 1.89 秒。他赛后自嘲因为“我

最菜”才被放在第三棒。玩笑背后，

是这支队伍的底色：没有谁是“必

须赢”的那个人，每个人都在自己

的位置上做该做的事。

彼此支撑

赛后混采区，徐海博调侃张展

硕是“硕神”，“有他在，我们就能

赢”。张展硕却把“大神”称号送给

潘展乐：“潘神才是永远滴神。”

潘展乐评价张展硕：“每次他

的最后一棒总有奇迹，他是奇迹之

子。”1.89 秒的缺口，在 200 米自由

泳这个级别，意味着对手触壁时，

你还有将近10米没游完。张展硕游

出中国游泳接力史上最快分段，超

越孙杨保持了13年的纪录。

除了 4 名夺冠队员，还有一位

“幕后英雄”。

20 日，汪顺刚在男子 200 米个

人混合泳收获铜牌。他没有休息，

第二天上午便出现在接力预赛中，

担任最后一棒，帮助中国队逆转，

以预赛第一晋级决赛。汪顺的出

场，让潘展乐和张展硕有机会养精

蓄锐备战晚上决赛。汪顺也因此收

获本届亚运会第二枚奖牌，但意义

远不止金牌本身。

一个32岁的老将，在个人项目

拼到极限后，第二天早上还要为接

力守一棒。“单项拼个人极限，接力

则要为全队守住每一棒。”这就是接

力在中国游泳队里的分量。它不是

4 个人的速度相加，而是一支队伍

的底牌，一个国家游泳实力的底色。

翻开新篇

看看这支队伍的构成：预赛的

汪顺32岁；决赛的徐海博18岁，费

立纬21岁，潘展乐22岁，张展硕19

岁。从五朝元老到初出茅庐的少

年，他们站在同一条接力线上，把

自己那一棒交到下一位手里。

从追赶到突破，中间隔着的不

只是一代人的成长，还有默契与信

任。正如潘展乐所说：“只要站上接

力的出发台，我就能感受到这个团

体项目中的激情，还有 3 位好队友

在身边，我就能爆发出比平时更强

大的实力。”从老将到少年，中国游

泳队用最直接的方式告诉所有人：

这片泳池的底色，已经变了。

两天，11 金。这不只是金牌数

量，更是一个项目从“偶尔闪光”走

向“持续统治”的标志。潘展乐赛后

说：“以后这（接力）就是我们的优

势项目了！”轻描淡写，却掷地有声

——中国游泳不再需要在某个单

项上赌一个天才，它已经拥有了可

以持续产出胜利的体系。

从“吃浪”到破浪，泳池中的变

化，几乎就是中国游泳军团这些年

的全部故事。16 年等回一枚金牌。

但比金牌更珍贵的，是站在出发台

上的人，一代比一代更从容。

（据《新民晚报》）

名古屋市综合体育馆，完成最

后一项单杠比赛的张博恒稳稳落

地，随后举起双手、振臂高呼，全场

聚焦于他一人。9月21日，爱知·名

古屋亚运会体操男子全能决赛，面

对东道主日本队派出桥本大辉和

冈慎之助两名奥运冠军组成的“双

保险”，杭州亚运会三冠王张博恒

顶住压力，成功卫冕。

本场全能决赛含金量十足，日本

队派出东京奥运会全能冠军桥本大

辉、巴黎奥运会全能冠军冈慎之助本

土作战，全场观众的助威浪潮，也不

断涌向东道主选手。而张博恒在此前

训练中肱二头肌拉伤，手臂伤痛为他

的夺冠之路增添了一层变数。

今年亚运会男子体操赛制有

所不同，以往是先比团体后比全

能，本届比赛男子资格赛同时就是

个人全能决赛，这大大缩减了运动

员的容错空间。5轮过后，仅剩单杠

项目还未完成的张博恒只领先冈

慎之助0.167分。

金牌的背后，其实也是一场充

满智慧的临场博弈。赛后复盘，张

博恒透露，赛前原本准备在单杠比

赛中拿出自己6.2的最高难度。“因

为赛前便和教练

达成共识，上场

之后不再反复纠

结难度选择。”但

等到日本选手全

部完成动作，并

且主要对手都在

自由操比赛中出

现了不同程度的

失误，教练组结

合场上局势综合

研判，共同决定

下调至5.8难度，

降低失误风险，优先保证成套的稳

定完成。

“比赛过程中我的表情看着不

高兴，其实是在对抗病痛，多少有

点沉重感。”赛后混采区，张博恒如

实说道，“但即便有伤病，我对自己

夺冠的信心一直在。”对张博恒来

说，这枚金牌为他与两名日本选手

在近几年赛场的较量上争回了一

口气：巴黎奥运会，他在男子个人

全能决赛输给冈慎之助收获银牌，

又在去年的世锦赛输给桥本大辉

再度摘银。而此次在带伤出战的情

况下，他扛住压力拿到金牌。“对手

足够强大，于我更多是一种激励，

推着我不断往前走。”张博恒表示。

日本名将冈慎之助也毫不掩饰

自己对张博恒的欣赏。“只要提到张

博恒，我的心底就会燃起强烈的斗

志，他总能够时时刻刻激起我想要

战胜他的念头。我很希望这样彼此

较量的竞争，可以长久延续下去。”

在同场结束的男子团体预赛

中，中国队以255.361分稳居预赛第

一位。9月23日，男子团体决赛，张博

恒将和队友并肩作战，向着团体最

高荣誉继续冲击。（据《新民晚报》）
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