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每周半天校外实践每周半天校外实践
呼和浩特呼和浩特2727万学生走出校园万学生走出校园

在呼和浩特市城市展示中心，实验中学鼓楼校区的学生们站在巨型沙盘前寻找自己家的位置，也眺

望城市的未来；

在内蒙古科技馆，第十六中学小学部的学生们走进“共和国脊梁”主题展，与钱学森、袁隆平的故事

面对面；

在新城区人民法院，丁香路小学的学生敲响法槌，一场模拟庭审让规则意识悄然生根；

在昭君博物院，玉泉区的学生们在文物前驻足，理解“和合共生”4个字的重量；

在非遗工坊，赛罕区的学生们亲手揉捏面塑、錾刻金银，传统文化在指尖流转……

这样的场景，每周都在青城上演。

9月26日，记者从呼和浩特市教育局了解到，呼和浩特市在义务教育阶段启动“每周半日计划”以

来，组织学生走出校园，走进博物馆、科技馆、法院、航天基地、非遗工坊。目前，全市9个旗县区已全面铺

开，开发各学段课程1700余节，惠及学生27万人。

两项保障机制：

9 月 23 日，教育部在

“开局起步‘十五五’”系列

主题新闻发布会上透露，将

在全国推行每周至少半天

的校外实践教学。响应国家

号召，呼和浩特市将继续深

化“每周半日计划”，优化课

程体系，拓展实践阵地，让

更多孩子在这半天里，看见

更大的世界。

文/草原云·北方新报

首席记者 王树天

课程项目化方面，每次实践都有目标、有任务

单、有评价，新城区光华小学与雕塑艺术馆合作开

发的“立体美学课”，形成“校内赏析—场馆探究

—实践创作”完整闭环。

特色品牌化方面，回民区聚焦科技教育，举办

参与超2.1万人次的科技节；玉泉区深耕民族团结

教育，“红领巾光影记忆”品牌覆盖全区；赛罕区主

打传统文化与生态文明；新城区探索美育与法治融

合。每个地区、每所学校都有自己的“半日名片”。

调动社会资源：

博物馆“六馆一

园”整体纳入“博研青

城”定制研学线路，

内蒙古大学等高

校实验室、伊利现代

智慧健康谷等企业一

线成为实践基地，

法院、消防、社区

医院等专业机构提供

场景化教学……

整座城市，都在为

孩子成长提供养分。
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