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退休后第一个月能否按时足

额领取退休金，关键在于是否提前

做好了相关准备。日前，人社部宣

布将对临近退休人员全面推进“退

休预服务”和“退休一件事”提速

办，今后只需一张身份证即可办理

退休手续。但这并不意味着，除了

身份证外其他所有退休审核材料

都不要了，而是通过身份证作为一

个便捷入口，大幅缩短办事时间，

优化服务流程。

例如，在申请公积金提取时，

仍需提供银行卡；涉及档案认定的

关键页和原始证明材料也是必需

的。

以往办理退休需要提交大量

材料并盖章。“十五五”时期，社保

服务提质增效，政府将帮助核查存

在的问题，系统共享相关数据，部

门代为办理具体事项。

“一张身份证办退休”的核心

是让群众少交材料、少跑腿，通过

“退休预服务”和“退休一件事”两

个抓手来实现。

“退休预服务”

所谓预服务，精髓在于提前，

把办退休这事从到龄以后再启动，

变成到龄前就准备。

举个例子，记者的同事老王，

预计明年 8 月退休，之前一共在 3

家单位干过，还有一段上世纪90年

代的工作经历有待核实。如果他明

年到龄了才开始办退休，很有可能

发现缺档案，或者上一家公司已经

不在了，参保记录找不着。

有了“退休预服务”，老王就可

以从距离原法定退休年龄不足一年

的时间，也就是从现在开始，申请档

案预审和信息预认定，把那些最耗

时间的问题提前发现、提前处理。

“退休一件事”

去年底，人社部就明确提出，

主动对接临近退休参保人员，提供

预先指导和提前受理服务。

在此基础上，把原本分散在不

同部门、不同窗口的事项集中起

来，通过身份信息将已有数据关联

起来，减少重复填表、重复申报。等

到正式退休，就跑一趟、去一个窗

口、填一张表格，所有事情就能办

妥，这就是“退休一件事”。

“退休一件事”，已经实现了全

国全覆盖；“退休预服务”，国家已

经作出全面部署，全国各地正在结

合实际情况逐步落地。目前，江苏

常熟、浙江舟山、内蒙古包头、新疆

昌吉等多地已经全面开展“退休预

服务”。接下来，一证办退休，全国

都能办，离我们也不远了。

（据央视报道）

人社部：今后办退休只需一张身份证

医保钱包2.0版上线 个人账户跨省共济全面落地

新华社消息 记者10月19日从国家医疗保障局获悉，医保钱包迭代升级到2.0

版，并自2026年10月16日起在全国各省份及新疆生产建设兵团全部上线运行，医保

个人账户资金跨省共济给近亲属已在全国全面落地。

职工医保个账跨省共济，简单来说就是参保人个人账户的钱能跨省让家人使

用。国家医保局医保中心主任樊卫东介绍，医保钱包2.0版强化了身份核验、共济关

系绑定、共济额度管控等功能，严格限定共济对象为近亲属，额度不可再次共济。同

时，完善了跨省医保资金结算清算标准，加强异常监测，保障医保基金安全。

为提升群众办事体验，医保钱包2.0版支持国家医保服务平台App及支付宝小

程序、线下经办窗口等多种渠道办理跨省共济业务。参保群众既可以在线上完成共

济关系绑定与解绑、额度设置和使用、业务查询等操作，也可以在线下窗口办理业

务，方便老年人等特殊群体。

“医保钱包2.0版破解了被共济人使用共济资金的区域限制，由过去省内使用扩

展到支持跨省使用。”樊卫东说，在使用范围方面，医保钱包 2.0 版不仅支持就医购

药，还支持城乡居民医保、长期护理保险参保缴费。

下一步，医保部门将持续做好医保钱包2.0版经办服务工作，畅通群众咨询反馈

渠道，不断优化系统功能，持续以数字化赋能医保公共服务。 （彭韵佳）

重仅1克！
我国研制出世界最轻无线介观显微镜

新华社消息 如何

在自然、群体行为中清楚

“看到”大脑神经元对复

杂行为的调控，是理解智

能的重要基础。我国科学

家研制出目前世界最轻

无线介观显微镜，重量仅

1 克，可在 6 毫米视场内

以单细胞分辨率记录小

鼠大脑皮层的神经活动，

单 只 小 鼠 可 同 时 记 录

8500多个神经元，是现有

同类型设备的25倍。该成果10月19日在线发表于《自然》。

让显微镜同时能“看得广、看得清、戴得轻、不拴线”是神经

科学研究的一大挑战。现有能分辨单个神经元的显微镜虽看得

清，但往往需将小鼠头部固定在仪器下或用线缆将其“拴”住，但

这样很难研究动物的一些复杂自然行为；头戴式微型显微镜虽

不用给动物拴线，但视场通常不足1毫米，仅能看到很小一块脑

区。想要同时覆盖更大范围皮层又要有更高清分辨率，就需要更

重且更大功耗的显微镜。

为此，中国工程院院士、清华大学教授戴琼海团队与解放军

总医院戴朴团队合作，通过集成化设计和系统性优化，研制出超

轻无线介观显微镜Airscope，仅用4片非球面镜片，就在6毫米视

场内实现单细胞分辨率（即4至6微米）的观测。

“无线、轻巧、宽视场、高通量是Airscope的显著特点。”清华

大学自动化系副教授吴嘉敏介绍，常规头戴式微型显微镜重量

通常超过 3 克，会影响小鼠自由活动。而 Airscope 不仅摆脱了线

缆束缚，尺寸更轻巧，还通过200万像素图像传感器实现端侧压

缩，使百万像素级图像得以无线传输。

借助这种动物“可穿戴”设备，团队完成了许多过去受线缆

或设备重量所限难以实现的实验，如在5平方米自然栖息地中同

时记录多只小鼠探索时的大脑皮层活动；在32个末端的大型迷

宫中追踪小鼠长时间自主探索等。

戴琼海认为，这一新型显微镜为理解智能的神经基础提供

了新工具，将推动光学脑机接口向更精准神经探测发展，未来其

应用还有望从神经科学拓展到免疫、肿瘤等领域，实现对疾病发

生过程的完整追踪。 （魏梦佳）

赏菊
游客在河南省开封市中国翰园碑林景区内赏菊。10月18日，中国开封

第44届菊花文化节开幕。本届菊花文化节持续深耕“宋韵开封，菊香中国”

节会品牌，开封市全城布展菊花330万盆，推出6条菊花文化节专属主题旅

游线路，吸引广大游客前来赏菊观景。 摄影/新华社记者 李嘉南

佩戴 Airscope 的小鼠在实验室

搭建场景中自由探索


