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疼痛，是身体发出的预警信

号，按病程长短可分为急性疼痛

和慢性疼痛。10 月 19 日是世界镇

痛日。数据估算，我国慢性疼痛患

者超3亿，且以每年1000万至2000

万的速度增长。慢性疼痛已成为

一个重要公共卫生问题。

中日友好医院疼痛科主任、国

家疼痛专业医疗质量控制中心主

任樊碧发介绍，当疼痛反复持续 3

个月以上，就可称为慢性疼痛，常

见类型包括颈肩腰腿痛、神经病

理性疼痛、癌性疼痛等。

在专家看来，慢性疼痛并非单

纯的疾病伴随症状，而是一类独

立疾病。它发病率高、持续时间

长，极易引发睡眠障碍、焦虑抑

郁，但“疼痛忍一忍就过去”的观

念仍普遍存在，不少患者对疼痛

疾病认识不足，延误了早期干预

的时机。

“对于轻中度疼痛，患者可通

过药物和非药物治疗相结合的方

式干预；重度疼痛患者则应及时

就医，如果不控制，可能导致病情

恶化。”樊碧发说。

专家提示，疼痛管理是一个长

期而复杂的过程，不同的慢痛治

疗方案也不一样，患者应当引起

重视，早发现、早治疗、早控制。

近年来，我国疼痛医学不断发

展，药物治疗、康复理疗、微创介

入、心理疏导等治疗手段越来越

丰富，但疼痛诊疗仍面临复杂挑

战。

一方面，随着我国人口老龄化

进程持续加深，各类慢性疼痛的

发病规模还在不断扩大。另一方

面，我国疼痛医疗资源依旧存在

区域发展不均衡问题。“不少基层

患者如得不到及时治疗容易发展

为难治性疼痛，补齐这块短板刻

不容缓。”中日医学科技交流协会

常务副会长张燕生说。

为推动基层疼痛诊疗能力建

设，国家卫生健康委卫生发展研

究中心联合中日友好医院疼痛科

2024 年发起中国慢性疼痛管理网

络建设项目，探索建立县域医疗

机构慢痛中心，目前已在全国 16

个省市建设 25 家试点单位。“下一

步将继续推动全国疼痛诊疗网络

体系的建设，让老百姓在家门口

就能享受到规范、优质的疼痛诊

疗服务。”樊碧发说。

（据新华社报道）

莫让“忍一忍就过去”延误治疗

入秋后，不少关节炎患者都出

现清晨关节胀痛、僵硬的症状。医

生提醒，在缓解关节疼痛的过程

中，要注意做好三件事。

随着气温下降及夜间活动的

减少，会导致身体局部血液循环

变慢、关节周围肌肉张力提升，

特别是手指、肩背、腰膝等部位，

更容易出现胀痛、僵硬等不适症

状。因此，首先要注意这些部位

的保暖，可以在晨起时披一个小

外套。

如果是手指出现僵硬，可以尝

试在刚起床时缓慢握拳、松拳撑

开，每次握拳撑开的时间建议坚持

1～3秒，重复10～20次。

当肩背、腰膝出现不适时，先

不要着急起床，可以在床上做轻缓

的屈伸运动，待全身放松以后再起

床下地。当局部僵硬比较明显时，

也可以采用温水浸泡的方式来帮

助放松。

在出现关节疼痛后，要注意膏

药和止痛药的用法和用量，切勿自

行“加量”。膏药并不是贴得时间越

久、刺激越强疗效就越好，应该按

照说明书或者遵医嘱应用。

吃止痛药时也要注意，一次只

能吃一种，避免同时应用多种止

痛药物。因为多药叠加并不能明

显提升止痛的效果，反而会显著

增加胃肠道、肝肾和心血管的安

全风险。

对于患有慢性关节炎的患者，

如果长期服用糖皮质激素和免疫

抑制剂，更要注意预防呼吸道和消

化道的感染。因为这类人群自身的

免疫防御已被削弱，入秋降温后感

染风险会进一步升高。

（据《北京青年报》）

入秋关节僵硬 教你这样“解冻”
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遗失声明

●鄂托克前旗陈平摩托车配

件 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150623MA0NWLYD28) 遗

失公章一枚,声明作废●本人

史 志 强, 身 份 证 号 码

150125199206014712, 由 于 不

慎丢失呼和浩特恒大绿洲 4

号楼1单元404室购房发票1

张,增值税普票编号01372072,

金额944317元,由此产生的一

切后果与呼和浩特市恒大远

鹏房地产开发有限公司无关,

特此登报声明作废●母亲:张

桂珍,父亲:郭占军,儿子:郭建

航于 2009 年 07 月 23 日 10 时

50 分出生,现其《出生医学证

明》(编号:J150035561)丢失,特

声明作废●敖汉贝子府食用

菌产业发展协会(统一社会信

用 代 码

51150430MJY123757X) 不 慎

遗失公章.财务专用章及万春

峰法人章各一枚,声明作废●
内蒙古甲泽科技有限公司(统

一 代 码

91150102MAK95PJ32D) 的 公

章遗失,声明作废●内蒙古水

田商置物业管理有限公司的

原法人章遗失,原法人:霍胜

旺,印章编号 1502040009575,

声明作废●杭锦旗源生泰农

牧业开发有限责任公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150625MAEE2Y9H5F)遗失

公章及财务章各一枚,声明作

废●本人蒙玉英遗失呼和浩

特市东方房地产开发有限责

任公司开具的半山半水A1号

楼 3 单元 1503 保证金收据 1

张,编号 0836154,金额 22000

元,声明作废

●鄂托克旗海荣水泥制品厂(统

一 社 会 信 用 代 码

92150624MA0NBAF86W)遗失财

务专用章一枚,声明作废●蔚永

胜遗失中医执业助理医师证,证

号441150103000001,声明作废●
李世玉不慎遗失士官证,证号:士

字第20170021096号,声明作废●
本 人 李 秀 英, 身 份 证 号

152723197004161821, 由 于 不 慎

丢失呼和浩特恒大绿洲17号楼2

单元 1303 室购房增值税普票 1

张, 发 票 号 04561387, 金 额

1015517元,由此产生的一切后果

与呼和浩特市恒大远鹏房地产开

发有限公司无关,特此登报声明

作废●义康安保险代理有限责任

公司内蒙古分公司(统一社会信

用代码91150105MA13QTHU62)

不慎遗失营业执照正副本,声明

作废●义康安保险代理有限责任

公司内蒙古分公司(统一社会信

用代码91150105MA13QTHU62)

不慎遗失公章. 财务专用章. 发

票专用章. 合同专用章. 法人章,

声明作废●鄂尔多斯市创印象广

告 传 媒 有 限 公 司 ( 代 码

91150602MA0Q3TNP79)遗失张

桃法人章,声明作废●内蒙古酷

乐儿教育科技有限公司(统一社

会 信 用 代 码

91150100MA0QG3XKXQ) 遗 失

公章一枚,声明作废●中共国能

亿利能源有限责任公司电厂的发

电运行部支部委员会印章丢失,

印章编号 15062110005411,声明

作废●中共国能亿利能源有限责

任公司电厂的设备维护部支部委

员 会 印 章 丢 失, 印 章 编 号

15062110005408,声明作废

●陈胜利盲人医疗按摩所遗失医

疗机构执业许可证副本,登记号

PDY01283815010217D2292,声明

作废●内蒙古工大华远工程技术

有限公司联合工会遗失银行开户

许可证及存款人查询密码单,核

准 号 J1910023450001, 账 号

861504701421000388, 开 户 银 行:

内蒙古银行呼和浩特成吉思汗大

街支行,特此声明●本人陈祥旺,

身份证号 35012719750106473X,

由于不慎丢失呼和浩特恒大绿洲

二期地下车位P-023车位认购书

一份,认购书编号为:000924,由此

产生的一切后果与呼和浩特市恒

大远鹏房地产开发有限公司无

关,特此登报声明作废●石家庄

锡东服装销售有限公司呼和浩特

第二分公司遗失密码纸,账号

05525901040004926,开户行:中国

农业银行股份有限公司呼和浩特

包头东街支行,基本存款账户编

号J1910025096802,声明作废●乌

拉特中旗聚德物流有限责任公司

不慎将车辆:蒙L93490(黄)道路运

输证遗失,声明作废●母亲:晓红;

父亲:赵志国,儿子赵江浩于2009

年4月26日出生,现其《出生医学

证明》(编号 J150037708)丢失,特

声明作废●内蒙古医科大学胡容

歌(学号2025042297)遗失学生证,

声明作废●张靖敏,性别:女,遗失

出生医学证明,编号 I150128609,

声明作废●折雨嘉,性别:女,遗失

出生医学证明,原出生证编号

L150092933,声明作废●达拉特

旗中和西镇宝日呼舒村股份经济

合作社的公章遗失,公章编号

15062110016468,声明作废

●包头市盛凯菱汽车贸易有限

公司遗失以下六台车道路运输

证, 车 牌 号: 蒙 BA2534, 证 号

150205045080;蒙 B3P60 挂,证号

150205045686; 蒙 BB0888, 证 号

150205044296; 蒙 BA5122, 证 号

150205043920; 蒙 BB1154, 证 号

150205045844; 蒙 BA6678, 证 号

150205041382;声明作废●本人王

福 柱 ( 身 份 证 号

150104196310150575) 不 慎 将 与

内蒙古世华房地产开发有限责

任公司签订的亿福佳园 A1#-

101,A1#- 102,A1#- 103,A1#-

104,A1#- 105,A1#- 106,A1#-

107,A1#- 108,A1#- 110,A2#-

106,A2#- 108,A2#- 110,A2#-

111,A2#- 112,A2#- 113,A2#-

114,C1#- 101,D2#- 102,A1- 1-

1101,A1-1-1102 号房商品房买

卖合同原件遗失,现声明作废●
清水河县城关镇小庙子陈永富

糖酒批发部(统一社会信用代码

92150124MA0P12P42B) 的 财 务

专用章遗失,声明作废●本人张

腾 巍, 身 份 证

152724199303150036, 由 于 疏 忽

不慎将呼和浩特恒大翡翠华庭

18 号楼 1 单元 1601 号房收据丢

失(收据编号 078771,收据金额

254338;收据编号078839,收据金

额 380000)由此造成的一切后果

与呼和浩特市恒大宏泰房地产

开发有限公司无关,特此声明作

废●内蒙古包克图物流有限公

遗失以下三台车道路运输证,车

牌 号: 蒙 B3F46 挂, 证 号

150205043959; 蒙 B87385, 证 号

150205041307; 蒙 BB2893, 证 号

150205041114,声明作废

内蒙古鑫弋运输有限公司以
下 8台车辆车主长时间不与公司
联系,处于失联状态,给公司造成
重大安全隐患风,营运证遗失并申
请 登 报 补 证 、注 销, 车 牌 号: 蒙
B98413, 蒙 BA2955, 蒙 B7H66 挂,
蒙B7J91挂,蒙BA5100,蒙BA5588,
蒙 BA4978, 蒙 B1G47 挂, 特 此 公
告。

注销公告 ●(父亲:唐辉;母亲:宋佛丹)唐亦
冉遗失出生医学证明,出生证编
号U150017508,声明作废●呼和
浩特市天刚建筑工程有限公司
( 代 码 91150100676904616M) 遗
失公章.财务章各一枚,声明作废
●鄂尔多斯市利宇工程机械租
赁有限公司工会委员会(代码
81150602MC0105535Q) 遗 失 法
人章(王艳梅),声明作废●刘秉
奇,性别:男,遗失出生医学证明,
编号:I150126915,声明作废●周
语彤,性别:女,遗失出生医学证
明,编号L150215971,声明作废●
刘艳俊 2026 年 8 月 13 日遗失身
份证,证号 15232419680827****,
有效期至2028年11月,本人已申
领新证,特此声明●内蒙古哈比
布文化传媒有限公司遗失银行
开户许可证及存款人查询密码
单,核准号 J2010004824701,账号
15050110203900002049, 开 户 银
行:中国建设银行股份有限公司
锡林郭勒政务中心支行,特此声
明●内蒙古兴佳源能源科技股
份有限公司(统一社会信用代码
91150900MACF887B2J) 的 公 章
丢失,法人:房建,声明作废

●伊金霍洛旗吉格塔拉种养殖农

民专业合作社遗失开户许可证及

密 码 纸, 账 号

7801801220000000029791,核准号

J2058000915001,开户行:内蒙古

农商银行伊金霍洛旗伊金霍洛支

行,声明作废

华夏人寿保险股份有限公司

内蒙古分公司呼和浩特市赛罕区

支 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150100396221247Y) 自 2026 年

10月 19日变更负责人,变更前负

责人:杨红霞,变更后负责人:张楠,
特此公示。

变更公告

杭 锦 旗 玉 清 沙 石 开 采 有 限 责 任 公 司 名 下 编 号 为
15062510007444的公章，因遗失已登报声明作废并在公安印章管理
系统注销。凡用该公章在2026年10月8日之前签署、出具的各类书
面文件，包括但不限于合同、协议、借款单据、承诺书、担保文件、证
明材料、收付款凭证等，均非本公司真实意思表示，与本公司无任何
法律关联。

自本公告发布之日起，六十日内限所有与该印章相关的业务单
位及个人，与本公司联系核验业务手续，逾期本公司对相关业务不
承担任何经济责任、担保责任及法律责任，由此产生的一切纠纷、经
济损失及全部法律后果，均由实际行为人自行承担，与本公司无关。

特此公告。
杭锦旗玉清沙石开采有限责任公司 2026年10月20日

公 告

内蒙古安力丰达物流科技有
限公司因网络货运业务暂停运营
拟注销网络货运司机用于提现运
费的结算账户，为保障相关权利
人合法权益，依法合规公告如下：

一、请自本公告发布之日起7
日内，涉及提现的网络货运司机
需在“安力丰达物流管理系统”
APP上自行完成提款。如果公告
期满仍未完成提现，后续需前往
本公司办理线下提款。

二、联系人：霍晓军；联系电
话：13947411787；联系地址：丰镇
市新城区街道DN-45南段 1#商
业-SP-13,特此公告。

内蒙古安力丰达物流科技有
限公司2026年10月19日

账户注销公告

公告人：石治国，系内蒙古物链易通科技股份有限公司股东。
本人石治国（身份证号：150102197909124631）与郝建军（身份证

号：152701197307080959）于2022年4月21日签订《股份代持协议》。
双方仅签署《股份代持协议》，但并未达成股份转让合意，未签

订股份转让协议，不存在股份转移的安排；郝建军未支付任何对价，
也未履行实际出资义务，案涉代持协议自始缺乏履行基础，合同目
的客观上不能实现。

因无法联络到郝建军，本人依据《中华人民共和国民法典》第五
百六十五条、第九百三十三条，决定解除与郝建军之间的《股份代持
协议》，现公告如下：

一、石治国与郝建军于2022年4月21日签署的《股份代持协议》
自公告之日解除，双方股份代持法律关系终止。

二、因不存在股份转让合意，无股份转让协议，郝建军未实际出
资、未支付对价，郝建军自始不拥有也不享有内蒙古物链易通科技
股份有限公司 10%股份的相关权益；案涉 10%股份权益自始属于石
治国所有,特此公告。

公告人：石治国 日期：2026年10月20日

解除股份代持协议公告

根据《中华人民共和国生态环境法典》和《环境影响评价公众参
与办法》（部令 第 4号）等法律法规要求，建设单位内蒙古铭晟农牧
业科技有限公司对环境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书 的 方 式: 网 络 链 接: 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1LAga_ISGiKP076Qzm_wwAA?pwd=e4z9,提取码：e4z9。查阅纸质报
告书的方式和途径：建设单位内蒙古铭晟农牧业科技有限公司在项目
所在位置内蒙古包头市达尔罕茂明安联合旗百灵庙镇塔日更敖包嘎
查，设置专人接受社会公众查阅本项目环境影响报告书征求意见稿。

二、征求意见的公众范围：本次征求意见的公众范围为养殖场
评价范围内的当地居民、企业。

三、公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：将公众意见表递交到建设单
位或发送到邮箱，联系人：康超；联系电话：13948422000；邮箱：
1173120467@qq.com，递交地址：内蒙古包头市达尔罕茂明安联合
旗百灵庙镇塔日更敖包嘎查

五、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的时间为2026年10
月9日～10月21日，在此期间可以查阅建设项目环境影响报告书征求
意见稿。建设单位征求公众意见的期限不得少于10个工作日。

内蒙古铭晟农牧业科技有限公司 2026年10月19日

铭晟农牧万头肉牛养殖基地项目生态环境影响报告书
征求意见稿形成后征求意见的公开信息


