
要闻
责任编辑：杨金花 郭力 版式策划：潘桂云 制图：王霞

2025年1月7日 星期二 3

冬季泡澡谨防“热休克”
冬季泡澡时，由于水温过高或者

浴室环境过热，有些人会因温差过大

造成身体无法负荷，从而导致脑中风

或心血管疾病突发，严重者会引发

“热休克”。

预防“热休克”，首先要选好洗澡

时间。空腹或饱餐后、饮酒后、运动

后或过度疲累时、发烧未退或注射胰

岛素后，不适宜洗澡。其次，洗澡前
提高更衣室和浴室的温度；洗澡时水
温控制在 41度以下，最好不要超过
10分钟；泡澡后不要突然从水里站
起来；洗澡前告知身边人，以防意外
发生。 （内蒙古科协供稿）

■上接第2版 改造86公里管网、328
座换热站，161个小区、3.5万户居民受
益。与实力国企合作，通过转让特许经
营推动供排水、污水处理等存量水资产
整合优化，水资源社会效益、经济效益全
面提升。着力解决“养老婚俗服务难”问
题。采取“政府引导、社会参与”模式，在
老年人集中区域建成17家为老惠民餐
厅和12个助餐点，以“小食堂”解决独居
老人的“大民生”；创新推出上门辅导和
矛盾修复等家庭婚姻服务类项目，开展
离婚疏导6000多人次，成功入选全国婚
俗改革实验区典型。

内蒙古日报：改革是由问题倒逼而
产生，又在不断解决问题中得以深化。
如何树牢底线思维和系统观念，以改革
化险守牢安全、生态发展底线？

张永文：集宁区坚持问题导向，以风
险倒逼推动改革、以改革防范化解风险，
探索实施的一系列改革措施有效破解了

风险堵点、保障了发展安全。坚决防范化
解信访领域矛盾隐患存量大的风险。成
立信访矛盾联合调处中心，“一站式接收、
一揽子调解”群众信访问题。在信访代
办制的基础上，推出“属地+事权单位”
双代办2.0机制，推动代办信访事项办结
率提升 17个百分点。2024年进京、赴
区“两级访”人次、批次实现大幅下降，顺
利通过“自治区社区治理创新实验区”验
收，泉山街道“排查调处代办”工作法入
选自治区新时代“枫桥经验”先进典型。
坚决防范化解房地产领域历史遗留问题
多的风险。依法依规创新转变方式方
法，通过抵押开发企业资产、由国有企业
提供相应价值土地抵顶施工企业工程款
的方式，有效推动停工项目复工复建；通
过协助开发企业隔离涉法涉诉问题、协
调司法部门快审快结项目纠纷案件等方
式，帮助项目顺利申请“白名单”融资贷
款。2024年攻坚解决1718套回迁难、入

住难问题，推动11个项目全盘竣工交付，
困扰群众十余年的房地产遗留问题超
80%得到解决。坚决防范化解生态环境
领域底子薄、基础差的风险。坚持生态修
复、污染防治统筹发力，成功创建自治区
首批生态文明建设示范区。抢抓国家北
方地区清洁取暖城市试点建设，高效完成
1.19万户“煤改电”工程，燃煤散烧户“应
改尽改”。积极参与“三北”工程建设，
2022年以来造林种草4.5万亩。持续深
化农业水价综合改革，实行总量和定额双
重控制管理，顺利通过自治区2023年度
地下水管理单元水位水量评估。下一步，
集宁区将紧紧围绕习近平总书记对内蒙
古的重要指示精神，以钉钉子精神持续抓
好改革任务落实，结合实际探索更多具有
本地特色的改革，全力打通制约各项事业
发展的体制机制梗阻，不断激发高质量发
展的内生动力和活力，书写好现代化建设
的集宁答卷。

■上接第1版
中共中央政治局委员、中央书记处

书记，全国人大常委会有关领导同志，
国务委员，最高人民法院院长，最高人
民检察院检察长，全国政协有关领导同
志以及中央军委委员出席会议。

中央纪律检查委员会委员，中央
和国家机关各部门、各人民团体、军队
有关单位主要负责同志等参加会议。
会议以电视电话会议形式举行，各省、

自治区、直辖市和新疆生产建设兵团
以及军队有关单位设分会场。

中国共产党第二十届中央纪律检
查委员会第四次全体会议于1月6日在
北京开幕。中央纪律检查委员会常务
委员会主持会议。6日下午李希代表中
央纪律检查委员会常务委员会作题为
《深入推进党风廉政建设和反腐败斗
争，以全面从严治党新成效为推进中国
式现代化提供坚强保障》的工作报告。

坚持用改革精神和严的标准管党治党
坚决打好反腐败斗争攻坚战持久战总体战

■上接第1版 都与东北三省黑土地
保护条例的规定保持了基本一致。

自治区人大常委会为全面提升自
治区社会诚信意识和水平，促进和规
范社会信用体系建设，制定了自治区
社会信用条例；强化制度设计，制定了
自治区数字经济促进条例，就基础设
施建设、数字资源开发利用、数字产业
化等作出全面规定；为推进自治区数
字经济高质量跨越式发展提供法治保
障；制定了自治区预算绩效管理条例，
对预算绩效管理的原则、主体、内容及
责任等作出规定，为我区加快建成全
方位、全过程、全覆盖的预算绩效管理
体系提供法治保障。

良好生态环境是最公平的公共产
品，是最普惠的民生福祉，保护生态环
境必须依靠制度、依靠法治。自治区
人大常委会以法治力量助推“美丽内
蒙古”建设，筑牢我国北方重要生态安
全屏障，加强生态环境领域立法。制
定的自治区生态环境保护条例和自治
区城镇绿化条例，践行生态优先、绿色
发展理念，一体推进生态环境保护领
域法治化建设。修改自治区地下水保
护和管理条例、水土保持条例，审议自
治区湿地保护条例（修订草案），用最
严格措施、最严密法治保护生态环境。

立法是人民意志的体现，必须坚
持为了人民、依靠人民。一年来，自治
区人大常委会牢牢把握人民群众对美
好生活的向往，积极推进民生社会领
域立法，把体现人民利益、反映人民愿
望、维护人民权益、增进人民福祉落实
到一部部有温度、有广度、有力度的法
规之中。修改自治区物业管理条例，
制定自治区出生缺陷防治条例，就自

治区保障农民工工资支付条例开展立
法调研，积极回应民生关切。为促进
社会公平正义、维护社会和谐稳定提
供法治保障，制定自治区矛盾纠纷多
元化解条例，修改自治区实施《中华人
民共和国行政复议法》办法和自治区
公安机关警务辅助人员条例。

自治区人大常委会严谨细致全面
做好法规清理、备案审查和批准工作，
修改立法条例和规范性文件备案审查
条例，对53件规范性文件进行合法性
审查，先后完成涉黄河流域保护、涉行
政复议法、涉企法规、涉殡葬工作法规
和明显滞后不适合继续适用法规集中
清理工作，以实际行动坚决维护法治
统一。

立法工作，是寻求人民群众法治
意愿最大公约数的重要途径。自治区
人大常委会在立法过程中不断加强基
层立法联系点建设，充分发挥专家智
库作用，广泛征求各盟市、各有关部门
以及社会各界的意见，并深入企业及
有 关 管 理 部 门 、单 位 开 展 调 研 座
谈 ……努力让立法工作每个环节都
充分吸纳民意、汇集民智，确保立法工
作建立在坚实的民意基础之上。

这些立法工作成为自治区人大常
委会围绕中心、服务大局，以法治方式
引领、规范、促进和保障全方位推进高
质量发展的真实写照。

笃志前行，稳中求进。在自治区
党委坚强领导下，自治区人大常委会
将紧紧围绕贯穿一条主线、办好两件
大事、弘扬蒙古马精神、闯新路进中
游，为继续推进“五大任务”、接续实施

“六个工程”，开展好“六个行动”贡献
法治力量。

践行全过程人民民主 让每一部法规都满载民意

这是西夏帝陵 1号陵和 2号陵（2024年 10月 22日摄，无人机照片）。 新华社发

□新华社记者 张晓洁 严赋憬

近日，国家发展改革委、国家数据
局、工业和信息化部三部门联合印发
《国家数据基础设施建设指引》，指导推
进数据基础设施建设，推动形成横向联
通、纵向贯通、协调有力的国家数据基
础设施基本格局。

文件将发挥哪些作用？如何更好
促进开放共享、释放数据要素价值？国
家数据局6日举行“加快推进国家数据
基础设施建设”专题新闻发布会，有关
负责人作出解读。

降低门槛，培育产业良好
生态

根据文件，国家数据基础设施是从
数据要素价值释放的角度出发，面向社
会提供数据采集、汇聚、传输、加工、流
通、利用、运营、安全服务的一类新型基
础设施，是集成硬件、软件、模型算法、标
准规范、机制设计等在内的有机整体。

有关机构发布的调查数据显示，
2023年我国数据产业规模达2万亿元，
全国数据企业超19万家。数据产业的持
续发展壮大，需要进一步整合各方面优势
资源，深化产业合作，降低运营成本。

“文件的出台有利于降低企业数据

开发利用门槛，培育数据产业良好生
态。”国家数据局副局长沈竹林在会上
说，国家数据基础设施建设将为各类数
据主体提供低成本、高效率、可信赖的
数据流通利用环境，激发创新活力，完
善数据流通交易服务生态，打造竞争有
序、繁荣活跃的数据产业。

国家数据基础设施具有投资规模
大、建设周期长等特点，建设过程中需
汇聚各方力量和智慧，发挥协同作用。
沈竹林说，将通过国家数据基础设施建
设，培育信息通信、技术开发、系统集成
等相关企业，赋能产业上下游协同发
展，搭建高水平分工协作体系。

据悉，国家数据基础设施还将带动
数据流通利用以及网络、算力、安全等
设施的建设和升级，促进社会有效投
资。据业界初步估算，数据基础设施每
年将吸引直接投资约 4000亿元，带动
未来五年投资规模约2万亿元。

条块结合，促进设施互联
互通

国家数据基础设施在国家统筹下，
由区域、行业、企业等各类数据基础设
施共同构成。文件围绕数据流通利用、
算力底座、网络支撑、安全防护等部署
建设任务，为各地区、各行业、各领域结
合实际、因地制宜开展数据基础设施建

设指明方向。
“建设国家数据基础设施是释放数

据要素价值的关键，也是构建全国一体
化数据市场的迫切需要。”国家数据局数
字科技和基础设施建设司司长杜巍说。

近年来，各行业、各地区持续探索
数据基础设施建设。从气象科学数据
共享平台到农作物收成预测，从依托健
康医疗数据公共服务平台实现省内公
共卫生临床诊疗全覆盖，到建设园区工
业数据平台助力减少碳排放，数场、可
信数据空间、数联网等技术路线和应用
实践延伸至经济社会方方面面。

“行业数据基础设施承担着促进产
业上下游纵向贯通、深度赋能行业提质
增效等任务，区域数据基础设施承担本
地区公共数据归集、开发利用和安全治
理等任务。”国家数据局数字科技和基础
设施建设司副司长李建国说，将加快推
进条块结合和设施互联互通，形成多中
心、网络化的公共数据基础服务体系，加
速数据在不同场景、不同领域的复用，在
更大范围、更广领域推广数据公共服务。

强化支撑，推动文件落地
实施

文件描绘了“汇通海量数据、惠及
千行百业、慧见数字未来”的美好愿景，
并对推进路径作出具体规划，提出到

2029 年，基本建成国家数据基础设施
主体结构，初步形成横向联通、纵向贯
通、协调有力的国家数据基础设施基本
格局，国家数据基础设施建设和运营体
制机制基本建立。

建设数据基础设施，需要筑牢数据
安全“防火墙”。沈竹林说，将推动安全
保障体系与流通利用等设施同步规划、
同步建设、同步运营，按照数据安全相关
法律法规要求，结合数据流通范围、影响
程度、流量规模，区分使用场景和用途用
量，建立健全数据安全相关标准规范。

网络设施、算力设施与国家数据基
础设施紧密相关，并通过迭代升级，不
断支撑数据的流通和利用。工业和信
息化部信息通信发展司副司长孙姬说，
将强化技术协同创新，加快算力、网络
等基础设施共性标准制定，适度超前建
设网络设施，丰富算力应用场景，持续
提升算网综合供给能力。

国家发展改革委高技术司副司长赵
志丹说，将加快构建全国一体化算力网，
统筹通用算力、智能算力、超级算力布局，
打造低成本、高品质、易使用的算力服务
供给体系，更好发挥算力底座支撑作用。

此外，记者了解到，国家数据局将
继续支持技术先行先试，建立健全激励
机制，加大各类资金支持力度，推进国
家数据基础设施建设。

（新华社北京1月6日电）

促进开放共享，释放数据价值
——解读《国家数据基础设施建设指引》

□新华社记者 刘紫凌 李钧德
艾福梅

贺兰山下，神秘巨冢群静静矗立，
与巍峨山脉相映生辉。

从浩瀚史料中的探幽索隐，到漫长
艰辛的调查发掘，考古工作者逐渐拨开
笼罩在巨冢之上的重重迷雾。

9座帝陵、271座陪葬墓、5.03公顷
北端建筑遗址、32处防洪工程遗址，连
同陵区发现的7100余件建筑构件、精美
文物，共同勾勒出恢弘壮丽的西夏陵。

作为20世纪中国“百年百大考古发
现”之一，西夏陵的发现，让今人得以窥见
一个持续近两百年的王朝之历史面貌，也
为中华文明多元一体格局和统一多民族
国家形成与发展提供了生动见证。

神秘王朝的最后印记

上世纪三十年代，德国飞行员卡斯
特尔在飞越宁夏贺兰山时，被山脚下一
片圆锥形“土堆”吸引：这些“土堆”是什
么？“土堆”下又埋藏着什么秘密？

卡斯特尔拿出相机，从高空定格下
这些造型奇特的“土堆”。彼时的他并
不知道，这张俯瞰图将成为 20世纪中
国一项重大考古发现的首份影像资料。

1971年，宁夏考古工作者钟侃和同
事接到线索通报后，首次走近这些“土
堆”。他们捡回一些刻有神秘文字的残
碑，并一头扎进浩瀚史料中，终于发现了
蛛丝马迹，西夏陵的面纱被逐渐揭开。

据明代《嘉靖宁夏新志》记载：“贺
兰之东，数冢巍然，即伪夏所谓嘉、裕诸
陵是也。其制度仿巩县宋陵而作。”明
代安塞王朱秩炅也有诗云：“贺兰山下
古冢稠，高下有如浮水沤。道逢古老向
我告，云是昔年王与侯。”

神秘“土堆”，很可能与西夏帝陵有
关。残碑上的文字，被考证为西夏文。

西夏，由党项人李元昊于公元1038
年建立。史书记载，李元昊授命大臣野
利仁荣仿借汉字的造字方法，创造了近
6000个西夏文字。西夏灭亡后，元朝没
有修撰西夏史。由于史料匮乏，西夏文
神秘难解，西夏历史扑朔迷离。

1972年，专业考古队成立，正式对
这片区域展开考古调查。钟侃等考古工
作者根据陵墓规模和独特的月城结构，
从数百座陵墓中辨认出史书中有明确陵
号记载的9座帝陵。然而，这9座帝陵分
别归属哪位帝王，迟迟没有定论。

六年后，痴迷西夏文字的学者李范
文带来突破性进展。他蹲守西夏陵数
载，逐一考释3270块西夏残碑，成功从

七号陵碑亭发现的残碑中拼合出一块
碑额，并确认上面的西夏文字为“大白
高国护城圣德至懿皇帝寿陵志铭”。由
此，七号陵被确定为西夏第五代皇帝仁
宗仁孝的寿陵，也是迄今9座帝陵中唯
一确定主人的陵墓。

“9座帝陵集中分布在贺兰山下、黄
河岸边，与史书记载相互印证，直接为
延续近两百年的西夏王朝的历史及其
君主世系提供了特殊佐证。”银川西夏
陵区管理处副主任王昌丰说。

半个多世纪以来，西夏陵田野调查
和考古发掘工作持续开展，其总体布
局、遗存构成等信息日益清晰。

2024 年，宁夏文物考古研究所西
夏陵考古项目负责人柴平平带队对 3
处防洪工程遗址开展调查发掘，初步厘
清了陵墓建造者如何顺应地势修建防
洪墙和排水沟，疏导雨水，抵御洪水冲
击。“这些防洪工程有些至今还在发挥
作用，值得我们好好保护研究。”他说。

“西夏陵大量陪葬墓和出土的珍贵
陪葬器物，都显示了帝王尊贵的身份。”
在西夏学学者陈育宁看来，帝王陵寝是
官式建筑中最高级别的代表，反映了封
建制度森严的等级和不可逾越的建筑
伦理，与中原王朝一脉相承。

多元文化交融互鉴的见证

“这些年，我无数次走进西夏陵，越
研究越发现这里是各民族智慧融合的典
范。”纪录片《神秘的西夏》编剧唐荣尧说。

文献记载，西夏境内不仅有党项族，还
生活着汉、吐蕃、回鹘、契丹等多个民族。
各民族不同的生产生活方式、宗教信仰、风
俗习惯等，给西夏文化带来多元特征。

考古研究发现，西夏陵大量吸收借
鉴中原王朝陵寝制度。考古专家韩兆

民、李志清在《宁夏银川西夏陵区调查
简报》中写道：“从王陵墓区所在的地理
位置来看，是依山面河，互为形势。这
反映了西夏王陵墓区的择地，深受唐宋
山陵葬仪及风水堪舆的影响。”

在布局方面，西夏陵沿袭唐宋帝陵
主要特点并加以创新：保存了包括陵门、
角阙、献殿、陵塔在内的陵城，陵城外神
道、阙台等构成要素，以及“神道—陵城”
的轴线对称布局；去掉了北宋帝陵中的
成对乳台，替之以碑亭，并将碑亭制度应
用于每座帝陵和部分高等级陪葬墓中。

“西夏人根据自身特点，在帝陵建
造中加入了独特元素。”西夏陵博物馆
馆长师培轶说。

走进西夏陵博物馆，2024 年推出
的西夏陵遗产价值专题展用沙盘清晰
展示了西夏陵的独特性：在陵城中轴线
外，献殿、墓道封土、墓室、陵塔构成北
偏西的另一条轴线，体现了党项族的原
始信仰；帝陵墓道通常不可见，但西夏
陵墓道封土呈突出鱼脊状，非常明显。

在建筑装饰构件方面，西夏陵也呈
现出多元文化交融的特征。

“石雕力士志文支座”是“国宝级”文
物，兼有突厥石人、佛教力士和汉族碑座
风格；六号陵出土的鸱吻，是我国迄今发
现的最大的古代琉璃鸱吻构件之一，其
工艺不亚于同时期北宋、辽的琉璃烧制
水平，实证了琉璃烧造工艺在西夏的传
播与发扬；建筑脊饰“迦陵频伽”为人面
鸟身，既反映了西夏崇尚佛教，也体现了
中原建筑艺术对西夏的影响……

宁夏大学民族与历史学院院长杜建
录认为，西夏陵及其出土文物作为实物例
证，生动展现了西夏从建筑、文字到政治
体制、农业生产技术等方面对中华传统文
化的继承和发展，具有重要历史价值。

“作为多民族政权，西夏文化多样

杂糅，但占主导地位的依然是中原农耕
文明。这种文化上的认同，正是中华民
族共同体形成和发展的强劲内生动
力。”杜建录说。

保护传承让文明生生不息

千年时光流转，一度不为世人所知
的西夏陵曾默默承受风雨侵蚀和各种
病害，一些陵塔甚至存在倒塌风险。为
守护这片历史遗迹，国务院于 1988年
将其列入“第三批全国重点文物保护单
位”，悉心加以保护。

“夯土建筑保护是世界性难题。本
着最小干预原则，我们与敦煌研究院合
作，从本体加固和提高夯土表面抗风化
能力两方面入手，先后对9座帝陵和44
座陪葬墓实施保护加固工程，基本解决
了可能影响遗址结构稳定的问题。”西
夏陵区管理处文物保护科科长任秀芬
说，西夏陵还引进遗址动态信息及监测
预警系统，借助科技力量提高遗址保护
精细化水平和预防性保护能力。

为了让更多人了解古老的西夏历
史，纪录片《神秘的西夏》《揭秘西夏陵》
先后亮相，向公众系统展现西夏陵和西
夏文化特色。近年来，西夏陵区管理处
还组织开发了文物修复、西夏木活字印
刷体验等研学课程，2024 年共接待全
国508个研学团近18万人。

“这个龙雕刻得真传神。”站在珍贵
文物雕龙栏柱前，江苏游客王嘉柱用手
指 360度旋转展柜屏幕上文物的三维
图像，惊叹不已。

不断迭代升级的展陈技术给游客带
来更加“沉浸式”的文化体验。2024年，
西夏陵引进三维扫描、VR成像、智慧化
展柜等新技术和展陈方式，游客通过触摸
玻璃展柜可以与文物“亲密互动”；在遗址
区，新增的精准文字说明与“复原”的建筑
构件，让游客畅想陵园昔日的辉煌。

“剩下的 8座帝陵主人是谁？”“北
端建筑遗址有什么功能？”……时至今
日，西夏陵仍有许多未解之谜，西夏陵
区管理处研究员陈皓莹说，每当听到游
客提出问题，都觉得是对研究工作的鞭
策和激励。“我相信，只要持续深耕，终
能拨开迷雾，为世人勾勒出更加清晰的
历史画卷。”陈皓莹说。

（新华社银川1月6日电）

在神秘西夏陵，见证多民族交流融合

新华社北京 1月 6日电 （记者
黄玥）全国妇联、中央网信办、最高人民
法院、最高人民检察院、教育部、公安部
等16部门印发通知，联合部署开展“把
爱带回家 同心护成长”2025寒假儿童
关爱服务活动，帮助广大儿童度过一个
健康、安全、快乐、有意义的假期。

通知指出，各地各有关部门要依
托儿童活动中心、青少年宫等校外教
育机构，发挥纪念馆、文化馆等阵地作
用，广泛开展弘扬中华优秀传统文化
主题实践活动。要创新活动载体、挖
掘特色资源，在年俗文化和传统文化
体验活动中，引导广大儿童品味中华
文化的深厚底蕴。

通知要求，各地各有关部门要着眼
儿童可能面临的意外伤害和违法侵害，
做实前端预防，守护假期安全。全国妇

联联合相关部门持续推出“儿童关爱服
务安全小锦囊”，各地要开展一次安全
知识宣传进社区、进家庭活动，加强对
未成年人保护法等普法宣传。各地各
有关部门要用好寒假亲子欢聚时机，组
织开展“书香飘万家”“科普进万家”等
亲子活动，用好“幸福家·家庭教育服务
园地”平台资源，帮助家长科学育儿，使
广大儿童在亲子陪伴中收获成长。

通知强调，要特别关注留守儿童、
困境儿童、流动儿童等特殊困难群体
的实际需求，帮助他们纾难解困。要
加强入户走访，动员妇联执委、儿童主
任等走进辖区内留守困境儿童家庭，
面对面了解情况需求，积极帮助解
决。要做好结对关爱，发挥爱心妈妈
等志愿服务队伍作用，陪伴孩子们一
起过大年、实现“微心愿”等。

16部门联合开展2025寒假儿童关爱服务活动


