
本 报 6 月 25 日 讯 （记 者
赵曦）“母羊产前、产后会发生乳房
炎、瘫痪，所产羔羊容易发生瘫软、
腹泻，成活率仅 60%，致病原因是
饲料霉菌毒素超标。所以，预防羊
病，首先要把好饲料质量关，预防
病从口入。”专家说。

“谢谢您的指导。”鄂托克旗阿
尔巴斯源牧场牧民说。

近日，内蒙古女科技工作者协
会联合鄂尔多斯市女科技工作者
协会在鄂尔多斯市鄂托克旗阿尔
巴斯源牧场举办“科技助牧·巾帼
同行”行动，把科学理念和农牧业
技术送到农牧民身边。

现场，内蒙古自治区农牧业科
学院兽医研究所专家给牧民们作
了《羊营养代谢病的危害及临床案
例》专题讲座，从营养代谢病的概
念、特点、危害出发，结合临床实际
案例，系统介绍了羊营养代谢病的
防控建议及预防措施。

活动中，还设置专家咨询台，
相关领域专家面对面为牧民答疑
解惑，精准回应牧民关心的牧草种
植、科学饲养、疾病防治等方面技
术难题，帮助农牧民解决生产一线
实际需求，受到广泛欢迎。此外，
还为牧民发放了“科技助牧包”及
科普宣传资料。

据悉，今年 1 月份以来，内蒙
古女科技工作者协会组织开展
2025 年巾帼科技服务走基层行
动，选派农牧业和医疗卫生领域专
家 257人次，为基层群众开展服务
5650人次。

内蒙古女科技工作者协会
服务基层群众5650人次

◎◎北疆巾帼在行动北疆巾帼在行动
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一大早，内蒙古大唐国际托克托发
电有限责任公司检修员王晨就来到高压
试验室，认真地做发电机转子试验。她
专注地盯着仪表盘，手拿记录本将重要
数据记录下来。

“我们要通过试验给高压设备做‘深
度体检’，把匝间短路的‘病灶’精准揪出
来，这可是关系千家万户用电安全的大
事，一定要用心做好。”她轻声跟身边的
工作人员交流。

高压试验是设备安全运行的“生命
防线”。就如同医生运用精密仪器诊断
病情，试验人员通过绝缘测试、特性分析
等检测手段，精准探测设备内部绝缘老
化、机械损伤等隐患。

37岁的王晨，是该公司检修系统里

唯一一名女班长，14载春秋，她凭借精湛
的业务带领团队攻克无数技术难关，她
带领班组，年均完成 12 台机组自主试
验，累计节省外委费用超 6000 万元。
2024年，她荣获中国大唐集团有限公司

“巾帼建功标兵”等多项荣誉。
“安全就是我们工作的生命线。”暑

往寒来，王晨始终带着团队守护这条万
家平安防线。面对45米高的空冷岛，王
晨背着10公斤重的试验仪器，一步一步
攀爬，脚下是悬空的恐惧，肩上是沉甸甸
的责任；在零下20℃的寒冬，凛冽的北风
裹挟着冰雪，她呵出的白气瞬间凝结，冻
僵的手指却仍在认真记录数据；三伏天
的升压站，万伏高压下，热浪蒸腾，汗水
湿透工服，又被烈日烤出层层盐渍……

这些困难从未让她有过一丝退缩。
走进王晨带领的班组，安全文化墙格

外引人注目。一张张全家福与操作规范
表交相辉映，是班组一道独特的风景线。

“安全是回家最近的路。”王晨说。
她创新推行“情感共振式”管理法，将亲
情融入安全管理，让团队成员在操作时，
耳边总能响起家人的叮嘱。

班组成员张磊深有感触：“现在每次
操作，孩子那句‘爸爸小心’就会在耳边响
起，提醒着我一定要规范操作。”在她的带
领下，团队凝聚力进一步提升，安全事故
零发生，多次出色完成急难险重任务。

“我们要做好高压设备检修，因为每
条银线都连着万家灯火，每次试验都是对
安全的承诺。”王晨说。

守护万家灯火守护万家灯火
□□本报记者本报记者 赵曦赵曦

◎巾帼新力量

缠花技艺绽指尖
□□文文//图图 本报记者本报记者 赵曦赵曦 实习生实习生 任艺佳任艺佳

缕缕丝线绕纸缠，花瓣徐徐绽指尖。
夏日午后，呼和浩特市赛罕区东影南路统建
小区，一位年轻的姑娘端坐桌前，丝线跃动，
指尖翻飞，全神贯注投入手工缠花创作中。

“我从小喜欢手工制作，想通过传承缠
花技艺，实现创业梦想。”赵丽说。

赵丽是呼和浩特市人，今年 26岁，毕
业于呼和浩特职业学院，她曾涉足多个行
业，却始终难舍对传统手工技艺的热爱。
最终，她毅然拾起丝线与铜丝，踏上了传统
缠花技艺的传承之路，在守护传统文化的
同时，耕耘自己的梦想。

缠花作为一项珍贵的传统民间技艺，
历史悠久，制作精巧细腻且难度颇大。3年

中，赵丽以极大的热情和毅力深耕于这项传
统技艺中，对她而言，缠花不仅是兴趣，更是
要开拓的事业。

她拿起一枚刚完成的牡丹缠花，边调整
花瓣的角度边说：“缠花不仅要形似，更要神
似，每一片花瓣的缠绕方向和力度都很关
键。”回想起步时，她常常对着教程视频反复
琢磨，指尖被丝线勒出红痕也不停歇。如今，
她的手法日渐娴熟，设计制作出大量既保留
传统韵味，又散发时尚气息的缠花饰品。

赵丽表示，希望凭借手中的丝线，“缠”
出精美的艺术品，更“缠”出一条属于青年
一代的传承创新之路，为传统手工艺的传
承发展注入青春力量。

□本报记者 李存霞

“掌根重叠放在两乳连线中
间，按压深度 5 到 6 厘米，每分钟
按压 100 到 120 次……”王松波耐
心演示如何进行心肺复苏，如何
规范使用 AED 机，并指导市民动
手实践。

每周日早上 8点，在乌海市人
民公园北门，乌海市红十字应急救
护师资王松波为普及应急救护知识
技能而设立的“急救地摊”都会准时
开张。

“把理论知识变为通俗语言，
把急救课堂搬到公园里，让市民快
速学会急救技能，帮助更多人是我
的宗旨。”王松波说。

一位市民在“急救地摊”学会
心肺复苏技能后，感慨说：“掌握
应急救护知识十分重要，当身边
有人突发意外时，我们就能及时
伸出援手。”

自 2017年取得应急救护师资
证书以来，王松波不断创新培训模
式、优化教学方法，把急救课堂搬
到公园、学校、社区等，播撒守护生
命的种子，努力让应急救护技能成
为人人可掌握的“生命盾牌”。

目前，王松波已组织开展地摊
式培训 30余场，吸引 5000多名群
众学习。多年来，王松波积极参与
应急救护“五进”工作，累计开展培
训近千场，惠及群众上万人次。

为了让群众更好地掌握急救
技能，王松波持续精进业务能力，
改进教学方法，全方位提升教学工
作水平。她将身边发生的案例和
真实的新闻事件融入课堂，让培训
更生动有趣、更有吸引力，让学员
更方便掌握操作方法和要点。

“广泛传播应急救护知识是我
奋斗的目标，我将全力推动应急救
护知识走进千家万户，守护万千生
命。”王松波说。

让更多人学会急救技能！

◎她力量

叠放整理衣物叠放整理衣物。。

赵 丽 正 在 进 行赵 丽 正 在 进 行
手工缠花手工缠花。。

缠花技艺缠花技艺
作品作品““发钗发钗””。。

◎巾帼韵

王晨（左一）正在做发电机转子试验。 朱森 摄

照护婴儿照护婴儿。。孟金霞孟金霞 摄摄打造品牌，凝聚家政服务“她力量”

“我们一直信赖‘北疆亮姐’家政服务品
牌，他们旗下的联盟家政公司服务有保障、有
诚信。”提及日常选择的家政服务，呼和浩特市
民王女士分享道。信赖的背后，是内蒙古妇联
深耕家政服务领域，精心培育巾帼家政品牌的
生动写照。

近年来，为打造地区特色巾帼家政服务品
牌，推动家政服务业健康发展，内蒙古妇联立足
妇女就业需求与家政市场潜力，积极探索实践，
精心打造“北疆亮姐”等巾帼家政服务品牌。这
些品牌不仅成为妇女实现家门口就业的重要依
托，更成为撬动行业发展的有力支点。

在呼和浩特市，“敕勒川大姐”巾帼家政服
务品牌深受市民喜爱。当地借助呼和浩特市
儒科家政公司等服务企业在人才培养和标准
化体系建设等方面的显著优势，从岗前培训到
服务流程，建立起一套完善且规范的体系。专
业的母婴护理培训、细致的家居清洁技能指
导，让每一位“敕勒川大姐”都能以扎实的专业
素养，为居民提供便捷、优质的家政服务。无
论是照顾新生儿，还是日常家庭清洁，她们都
尽心尽力，赢得了众多家庭好评。

呼伦贝尔市做响“北疆福嫂”巾帼家政
服务品牌，通过实施巾帼创业就业行动，以
家政“小切口”，做好民生“大文章”，为幸福
生活加码。

鄂尔多斯市推出“天骄管家”巾帼家政服
务品牌，探索“互联网+家政”模式，通过线上
平台实现服务预约、进度跟踪、客户评价等功

能，让家政服务更高效、更贴心。
这些特色鲜明的家政服务品牌，照亮了内

蒙古巾帼家政服务的广阔市场，充分凝聚起家
政服务领域的“她力量”，为推动自治区家政服
务行业高质量发展注入了源源不断的活力。

多元培训，打造增收致富“金钥匙”

“订单都排到年底了！”呼和浩特市儒科家
政公司金牌月嫂姚世美说。她从业 10年，是
自治区、呼和浩特市、赛罕区三级妇联“北疆亮
姐”培训项目的受益者。

她感慨说：“妇联组织的家政培训太实用
了，我学到的专业知识和技能不仅提升了服务
水平，还让我在市场上有了更强竞争力。”

在包头市，因病一度陷入困境的李梅通过妇
联组织的家政服务培训，成功转型为专业养老护
理员。如今，她收入稳定，不仅支撑起一家子的生
活，还让孩子获得了更好的教育机会。

“是妇联的家政服务培训让我重拾信心，现
在我用双手创造未来，改变命运。”李梅的转变，
正是家政服务为妇女实现人生价值的生动体现。

授人以鱼不如授人以渔。近年来，自治区
妇联以巾帼家政龙头企业为核心，联合各地

“北疆亮姐”巾帼家政联盟企业，大力实施巾帼
家政提质扩容技能提升工程，构建起覆盖全区
的培训网络。

在培训内容上，精准对接市场需求和学员
特点，开设了母婴护理、养老护理、居家保洁、收
纳整理、小儿推拿等多样化课程；理论教学上，
邀请行业资深专家和高校专业教师深入浅出
讲解专业知识与行业规范；实操环节则由经验
丰富的教师和一线服务人员手把手指导确保
技能熟练掌握，同时以案例分析和模拟演练让
学员提前熟悉工作场景并提升问题解决能力。

从2022年至今，全区各级妇联组织动员联
系的巾帼家政机构已举办各类培训班2327期，
累计培训5.8万人次，成功带动3.1万人次妇女
实现就业创业，促进妇女增收，实现人生梦想。

家政进社区，打通服务群众“最后一公里”

“以前找家政，要么价格不合适，要么不放
心。现在社区有了‘北疆福嫂’，手机下单就能
享受到专业服务，价格透明又贴心！”王阿姨说。

呼伦贝尔市丰泽园社区的王阿姨点赞的
这项服务，正是自治区妇联以“15分钟家政服
务圈”为契机，在呼伦贝尔市重点打造的巾帼
家政服务项目。

该项目通过与当地巾帼家政服务公司合
作，在社区设立服务点，采用住家、点单式、分时
段等多种灵活服务模式，将养老、托育、培训、助
餐以及母婴护理等30多项家政专业服务精准
送进社区，着力构建“15分钟家政服务圈”，满
足居民生活需求，实现零距离贴心服务。

截至 2025年 5月，该项目已累计为呼伦

贝尔市50户独居老人、患病
妇女等特殊困难家庭提供免
费服务。细致入微的服务受
到居民高度认可，满意度达
98%以上。

数据背后，是家政服务
人员定期上门为独居老人打
扫卫生、陪诊看病，为母婴家
庭提供专业护理的暖心实践。

在海拉尔区某社区，“北
疆福嫂”团队还组建了“银发
互助小组”，组织低龄健康老
人参与简单家政服务培训，
既缓解服务人手短缺的压
力，又增强了老年人融入社
会的参与度。

在发展中保障和改善民
生是中国式现代化的重大任
务。自治区妇联将家政服务

视为重要民生工程与暖心工程，持续深化项目
建设。一方面，完善服务标准体系，联合市场
监管部门制定《社区家政服务操作规范》，对服
务流程、安全标准、投诉处理等进行细化；另
一方面，拓展适老化改造、智慧家政等新兴领
域，计划引入智能穿戴设备监测独居老人健
康状况，开发家政服务 VR 培训系统提升人
员技能。同时，通过“以奖代补”政策鼓励家
政企业参与社区服务，对服务口碑好、创新能
力强的企业给予资金支持。此外，还将联合
高校开设家政专业定向培养班，为行业输送
高素质人才。

全区各级妇联组织还积极搭建交流平台，
定期举办“家政服务技能大赛”“服务创新研讨
会”等，促进经验共享与家政服务升级。

同时，呼吁社会各界关注支持家政行业发
展，通过媒体宣传优秀家政员事迹，提升行业
社会认同感；鼓励企业、社会组织捐赠物资或
服务，共同为女性群体搭建实现自我价值、创
造美好生活的坚实桥梁，让“家门口的温暖”惠
及更多家庭。

保障和改善民生没有终点，只有连续不
断的新起点。“我区各级妇联组织将顺应人
民群众对更高品质家政服务的新期待、新要
求，继续推进品牌建设、提高专业培训水平、
提升服务人员素质、提振妇女干事勇气，提
供更优巾帼家政她力量。”自治区妇联相关
负责人说。

（（图片除署名外均由本报记者图片除署名外均由本报记者 赵曦赵曦 摄摄））

缠花技艺缠花技艺
作品作品““花冠花冠””。。

“从前我天天围着锅台转，
日子过得昏昏沉沉。妇联开展
家政服务活动后，我参加培训学
到了技能，找到了稳定工作，整个
人都精神了。”赤峰市林西县林西
镇冬不冷行政村村民刘桂芬（化
名）说出了很多女性的心声。

家政服务是爱心工程、民心
工程，事关千家万户的福祉。近
年来，内蒙古推动巾帼家政事业
高质量发展，通过政策支持、专
业培训、打造品牌等创新务实举
措，帮助女性群体创业就业，促
进增收致富。

家政服务铺就妇家政服务铺就妇女就业幸福路女就业幸福路
□□本报记者本报记者 赵曦赵曦 实习生实习生 李斌李斌 任艺佳任艺佳
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