
□郭燕燕

长城是中国古代伟大的建筑工程，一直被视为中国
劳动人民智慧的结晶、中国文化的标志和中华民族精神
的象征。当今世界，人们提起中国，就会想起万里长城，
提起中华文明也会想起万里长城。

在内蒙古境内，分布有战国燕长城、赵长城、秦长城，
以及秦、汉、北魏、隋、北宋、金、明等历代长城，分布于长
城墙体之上及周边的单体建筑、关隘、城堡和其他相关遗
存多达万余处。据统计，在内蒙古境内，各个历史时期修
筑的长城总长度达 7570公里，占全国长城的三分之一。
内蒙古长城涉及的朝代之多、长度之长、规模之大，在全
国都是罕见的。

翻开由内蒙古人民出版社出版的《风骨长城》，浓烈
厚重的历史气息扑面而来，好似穿越千年时光，与古老的
长城进行了一场灵魂对话，令人热血沸腾。该书选取自
战国时期至近现代与长城有关的历史典故18篇，运用通
俗易懂的语言，向广大读者介绍与长城相关的历史文化，
增进社会各界对长城及其所承载的中华优秀传统文化的
了解和认识。这本书不仅仅是对长城建筑实体的描绘，
更是对长城所承载的历史、文化与民族精神的深度挖掘，
每一页都渗透着作者对长城深沉的热爱与敬意。

作者以细腻且饱含深情的笔触，勾勒出长城从春秋
战国时期萌芽，历经秦汉的拓展、唐宋的演变，直至明清
的完善这一漫长的修筑历程，从燕赵大地为抵御匈奴而
筑起简陋城墙，到秦始皇将各国长城连为一体的宏图壮
举，再到明朝倾尽国力打造的巍峨边墙，长城的每一块砖
石都承载着岁月的记忆。书中引用大量历史文献，其中
《史记》中就记载了蒙恬北筑长城的细节，让历史不再是
枯燥的文字，而是生动鲜活地展现在读者眼前，使读者深
刻感受到长城修筑过程中的艰辛与不易。

长城是一道军事防御工事，更是一部民族融合的史
诗。书中讲述了长城沿线各民族在漫长岁月里的交流、
冲突与融合。从汉朝与匈奴的和亲互市，到唐朝时期各
民族在长城脚下的和平共处，再到元朝大一统格局下长
城南北的经济文化交流，长城见证了农耕民族与游牧民
族的碰撞与交融。那些发生在长城关隘的故事，如“昭君
出塞”“云中老妇”，不仅是个人的命运传奇，更是民族融
合的生动注脚。在长城的庇护下，不同民族的文化在这
里相互借鉴、相互吸收，共同构成了丰富多彩的中华文
化，让读者对中华民族多元一体的格局有了更加深刻的
认识。

本书还突破传统历史写作的框架，将长城从冰冷的
砖石建筑，转化为流动的文化基因。在描写“边塞诗风”
时，呈现极具匠心，写作技巧娴熟精妙。其角度全面而多
元，不仅剖析唐代边塞诗对长城军事工程的讴歌、对统治
者开边黩武的批判，还展现诗人借长城抒发的建功豪情、
壮志之慨。细节处尤为动人，如书中借崔湜“大漠羽书
飞，长城未解围”、李益“黄河战骨拥长城”等语句，勾勒战
争的场景；又以崔湜“但使将军能百战，不须天子筑长城”
以及李白相关诗作为例，阐释以长城喻良将的构思。作
者将诗句、历史背景与诗人情感紧密勾连，使“边塞诗风”
的阐述全面深入，让读者能深切感受到此类诗歌的艺术
魅力与思想厚度，将物质遗存升华为精神文化符号。这
种对历史细节的深度挖掘，让长城超越了地理边界，成为
民族文化基因的具象表达。

令人动容的还有对长城精神的阐释。在民族危亡时
刻，长城成为中华民族不屈不挠的精神象征。比如“雁门
忠魂”章节，讲述了北宋初年杨家将的事迹及其精神传
承。杨家将中，杨业原是北汉大将，后归降北宋，镇守雁
门关抵御辽军，以少胜多，威名远扬。986年，宋太宗北
伐，杨业任潘美副将，因辽军势强，宋军败退。杨业因军
事才能遭嫉妒，又因曾为北汉将领不被信任，孤立无援下
陷入敌军包围，最终被俘。他坚拒辽朝招降，绝食三日而
死。杨业在北汉与辽对峙的20多年中立下无数战功，被
称为“杨无敌”，辽人对其敬畏，在他牺牲处建庙祭祀。

无论是真实史实还是民间传说，书中传达出的“恪尽
职守”“英勇无畏”“坚贞不屈”的精神激励着后人，成为中
华民族精神的宝贵遗产。

合上最后一页，那些由砖石垒砌的冰冷防线，已在读
者心中化作滚烫的精神图腾，最终完成一场跨越千年的
文明对话。这不仅是一次对历史建筑的深情巡礼，更是
在全球化语境下对“何以中国”的铿锵作答。那些曾被风
雨剥蚀的城墙，此刻正透进来属于新时代的曙光——我
们终将懂得，守护长城的最好方式，是让它的风骨融入每
个中国人的血脉里。

（本版配图除作者提供外均来自网络）

由河南文艺出版社推出的《跨山海
Ⅱ：12位古代诗词偶像图鉴》，以新颖的

“文化偶像”视角重构了古典诗词的阅
读体验。这部装帧精美的图鉴不仅延
续了前作将文学史视觉化的创新尝试，
更通过考据与想象交织的笔法，让孟浩
然、屈原、韩愈、刘禹锡、柳宗元等12位
诗词巨匠从故纸堆中鲜活走来。当我
们以“偶像图鉴”的名义重新打开这些
熟悉的名字，实质是开启了一场关于何
为永恒生命力的文化思辨——那些经
过大浪淘沙依然熠熠生辉的诗句背后，
究竟站立着怎样的灵魂？

书中打破传统教科书刻板形象，
展现出诗人鲜活的生命力与人性光
辉，每位诗人的章节都以独特的视觉
设计将文字的情感与画面的视觉冲击
力结合起来，为读者提供沉浸式的阅
读体验，这种结构设计巧妙消解了学
术著作的厚重感。比如刘禹锡被贬
23 年，在破屋里写下《陋室铭》时，窗
外是青苔爬上砖墙的细响；柳宗元独
钓寒江雪时，手里握的不是鱼，而是对
改革失败的不甘心；岑参的“忽如一夜
春风来，千树万树梨花开”不是写雪

景，而是写边疆将士用热血融冰的悲
壮；王昌龄“不破楼兰终不还”的豪迈，
藏着对战争的恐惧。

全书采用古风装帧设计，四色印
刷，配以精美剧照，还原唐宋风物、山水
意境，兼具人文情怀，仿佛走进画中，撕
掉了诗人的“课本滤镜”，用他们的真实
人生故事告诉大家：他们不是高高在上
的偶像，而是会哭会仄、会迷茫会摆烂
的普通人，正是这些“不完美”，让我们
看见跨越千年的山海，人性的光辉始终
未变。

读“亦余心之所善兮,虽九死其犹
未悔”，倾听屈原被流放途中发出的心
声。他这一生一直在为理想而战斗，年
少时有幸受君王赏识，然而猜忌怀疑让
他的一身抱负再也无处施展，终心如死
灰为理想殉道。读“春风得意马蹄疾，
一日看尽长安花”，明白也许这是孟郊
人生中屈指可数的快乐时刻，更多的是
数不尽的苦难和坎坷。早年丧父，中年
丧妻，晚年丧子，仕途坎坷，颠沛流离，
孟郊的这一生可谓是充满了苦痛。

还有王勃写下“落霞与孤鹜齐飞”
的绝唱时，正经历被贬、漂泊的至暗时

刻；王维的“行到水穷
处”，不是岁月静好，而是
安史之乱里用半条命换
来的顿悟……纸页翻动，
只见他们的喜怒哀乐、他
们的人生起伏跃然眼前，
丰满且充盈。原来课本
里的诗人，竟是千年前的

“命运共感人”，他们的
“人生逆旅”，藏着治愈焦
虑的答案！

生命有光，灵魂生
香。本书在严谨与通俗
间找到了精妙平衡，同时
深度解读经典诗词，字字
珠玑，引导读者在纸页间坚定文化自
信。比如这些设计打破了古典文学欣
赏的膜拜心态，让历史人物从符号回归
为有温度、会挣扎的“人”。这场跨越山
海的对话，其意义早已超越了对诗词技
艺的赏析。它让我们在 12段跌宕人生
中照见自己的困惑、渴望与坚持。这种
知识转化能力，正是本书区别于传统学
术著作的核心价值，那些关于理想、自
由、爱与尊严的追问，历经千年风雨，依

旧敲打着每个现代人的心灵。
人生山海，跨过去自有答案。山河

无依、怀才不遇、身世浮沉、深恩负尽、
梦难成、恨难平……纵使人生千疮百
孔，他们仍能冲淡苦难，用最美的文字
展示中国诗词之美、心灵之韵。也许，
你会从中找到自己的影子，也许你也
像他们一样曾梦想仗剑走天涯，你见
证了他们的一生，而他们也因为你的
见证而存在。

解锁古代偶像诗人的解锁古代偶像诗人的BB面人生面人生
———读—读《《跨山海跨山海ⅡⅡ：：1212位古代诗词偶像图鉴位古代诗词偶像图鉴》》

□墨凡

古诗词里的花，是文人墨客笔下的
精灵，承载着千年的情思与哲思。从

“桃之夭夭，灼灼其华”的明媚，到“采菊
东篱下，悠然见南山”的淡泊；从“接天
莲叶无穷碧”的壮阔，到“零落成泥碾作
尘，只有香如故”的孤傲——每一朵花
在诗词中都绽放出独特的生命姿态。
它们或隐喻高洁品格，或寄托离愁别
绪，甚至成为历史兴衰的见证。这些穿
越时空的花影，不仅点缀了诗句的平
仄，更在文化的长河中沉淀为永恒的意
象，让我们在品读时，既能嗅到文字的
芬芳，能触摸到古人鲜活的心跳。翻开
《绽放在古诗词里的花》，诗情氤氲着花
香扑面而来。

始于颜值，终于内涵。这是本书留
给读者的第一印象，也是终极印象。60
种中国花卉，60首咏花古诗词，60幅名
家画作。从设计，到装帧，再到解读，本
书深入浅出，引人入胜，语言练达，读之
顺畅，字里行间渗透着鲜活和芬芳，可
谓诗好，画好，书更好。

本书是一部以四时之花为主题的
诗词集，由中国诗书画研究会编著，裸
脊精装，可 180°摊开，以解读春夏秋
冬四季的古诗词花卉为主要内容，内附
古今知名画家的全彩花卉插图，带给人
赏心悦目的阅读体验。书中将经典的
咏花诗词和名家画作相结合，借此诗意
优雅地表达中华文化蕴含的花艺美学

思想。读者读诗，悟
词，品画，体悟“千朵
万朵压枝低”的美丽
隽永，感受诗词就是
花、花就是诗词的妙
不可言，或称之内外
兼修、美美与共。

古代诗人借物
言志是因不喜直接
表露内心，而倾向于
含蓄、间接地抒发情
感。当花与诗人相
遇 ，绽 放 在 古 诗 词
里，花儿不再只是纯
粹的欣赏对象，而是
成为诗人抒发情感
的载体和依托。譬如春天赏花，苏轼这
样说杏花：“杏花飞帘散馀春，明月入户
寻幽人。”韩琦这样说迎春花：“迎得春
来非自足，百花千卉任芬芳。”夏天赏
花，王建这样说栀子花：“妇姑相唤浴蚕
去，闲着中庭栀子花。”韩愈这样说石榴
花：“五月榴花照眼明，枝间时见子初
成。”秋天赏花，白居易这样说荞麦花：

“独出前门望野田，月明荞麦花如雪。”
李清照这样说桂花：“枕上诗书闲处好，
门前风景雨来佳。”冬天赏花，陆游这样
说山茶花：“东园三日雨兼风，桃李飘零
扫地空。”李白这样说兰花：“若无清风
吹，香气为谁发。”

本书按照四季
之序选择花卉，配
画和诗词，60 首诗
词都是耳熟能详的
经典诗词，并贴心
地附上注解，没有
完整的译文。诗无
达诂，意象具有多
义性、模糊性及传
承性的特征，只可
意会不可言传，过
度解析等于抹杀浪
漫。诗词之美某种
意 义 上 说 即 在 于
此。书中多有以花
为载体引出不同诗

人对于同一种花的不同表达，让一种花
有了不同的姿态和神韵。自古文人多
爱荷花。李白《渌水曲》中的“荷花娇欲
语，愁杀荡舟人”，勾勒月下荷花的姿
态，堪称神来之笔；范成大《立秋后二日
泛舟越来溪三绝》中的“行入闹荷无水
面，红莲沉醉白莲酣”，写荷花的静美，
令人怦然心动；周邦彦《苏幕遮·燎沉
香》中的“叶上初阳干宿雨，水面清圆，
一一风荷举”，写荷花的俏皮，又不禁让
人心生百般怜爱。至于杨万里《晓出净
慈寺送林子方》中的“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”和李商隐《宿骆氏亭
寄怀崔雍崔衮》中的“秋阴不散霜飞晚，

留得枯荷听雨声”，更是风情万种。
文人写花，或直白地表达对花的喜

爱，或将情思揉入花的特质之中。余秋
雨说：“生命，是一树花开，或安静或热
烈，或寂寞或璀璨。”花开四季，各有芬
芳，人生也是如此。古人在诗词中，写
尽了花开花落，道完了红尘世事。春
天，苏轼笔下的杏花流露出他对友人的
不舍与思念；杜甫描绘的紫荆花暗指兄
弟骨肉分离而又无可奈何。夏天，白居
易笔下的杜鹃花见证了他与夫人的情
意相合；那么韩愈的石榴花又怀揣着怎
样的不遇之情？秋天，杨万里的凤仙花
随性自得；苏辙的决明花透露着对家乡
的思念。冬天，李白的兰花藏着自己的
抱负和理想；而陆游笔下的山茶花又满
是炽热的爱国情怀。

“求木之长者，必固其根本；欲流
之远者，必浚其泉源。”“国家之魂，文
以化之，文以铸之。”古诗词是中国文
化基因的组成部分。赏一朵花开，享
一身诗意，领悟花开成景、花落成诗的
人生态度。诗人们能用“诗家语”写出
自己眼中之花的瑰丽和对大自然的敬
畏，我们后人读诗亦能体会“花含春意
无分别，物感人情有浅深”，方不负花
是天公的馈赠，是大自然的手笔，才能
深切领悟中华优秀传统文化是中华民
族的精神命脉，是“人文化成”的重要
源泉。

诗笔生花：中国文人的“花样”情怀
——读《绽放在古诗词里的花》

□胡胜盼
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◎北疆图卷◎开卷有益

夏树苍翠，荷风送香，正是与诸君共赏诗韵的良辰。本期“开卷有益
于”栏目，愿以浅墨淡笔，共闻古典诗词的缕缕墨香，共赏佳作遗珠的莹莹
之光，共赴穿越千年的文字清欢。 跨越千年的

文 明 对 话
——读《风骨长城》

在中华文化的浩瀚星河里，二十四
节气是其中一颗璀璨的明珠，承载着古
人对自然的深刻洞察以及绵延千年的
生活智慧。由南方日报出版社推出的
《二十四节气里的喜诗词》，将传统文
化中二十四节气的“喜”元素与诗词、

书画相结合，为
读 者 呈 现 了 一
场 视 觉 与 心 灵
的双重盛宴。

二 十 四 节
气 作 为 中 华 民

族文化认同的重要载体，早已融入生活
的方方面面。它不仅指导着农业生产，
还孕育出丰富多彩的节庆和习俗。本
书将节气中的“喜”元素挖掘出来，意
义非凡，让我们重新审视那些与节气相
伴的物候变化和民俗活动，如春日踏
青、秋夜赏月。这些平凡而美好的时
刻，皆是古人与现代人情感相连的纽
带。阅读本书，仿佛穿越时空，与古人
在相同的节气情境下，感受那份共通的
欢喜，在字里行间增强文化认同感与归
属感。

本书在内容编排上独具匠心。以
二十四节气为序次，每个节气自成一
章，每章又根据相应民俗或传统活动细
分为4节，共梳理出96种“喜”。这种细
致的分类，让读者可以清晰地了解每个
节气的多元内涵。例如“立春”一章，

“迎新春”“鞭春牛”“咬春饼”“戴彩胜”
四节，从不同角度展现立春的喜庆氛
围。在“迎新春”一节中，王安石的《元
日》“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏”，寥寥数语，就将新春的热闹与万象

更新的喜悦描绘得淋漓尽致；叶颙的
《己酉新正》“历添新岁月，春满旧山
河”，则传达出对新年的期待与祝福。
这些诗词的选取，精准地契合了立春迎
春与新年的美好主题，人们通过各种喜
庆习俗庆祝春回大地，把春天和民间神
话中的神迎接回来的景象，让读者直观
感受到春回大地的喜悦。

诗书画印，自古不分家。书中诗书
画印的完美融合，更是一次极致的艺术
呈现。书中每一节气章节开头的传世名
画，都像是一把钥匙，打开通往古人生活
的大门。如“迎新春”一节搭配的《太平
春市图》，画面中熙熙攘攘的人群、热闹
的集市，生动地展现了春节时期的民俗
生活，让“生活常有喜乐，日子即是福祉”
的理念跃然纸上。分章隔页上的书法和
文印，更是锦上添花。二十四节气的书
法集字，出自24位古代书法家的传世名
帖，或飘逸灵动，或刚劲有力，为诗词增
添了几分翰墨书香。文印的点缀，则在
方寸之间，传达出独特的文化韵味，与诗
词、书画相互映衬，相相得益彰。

本书对于不同读者群体都有着独
特的吸引力。对于传统文化爱好者而
言，丰富的诗词、精美的书画以及深厚
的文化内涵，无疑是一场融知识与艺术
于一体的饕餮盛宴；对于学生群体，这
是一本生动讲述中华优秀传统文化的
教材，能让他们在轻松的阅读氛围中，
学习古诗词，了解二十四节气，提升文
化素养；而对于大部分读者，则是在快
节奏的现代生活中，寻得片刻宁静与心
灵的慰藉，感受生活中别样的小确幸。

本书是以其独特的文化视角连接
着过去与现在，将诗文中的节气景致之
美、人心之喜、天人合一之善完美呈
现。正如书中所述：“年年岁岁花相似，
岁岁年年人不同。在这些相似的场景
下，各种各样的喜乐瞬间被定格下来，
形成五彩斑斓的画卷。因为有了这循
环往复的节气，我们得以穿越千百年的
时光，与古人的情感产生共鸣，取得心
灵上的欢愉与慰藉。倘若读者能在二
十四节气中‘依时而喜’‘时时有喜’，那
便是我们最大的快乐了。”

节气为韵节气为韵，，奏响诗词喜乐之歌奏响诗词喜乐之歌
———读—读《《二十四二十四节气里的喜诗词节气里的喜诗词》》

□聂难


