
暑假期间，内蒙古2025年暑期大学生“返
家乡”“扬帆计划”社会实践活动再次启动。各
地团委组织青年学子化身大学生文旅推介官，
用青春视角解锁家乡文旅的“隐藏彩蛋”，通过
多媒体方式向更多人推介内蒙古。

呼和浩特市回民区团委组织青年学子走进
乌素图杏花谷、宇生乐谷丰现代农业产业园、莫

尼山非遗小镇、回空间艺术中心等地，通过沉浸
式的实地探访、深度的文化体验和生动的互动
交流，让他们感受家乡日新月异的发展变化，触
摸乡村振兴的时代脉搏。“我们将继续引领广大
团员青年主动作为，把自身发展融入家乡发展，
与家乡同频共振，用青春声音讲好家乡故事。”
呼和浩特市回民区团委书记陈潇说。

““我为家乡代言我为家乡代言！！””

●●青春飞扬青春飞扬
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“小家燕”为家乡文旅“上分”
□本报记者 孙柳 摄影报道
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黄昏时分，当鄂尔多斯
市乌审旗无定河镇的农人们
结束烈日下的辛劳，收起锄
头归家，小石砭村的田埂上
却传来拖拉机引擎的轰鸣。
驾驶座上的高海涛，黝黑皮
肤衬着黄草帽与白短袖，正
开启他独特的“上班”时间。
这位生于1991年的青年，正
以智慧与坚韧，在故乡大地上耕耘着现代农
业的新图景。

2012 年，高海涛辞去工作返乡创业。
“我要改变‘面朝黄土背朝天’这种繁重体力
劳动模式，让父老乡亲拥抱智慧农业。”然而
理想丰满，现实却不尽如人意。千亩果园、
林地土鸡、各色蔬菜……他奋力尝试创业，
却屡屡碰壁。跟风种植、技术匮乏、销路阻
滞，每一次挫折都似一瓢冷水，浇醒了他：农
业路上，仅凭一腔热血与蛮力远远不够。血
汗的教训让他领悟，唯有改变才能扎根。

2018年，他贷款 25万元购入第一台收

割机。农忙时节不分昼夜轰鸣于田畴，当年
收割玉米 3800亩，收入 22.8万元。尝到机
械化甜头，第二年他又贷款买了一台收割
机，那年，2台收割机共收割玉米 7200亩。
第三年，他再次增购了一台大型拖拉机，成
为当地的“农机大户”。憨厚老实、吃苦耐
劳、乐于助人的好口碑也让他成为当地青年
农民的中坚力量。

2021年 2月，凝聚心血的“漠楠农机专
业合作社”正式成立。这个以“民办、民管、
民受益”为宗旨的平台，当年即服务农田1.2
万亩，出栏牲畜 800头（只），社员人均收入

达 5万元，在无定河镇傲然绽放“开门红”。
从管理千亩果园的踉跄起步到服务万亩农
田的坚实跨越，高海涛终于让现代农机引擎
的节奏，稳稳嵌入家乡的脉搏。

面对无定河镇“单打独斗、土地零散、
劳力老去”的困局，高海涛锐意探索“土地
托管”新路。2022年，在镇党委支持下，他
率先在小石砭村四社推出“六统一”保姆式
托管服务：以每亩 600 元的价格，全程“包
办”59户农户的 2700亩玉米种植，承诺保
底产量 1750 斤每亩。统一采购、耕作、播
种、管理、收割、销售——这份沉甸甸的协

议，托起的是农户对土地
的安心，更是对明日收获
的笃信。

截至 2024 年底，高海
涛的土地托管已惠及322户
983 人，带动就业近 4000
人，年度产值约3500万元。
在他引领下，乌审旗土地
托管面积一举突破 10 万

亩，实现销售分红 2 亿元。这不仅破解了
老龄化带来的劳力短缺与土地闲置难题，
更稳稳托住了乡亲们对土地的信心与收
益。导航定位、无人机喷施等科技加持，使
托管土地产出节节攀升，而被土地解放的乡
亲们，或发展养殖、或安心务工，收入渠道悄
然拓宽。

十年返乡路，从踉跄“新农”到引领“兴
农”，高海涛以汗水浇灌成长，将个人奋斗融
入乡村振兴的壮阔图景。“作为返乡‘新农
人’，把‘大家的事’当成‘自己的事’是我的
初心，也是永远不变的责任。”高海涛说。

把“大家的事”当成“自己的事”
□本报记者 孙柳
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●速览

本报 8月 21日讯 （记者 白莲）记者
从内蒙古科学技术馆获悉，为深入学习宣传
贯彻党的二十大精神，充分发挥科普场馆特
效影院科学教育和文化阵地作用，感受电影
科技魅力，助力建设科技强国，第九届内蒙古
科技馆特效电影展映活动于 8月 5日至 8月
31日在该馆特效影院火热进行。

此次活动由内蒙古自治区科学技术协会
主办，内蒙古科学技术馆承办。展映活动主
题为“探秘科技 光影起航”，上映来自国内外
9个国家的25部优秀科普影片。其中，巨幕
电影5部、球幕电影11部、4D电影9部，涵盖
天文地理、人文精神、自然生态、科幻冒险等丰
富多元的内容。从神秘的宇宙探索到奇妙的
自然生态，从科学家们的科研征途到史前小兽
的奇妙世界，每一部影片都将带观众领略独特
的科学魅力。“希望通过这些精彩的影片，对更
多群众，特别是广大青少年提供科普教育，激
发大家对科学的热爱和探索精神，让科学知识
以更加生动有趣的方式走进每个人的生活。”
内蒙古科学技术馆相关负责人表示。

第九届内蒙古科技馆特效
电影展映活动火热进行

●不燃怎YOUNG

“走一走、瞧一瞧，我的‘科学小集
市’开张啦！今天的主角可不是饮料，
而是能让我们喝到饮料的吸管！”俏皮
的语气、稳健的步伐，选手张益博走上
舞台，嘴角贴着吸管做出吮吸的动作，
另一只手在空中划出弧线，生动比划着

“无形的大手”按压液面的样子。直观
的演示搭配形象的肢体语言，让抽象的
气压原理瞬间变得可视可感。

8月2日，以“好奇点燃梦想 科学照
亮未来”为主题的2025年度内蒙古自治
区科普讲解大赛（青少年组）决赛在鄂尔
多斯举办。来自全区的 98名中小学生
选手自信登台，带来一场集知识性、趣味
性与创造性于一体的科普盛宴。

“氢气和氦气是一对性格迥异的孪
生兄弟……”“智能农业设备让农田变

‘聪明’、让农民伯伯更轻松……”小选
手们借助精巧的模型演示、生动的视频
展示及PPT讲解等多元方式，将原本枯
燥的科学原理转化为大家看得见、摸得
着的“活知识”。

小选手们个个身怀绝技，不仅科普
讲解生动出彩，他们的“身份标签”更是
亮眼——有的是校园活动里经验丰富
的主持人，还有玩转代码世界的编程高
手和为家乡代言的城市推荐官。尽管
成长轨迹与擅长领域各不相同，但踏上
赛场时那份传播科学的初心与热忱却
如出一辙。

“生活里藏着太多奇妙的科学知
识，可很多人都没发现其中的奥秘。我
想凭自己的力量，把这些原理讲得明明
白白……”“有次我感冒发烧，爸爸没让
我吃退烧药，而是用生姜和葱白煮了
碗热乎乎的汤，喝下去睡一觉，第二天
病就好了，我想让更多人知道中药的神奇之处……”当
被问及参赛理由时，“想让大家知道”“让更多人了解科
学”这朴实真挚的表述，是小选手们口中出现频率最高
的回答。

赛场内有孩子们的精彩表现，更有家长们的真情流
露。一位特意从呼伦贝尔赶来，现场陪伴孩子参赛的家
长说：“前期准备时，孩子主动查资料、一点点拆解难题；

登台讲解的挑战，又让他慢慢学会调整心态、
适应压力，综合能力也在这个过程中悄悄提
升。希望这些印记，能照亮孩子未来的成长
之路。”

“我热爱学习，也喜欢分享，希望通过这
次比赛让更多人感受到科学的魅力，爱上探
索未知的快乐！”小学组一等奖获得者杭盖手
捧证书，获奖的喜悦与兴奋在眼眸闪动。

“这些小小科普讲解员，回到学校之后，
就是一粒粒传播科学的‘种子’，让科学在孩
子们当中生根发芽，让科技知识、科学力量走
得更广、更远。”现场评委，内蒙古师范大学新
闻传播学院院长张芸表示，激发青少年的好
奇心、想象力与探索欲，助力培育具备科学家
潜质、立志献身科学研究事业的青少年群体，
正是此次大赛的意义所在。

暮色渐浓，以“零塑海洋”为主题的环保
研学活动“科学之夜”拉开帷幕。活动设在鄂
尔多斯野生动物园海洋馆内，组织小选手通
过“参观学习+互动体验”，开启一场难忘的
奇幻科普之旅。“留宿海洋馆”“夜探动物园”

“海洋星光秀”等一系列趣味活动与小游戏接
连登场，不仅点燃了孩子们的好奇心与探索欲，更让他们
沉浸式感受着科学的奇妙与乐趣。

内蒙古自治区科普讲解大赛（青少年组）由自治区科
技厅、教育厅、团委及内蒙古科协联合主办，是面向全区
开展科普宣传及知识交流活动的重要科普赛事，也是创
新全区青少年科普活动内容和载体的生动实践。

青少年作为祖国的未来，是科普的重点人群。近年

来，随着科普人才队伍不断壮大，专业科普力量不断加
强，青少年热爱科学、崇尚科学的氛围愈发浓厚。近年
来，自治区科技厅持续加强科普能力建设、着力推动新时
代科普工作，联合内蒙古科协印发《内蒙古自治区关于进
一步加强科学技术普及工作的实施方案》等，为青少年科
普工作提供坚实支撑。

“我们积极支持引导中小学校常态化开展校园科技
节、科学家精神进校园、青少年科学调查体验等特色活
动，有效激发青少年的科技创新活力。同时，大力推动校
地协同育人，鼓励学校与高校、科研机构、企业及科普示
范基地深化合作，全方位强化青少年科普教育体系建设，
积极探索如何在‘双减’背景下做足科学教育‘加法’，为
新时代科普工作在青少年群体中的深入开展注入鲜活动
力。”自治区科技厅相关负责人表示。

（自治区科技厅供图）

●正青春

□□本报记者 白莲

“我倡议，让我们牢记初心使命，坚定理
想信念，积极投身社会实践，砥砺品质，磨炼
意志，在受教育、长才干、做贡献中报效祖
国，服务人民，奉献社会。”志愿者文若侨同
学宣誓。

日前，内蒙古医科大学暑期“三下乡”“医
语健康青春行，共助北疆基层兴”社会实践活
动在兴安盟科右中旗巴彦淖尔苏木等地持续
展开。活动立足医学专业特色，融合思政教
育与基层服务，引领青年志愿者们通过参加
医疗帮扶、健康宣教、推普活动、文化传承、
生态实践等丰富活动，为乡村振兴注入青春
动能。

在巴彦淖尔苏木卫生院，由内蒙古医科
大学心血管、呼吸、内分泌、骨科、中医、蒙医
等多学科专家组成的医疗团队为当地100余
名农牧民提供诊疗服务。专家们不仅开具处
方、解答疑问，还现场向志愿者传授临床诊疗
技巧，志愿者边学边做，全程协助开展导诊、
测血压等服务。

“施救者要站在患者背后，双脚前后分
开，前脚置于患者双脚之间，呈弓步状，保持
身体稳定……”在科右中旗巴彦淖尔苏木及
科右中旗党群服务中心伊和苏莫社区，志愿
者针对海姆立克急救法、布鲁氏菌病防控、触
电、动物咬伤等常见的自救互救知识开展健
康宣教，让日常医学知识走进生活、走进农牧
民群众之中。

活动期间，健康宣教与文化传承、生态实
践等各类活动同步进行。在推普课堂上，志
愿者与当地青少年进行结对学习，大家齐声
朗诵《你要写中国》等诗篇，让中华民族共同
体意识在经典诵读中入脑入心；内蒙古医科
大学“红心石榴籽”社会实践服务团志愿者走
进当地蒙古族皮画工作室，制作“石榴花开”
主题非遗作品，与广大群众共同感悟北疆文
化魅力；在科尔沁国家级自然保护区自然教
育中心，师生通过参观湿地展厅、实地考察，
深化对生态文明的认知，并在双榆树嘎查开
展垃圾分类宣传与环境清理，以实际行动践
行绿色理念。志愿者团队还参观科右中旗历
史文物展、民俗风情展等，深入了解当地历史
文脉。

“此次‘三下乡’社会实践活动是我们依
托医学专业优势打造的‘行走的思政课堂’，
旨在学以致用，助力师生在服务基层中受教
育、长才干。学校将持续深化校地协同合
作，以实践育人助力乡村振兴与‘健康中国’

‘健康内蒙古’建设，让青春之花绽放在祖国
和人民最需要的地方。”内蒙古医科大学团
委书记雪婧表示。

在“行走的思政课堂”中锤炼本领

●立德树人

研学活动研学活动““科学之夜科学之夜””。。
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本报 8月 21日讯 （记者 柴思源）日
前，由自治区体育局主办、通辽市体育局承办
的内蒙古自治区青少年曲棍球项目集训营在
通辽市扎鲁特旗特色学校火热进行。

据悉，集训营于 8月 16日开营，为期 15
天，是自治区体育局深入实施体教融合战略、
加强竞技体育后备人才梯队建设的重要举
措，汇聚了来自全区 5个盟市的 130余名优
秀教练员和青少年运动员参加。

集训营旨在通过系统化、专业化的集中
培训学习，提升内蒙古青少年曲棍球项目教
练员的执教理念与训练水平，帮助运动员精
准掌握符合青少年身心发展规律的科学训练
方法与先进技术手段，有效发掘和重点培养
具有潜力的优秀后备人才。训练将坚持科学
施训、赛训结合原则，全面提升运动员在技
术、体能、战术意识及团队协作等方面的综合
能力。

内蒙古青少年曲棍球
项 目 集 训 营 开 营


