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心中一直有个疑问：来自于遥远西
方的玻璃器皿，频繁地出现在内蒙古辽
墓的出土文物中，这是巧合还是必然？

回答这一问题，还要从陈国公主墓、
耶律羽之墓和吐尔基山辽墓说起。

1985年6月，在距青龙山不远的通辽
市奈曼旗斯布格图村庙子山修建水库时，
发现了一座古墓。经原内蒙古自治区文
物考古研究所考古发掘，这就是20世纪
80年代扬名中国考古界、被西方人称为契
丹文化奇迹的“辽代陈国公主墓”。

1992年 8月，被盗扰的耶律羽之家
族墓由内蒙古自治区文物考古研究所实
施抢救性发掘。该墓群位于赤峰市阿鲁
科尔沁旗罕苏木苏木朝克图山（裂缝
山）。由于历史价值巨大，该墓葬群位列
1992年度全国十大考古新发现。

另一入选全国十大考古新发现的吐
尔基山辽墓位于通辽市科左后旗，是
2003年内蒙古自治区文物考古研究所
发掘的一座未被盗掘的千年古墓。该墓
的发现，在研究辽代的社会风格、风俗习
惯、服饰、艺术以及丧葬习俗等方面都有
十分重要的意义。

三处古墓，虽分处奈曼旗、阿鲁科尔
沁旗和科左后旗，但他们有一共同的特
征：墓主人是生活于辽代早期和中期的
皇亲国戚。更让人眼前一亮的是：墓葬
均出土了精美的玻璃器皿。

众所周知，最早的玻璃制品发现于
四千余年前的两河流域，后经古罗马、中
西亚传入华夏地区。

在辽代贵族墓葬的随葬品序列中，
玻璃器占据着特殊地位。这些跨越千山
万水而来的珍品，以各自的形态诉说着
不同的文化源流。

陈国公主墓出土的七件伊斯兰风
格玻璃器中，长颈刻花玻璃瓶最为典
型——折肩平底，几何纹饰深刻，成分
检测证实其为典型的钠钙玻璃。此类

“蔷薇水瓶”在阿富汗、伊朗屡有发现。
陈国公主墓中出土的7件精美玻璃

器皿，被视为考古界研究中古时期中西
方文化关系的重器，均来自西亚地区的
叙利亚、伊朗一带。

与其遥相呼应的，是吐尔基山辽墓
中那只高脚玻璃杯，当考古人员揭开棺
椁时，它依然保持着在墓主漆案上的姿
态，杯壁泛着绿光，气泡在千年流光中凝
滞如初。这些脆弱却坚韧的琉璃之器，
正是辽代多文明交融的璀璨见证。

耶律羽之家族墓虽多遭盗扰，随葬
的玻璃制品均已碎成残片，但在那墨绿
色的光晕中，仿佛仍能看到商队西来跋
涉的身影。

通辽市文博院铸牢中华民族共同体意
识研究室主任姜子强曾在接受采访时认
为：“这足以证明辽代对商业贸易和互市极
为重视。所以辽代与其相邻近的国家、部
落，以及远在西域或西亚的一些国家，也都
建立了贸易关系。当时契丹的繁荣，吸引
了各国使节和诸方商贩纷至沓来，西辽河
流域成为当时东西方贸易中心之一。”

辽史研究者一致的观点是：在辽代
社会，玻璃器超越了实用功能，成为身份
与权力的象征符号。当王公贵族“斗富”
时，晶莹剔透的玻璃器皿被视作比黄金
更珍贵的奢侈品，其价值不仅在于物质
稀有性，更在于承载的异域文化资本。

这些珍品在墓葬中的位置映射出主
人的眷恋——吐尔基山玻璃杯端立墓主
漆案之上。辽人对玻璃器的珍视，体现
了对异质文化的主动接纳，更彰显了统
治阶层通过掌控国际贸易网络强化权威
的政治智慧。

玻璃器的流转轨迹揭示了被传统史
书忽略的交流通道——草原丝绸之路。
这条横贯东北亚的交通网络，从燕山北
麓延伸至日本海西岸，与蒙古草原丝路
衔接，形成“直通地中海的文化血管”。

辽代玻璃器的文化旅程，映照出中
华民族共同体的形成逻辑：

制度层面——多座辽墓墓志契丹大
小字与汉字并用，医巫闾山遗址中胡汉
礼制的融合，体现多元一体的政治智慧。

精神层面：陈国公主墓志盖十二生
肖雕刻与耶律羽之墓墓门尉迟恭门神彩
绘并行，儒家伦理、草原审美共生于同一
时空。

这种交融并非简单叠加，而是如玻
璃溶液般在高温中熔铸成全新物质——
辽人在马背上移植唐制，开创五京体系；
在游牧传统中吸纳农耕文明，形成“因俗
而治”的治国理念。当陈国公主佩戴伊
斯兰玻璃器长眠，当耶律羽之墓多元明
器共处一室，多文明共生已从物质存在
升华为精神认同。

当我们在吐尔基山玻璃杯的气泡中
看见古罗马匠人的呼吸，在陈国公主的
蔷薇水瓶上触摸波斯纹样时，便触碰到
了中华文明海纳百川的基因：器物会碎，
丝路有兴衰，但文明因交流而熔铸的共
同体意识，终将在历史长河中淬炼成不
朽的琉璃之光。

玻璃闪耀丝绸路玻璃闪耀丝绸路
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历史和现实都证明，中华民族有着强大的文化创造力。每到重大历史关头，文化都能感国运之变化、立时代之潮头、发时代之先声，为亿万人民、为伟大祖国
鼓与呼。中华文化既坚守本根又不断与时俱进，使中华民族保持了坚定的民族自信和强大的修复能力，培育了共同的情感和价值、共同的理想和精神。

——摘自习近平总书记在文艺工作座谈会上的讲话（2014年10月15日）

老茶汤，这一
源自明清、盛行于
塞外的茶食，曾是
包头人最温暖的市
井 记 忆 。 而 在 今
天，这一美食似乎
只有在节假日才能
被看见。

因此，武永龙
夫 妇 手 中 这 把 龙
嘴 铜 壶 所 传 递 的
包 头 人 共 同 的 味
觉 乡 愁 就 显 得 愈
发 珍 贵 。 老 茶 汤
是“ 慢 生 活 ”时 代
的“ 生 活 美 学 ”。
这 是 传 统 社 会 带
给 我 们 弥 足 珍 贵
的“ 生 活 珠 宝 ”。
但在今天，如何在
快 节 奏 的 城 市 生
活 中 俘 获 人 们 的
味觉，如何在继承
传 统 食 品 的 制 作
方 法 中 获 得 不 同
年龄人群的青睐，
这 显 然 是 一 个 新
的话题。

老茶汤的核心竞争力，首先
在于其蕴含的“慢文化”哲学。在
快的生活节奏中，有时慢反而呈
现一种“比较优势”，它成为一种

“稀缺性东西”。如同钓鱼，在慢
悠悠的期待中，钓的过程被调适
为一种情趣，慢在某种程度上战
胜了快的紧张感。

我们应将其制作技艺与过程
转化为可视化的“生动叙事”——
通过透明厨房展示的十二道炒米
工序，用温度计实时显示水温变
化，让消费者直观感受“时间沉
淀的味道”和“可观赏的乐趣”。
这样，消费经济就转身为“体验
经济”，“物质的享受”与“精神的
愉悦”油然而生，消费者自然乐
在其中。

当然，老茶汤还需要在慢功
夫 之 外 ，寻 找 更 多 的 新 生“ 密
码”。如是否可以融合其他食材，
结合健康趋势推出创新口味，满
足多样化需求；是否可以通过茶
馆、艺术展览、新媒体直播等场
景，将老茶汤与生活美学结合，提
升多重消费体验；是否可以通过
智能化设备，利用传感器监测水
温、冲泡时间，实现精准控制。

此外，老茶汤要获得新发展，
也需要重构其价值定位。要抛弃
传统认知中“廉价食品”标签，要
从寻常饮食跃升为文化象征的产
品，要通过场景赋能实现其价值
提升。如在五当召文旅景区设置
禅茶空间，将饮茶过程与蒙古族
待客礼仪、走西口文化相结合。

据非遗研究机构的调研显
示，73%的年轻消费者愿意为附
加 文 化 体 验 支 付 30%以 上 的 溢
价。这为老茶汤的价值重塑提
供了可能。

包头老茶汤的新生，既不能
是僵化的传统守护，也不应是讨
好市场的削足适履。它需要在传
统配方与现代口味间找到黄金比
例，既要保留龙嘴铜壶的温度，也
要拥抱数字时代的流量；在坚守
小米面的原味中，也能满足年轻
味蕾的需求，在时光的热度中持
续绽放芬芳。
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【一言】

秋日的包头金街，天气依然炎热。
茶汤师傅武永龙双脚稳扎马步，深吸一口

气，古铜色的手臂筋肉微绷，将沉重的龙嘴大
铜壶缓缓倾斜。

刹那间，一股清冽如泉的开水自高昂的龙
嘴激射而出，精准无误地注入盛满小米面的青
花大碗中，质朴而浓郁的醇香迸发开来，杏黄
色的米羹在碗中迅速凝结，晶莹剔透，如同封
存了百年时光的琥珀，闪烁着诱人的光泽。

这碗看似滚烫的茶汤，此刻却成了消解酷
暑的奇妙之物。当那温润粘滑的羹体滑入喉
间，带来的并非灼热，而是一种由内而外的熨
帖与回甘。

它早已超越了简单解渴的范畴，是包头这
座钢铁之城在滚烫季节里，一份沁人心脾的文
化清凉，一项承载着历史记忆、被列入市级非
物质文化遗产名录的活态传承，散发着古老技
艺的生命力与独特魅力。
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茶香无茶：
溯源里的宫廷遗韵与民间烟火

“茶汤”二字，常引人遐想——是茶的
清冽，还是汤的温润？然而包头老茶汤，
竟无半点茶叶踪迹。它之所以以“茶”为
名，奥秘尽在“沏”字之中。那冲茶般滚水
高冲的技艺，与茶道之韵异曲同工，便借
了这“茶”字的雅意。这名称本身，便是先
民智慧与语言艺术的结晶。

茶汤的渊源，可上溯至明代宫廷。明
代《酌中志·饮食好尚》所载“茶汤”，便已
是御膳珍品，其八宝风味仅为朱门专享。
清廷定鼎，深宫秘味终随旗人贵族流入市
井，在京津之地落地生根。

当走西口的商旅驼铃回荡在阴山古
道，这碗凝聚着宫廷气韵的珍馐，也悄然
抵达塞外，在萨拉齐的烟火气里寻到了新
家。它巧妙融入当地丰饶的小米物产，经
百年时光与无数巧手淬炼，终成今日醇厚
绵长的包头老茶汤。

2012 年，它正式被列入包头市非物
质文化遗产名录，其百年漂泊与扎根的传
奇，自此有了官方的文化背书。

匠心独运：
一碗茶汤里的乾坤

在武永龙夫妇坚守的金街小店里，时
光仿佛被茶汤的香气凝滞。武记茶汤已
走过百年，武永龙与妻子闫文英，是这门
手艺的第四代传人。

“原料就是茶汤的命脉。”闫文英指尖
轻捻起金黄的小米面，认真地说：“小米一
定要选向阳坡地长的，颗粒饱满油亮；磨
面还得是老法子石磨慢碾，留得住香气；
水更是马虎不得，非得是清冽甘甜的好水
不可。”

案头之上，宁夏枸杞红艳如珠，新疆
葡萄干饱满晶莹，上等芝麻、瓜子仁、山楂
碎、红白糖排列齐整——这些看似寻常的
辅料，每一味都千挑万选，是成就一碗地
道茶汤不可或缺的点睛之笔。

最令人屏息的，
无疑是那令人叹服的
冲制技艺。武永龙稳
如磐石，双脚开立半
蹲，这“茶汤马步”是
数十年功力所凝。

右 手 执 那 重 逾
40斤的龙嘴大铜壶，
左手托碗。只见壶身
倾斜，一道滚烫水柱
自高高昂起的龙嘴激
射而出，如银龙入海，
凌空划过一道优美弧
线，精准注入碗内。

米面在沸水冲击
下翻腾旋转，瞬间化作
一碗热气腾腾、色泽诱
人的杏黄米羹。整个
动作行云流水，一气呵
成，力道、角度、水量妙
到毫巅，堪称力与美的
无声交响。

而 真 正 的“ 绝
活”，在于那令人叹为

观止的“扣碗”技艺。茶汤冲成，武师傅竟
将滚烫的碗高高举起，猛地倒扣向下掷
落！说时迟、那时快，另一只手如闪电般
稳稳托住碗底，顺势一个利落翻转——碗
中茶汤竟似被施了定身法，稳稳附着于碗
壁，凝而不坠，颤而不流。

这惊心动魄的一幕，正是“扣碗茶
汤”名号的由来，是匠人对自身技艺的终
极自信。

龙吟塞北：
铜壶里的吉祥密码

那把古意盎然、雕饰繁复的龙嘴大铜
壶，早已超越了烹煮工具的范畴，是茶汤
艺术当仁不让的灵魂与图腾。

重逾40斤的壶身沉稳如山，壶嘴、壶
柄上方，精工镶嵌的龙头栩栩如生，龙双
目圆睁，口中吐水，龙须缀着红绒球，更添
灵动。壶身通体錾刻着繁复的吉祥纹饰，
在岁月摩挲中泛着温润内敛的暗金光泽。

为何独钟于“龙”？武永龙轻抚壶身，
道出其中深厚寓意：“这技艺根在皇城北
京，那是真龙天子的居所。龙为水之灵长，
行云布雨，泽被苍生。从这龙嘴里流出的
水，就是带着福气、带着吉兆的‘吉祥水’！”

铜壶不仅是冲制茶汤的利器，其本身
更是承载着趋吉避凶、祈求祥瑞的民间信
仰，是中华龙文化在塞北日常饮食中的生
动投影与活态延续。每一次龙口倾泻的滚
水，都仿佛是对古老祈福仪式的无声复刻。

守艺传薪：
非遗长河中的孤光与星火

“这茶汤，暖身暖胃，更是老祖宗传下
来的养生智慧。”武永龙常对围观的食客
这样说。

小米滋养脾胃，辅料中的枸杞明目，
山楂消食，芝麻润肠，红糖温补。这一碗
融合了谷物精华与干果芬芳的茶汤，早已
超越小吃的范畴，成为融入包头人日常生
活的健康食养选择。

然而，时代车轮滚滚，机械流水线冲
击着手工的温度，能如武氏夫妇这般，沉

下心来，以几十年光阴打磨“铜壶高举、滚
水高冲”绝技的手艺人，已是凤毛麟角。
这份需要时间与心血浇灌的“绝活”，面临
着严峻的传承断层之忧。

面对挑战，武永龙夫妇的选择是坚定
地“守”与积极地“传”。三十余载光阴，他
们始终恪守古训，原料一丝不苟，技艺日
日精进，只为保护那份地道完整的味觉记
忆与文化基因。

与此同时，他们将目光投向未来，开
门纳徒，现已招收王旭阳等5名弟子。授
艺过程充满艰辛，仅学习那稳健的“茶汤
马步”与精准的控壶力道，便需经年累月
的枯燥重复。

“看准壶嘴，拿稳手腕，心、手、眼合
一，差一丝一毫都不成！”武师傅的教诲，
伴随着铜壶的每一次沉稳起落，深深烙印
在徒弟心中。

他们的足迹更远迈小店，走向广阔天
地。海口国际旅游美食博览会上，龙嘴铜
壶倾倒塞北风情；呼和浩特的天骄文化非
遗年味展，茶汤氤氲唤起浓浓乡愁；文博
会现场，扣碗绝技赢得满堂喝彩。

在包头本土，从香火鼎盛的南龙王庙
到承载工业记忆的北方兵器城，从游人如
织的包头金街到充满生态原貌的赛汗塔拉
城中草原，武氏夫妇携带着他们的铜壶与
茶汤，一次次走进非遗进景区活动的现场。

每一次展演，每一次倾注，都是对这
项古老技艺最生动有力的传播，让非遗真
正“活”在当下，融入现代生活的脉搏。

如今，武永龙夫妇的坚守已初现曙
光。茶汤不仅作为包头地方风味的代表，
荣耀入选“中国200道金牌小吃”名录，更
在2013年登上了中央电视台《消费主张》
栏目《再走西口·细品乡情》专题，其独特
魅力随电波传遍全国。这碗从历史深处
走来的茶汤，在非遗保护的春风与现代传
播的助力下，正焕发出前所未有的生机。

铜壶再次倾泻，龙吟声悠长。那滚烫
的水流注入碗中，激荡起的不仅是小米面
的醇香，更是穿越了明清风烟、融汇了宫
廷智慧与塞北民气的文化血脉。武永龙
夫妇以三十年如一日的虔诚，守护着铜壶
的温度，守护着冲茶汤时那惊心动魄又行
云流水的古老韵律。

每一次扣碗验证的毫厘不差，都是对
匠心与诚信的无声礼赞；每一次徒弟手腕
的沉稳起落，都是古老技艺在时间长河中
顽强延续的希望星火。

这碗茶汤，早已超越了果腹之需，它
承载着包头人共同的味觉乡愁，凝结着世
代匠人的智慧与坚守，是塞北大地上一份
活色生香、触手可及的非物质文化遗产。

在非遗保护的宏阔背景下，这壶中流
淌的，是看得见的手艺、摸得着的匠心，更
是值得代代守护、生生不息的文化基因。

老 茶 汤 竟 无 半老 茶 汤 竟 无 半
点茶叶踪迹点茶叶踪迹。。

令人叹为观止的扣碗绝活令人叹为观止的扣碗绝活。。

一碗茶汤沁人心脾一碗茶汤沁人心脾。。

娴熟的冲制技艺。

参加非遗展示活动。


