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假期旅行要注意饮食卫生
国庆、中秋假期，许多人选择走

出家门，去寻找“诗与远方”。需要提
醒大家的是，旅行中不恰当的饮食方
式会引起消化系统疾病、传染性疾
病。那么，旅行中应该如何注意饮食
卫生？

外出旅行期间，要谨防“病从口
入”。首先，在个人卫生方面，要随
身携带湿巾，饭前便后勤用肥皂洗

手。避免用手直接接触口、鼻、眼。
尽量不参加大规模聚餐，减少触碰
公共设施和物品，避免与急性呼吸
道感染病人密切接触。其次，在就
餐环境方面，要选择干净卫生、通风
好的餐馆或自备食物，拒绝没有营
业执照、卫生许可、消毒设备和防尘
设备的路边摊。

此外，在食物选择上，尽量选择

与原来口味相近的食物，多食用清淡
有营养易消化的饮食为宜。不酗酒、
不暴饮暴食，不吃生冷食物、半生食
物、变质食物和野味，以防发生食物
中毒。 （内蒙古科协供稿）

遗失声明 不慎将内蒙古青蓝文化传媒有限公司的公章丢失，声明作废。

资讯

在包头市白云鄂博矿区，政务服务
聚焦“高效办成一件事”“证照打包办”
全面精简办事环节，显著提升工作效
率，“妈妈式”贴心服务助力打造一流营
商环境。“精准施策强服务 助企纾困
优环境”案例，荣获全国政务服务博览
会“优化营商环境宜商典型案例”称号。

“没想到企业变更业务还能享受到
‘证照打包办’服务，真是太省心了。原
本需提交的厚厚一摞资料，如今仅需扫
描2张表格，通过‘蒙速办’一键上传就
能在短时间内办结。”白云鄂博矿区悦
榕智胜餐饮有限公司项目经理许晶晶
说。白云鄂博矿区在优化营商环境中
变“保姆式”服务为“妈妈式”贴心服务，
让服务更暖心、成效更明显。

聚焦重塑办事流程，打通数据堵
点，白云鄂博矿区率先在包头市推行

“证照打包办”改革，可为经营主体营
业执照中涉及名称、法定代表人、经营

范围变更等登记注册事项和食品经营
许可人变更、食品经营种类变更、食品
生产许可变更、食品储存等9项高频行
政审批变更的事项进行打包办理，“一
次告知、一次申请、一套材料、一次办
结”。同时，实现了同一单位同类业务

“打包”办理、批量办好，办理时限由 7
个工作日压缩至1个工作日，切实提升
了企业办事便利度，让企业体验“更贴
心”，办事速度“再提速”。

据了解，白云鄂博矿区编制的《市
场主体登记百问手册》，内容涵盖注册
流程、资料清单、填报规范等全流程细
节，让创业者“一次看懂、不走弯路”，
用“妈妈式”服务为企业提供“一对一”
精准指导和帮扶。

进企业、问需求、解难题、促发
展。锚定企业急难愁盼，白云鄂博矿区
建立在产企业基本情况台账、在建项目
基本情况梳理台账、在谈项目清单，详细

记录企业的运营状况、项目进展及洽谈
情况，对企业需求进行精准梳理把握，

“妈妈式”服务介入优化营商环境的方
方面面。

聚合力、补短板。白云鄂博矿区
积极靠前帮办代办，全力促成“恒升磁
材”与“博源公司”的合作，极大缓解了
企业供货矛盾。充分利用科创贷、创
业贷等金融手段，将银行贷款和产业
基金相结合，为“欢宇”“再生”“恒生”

“鑫磁”等企业申请贷款，为电机制造
企业申请产业基金，额度达 2500 万
元，帮助企业破解融资难题。与此同
时，聚焦聚力“三在两找”，主动上门

“问需解需”，持续推动“白云温度”更
暖，“白云速度”更快。

下一步，白云鄂博矿区将持续深
化“妈妈式”服务理念，以更高标准、更
实举措、更优作风，不断擦亮营商环境

“金字招牌”。

白云鄂博矿区“妈妈式”贴心服务助力打造一流营商环境
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活动名称

大型全景式马文化实景演出
《千古马颂》

炫彩金秋·万象青城 2025年呼和浩特
国庆（中秋）文旅活动“星耀山河夜”演出

实景舞蹈诗《昭君情缘》

“欢腾的敕勒川”实景演艺

“月满老街·声动北疆”大型舞台演绎

沉浸式互动演艺秀《敖包相会》

和亲之路——昭君主题嘉年华

秋日回响音乐派对

曲艺·民俗婚礼《草原恋》

开心麻花爆笑奇谈大戏
《开心聊斋·三生PLUS》

歌剧《江格尔》

“四海福临”2025德云社德云三筱相声
专场呼和浩特站

意大利和格鲁吉亚现代舞作品展演

喜番脱口秀

非遗曲艺书场

脱口秀快乐共暖朋友季

观念戏剧舞蹈《罗密欧AI朱丽叶》

2025—2026音乐季《乐圣贝多芬》——
纪念贝多芬诞辰255周年系列音乐会

经典话剧《茶馆》

互动式舞台剧《白雪公主和七个小矮人》

室内音乐会《穿越奥斯卡》

民族管弦乐家园系列之《家谣》

互动式舞台剧《孙悟空之大闹天宫》

京剧《汉明妃》

话剧《红楼梦》

北疆题材交响乐作品交响组曲《山河长歌》

时间

10月1日—10月8日

10月1日

10月1日—10月7日

10月1日—10月8日

10月1日—10月6日

10月1日—10月6日

10月1日—10月5日

10月1日—10月8日

10月1日—10月3日

10月4日

10月4日—10月7日

10月7日

10月10日—10月11日

10月12日

10月17日—10月18日、
10月24日—10月25日

10月19日

10月22日

10月24日

10月24日—10月25日

10月25日

10月25日

10月25日

10月26日

10月26日

10月29日

10月30日

地点

文化体育运动中心

大召广场

昭君博物院

敕勒川草原

塞上老街

敕勒川草原东敖包公园

大黑河军事文化主题
公园

雕塑艺术馆

乌力格尔艺术宫

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古乌兰恰特

乌力格尔艺术宫

内蒙古乌兰恰特

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古乌兰恰特

内蒙古乌兰恰特

乌力格尔艺术宫

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

主办单位

内蒙古艺术剧院

呼和浩特市文化旅游投资
集团有限公司

昭君博物院

内蒙古新思路文化艺术发展
有限公司

呼和浩特市文化旅游广电局

呼和浩特市文化旅游广电局

呼和浩特市文化旅游广电局

呼和浩特市文化旅游广电局

内蒙古艺术剧院民族曲艺团

开心麻花

内蒙古艺术剧院

北京寓思文化传媒有限公司

意大利和格鲁吉亚现代舞团

中毅现场（上海）
文化发展有限公司

内蒙古艺术剧院民族曲艺团

北京前天快乐文化传媒有限
公司

豪思国际

呼和浩特爱乐乐团

北京老城门剧团

陕西中太天恩艺术剧院有限
公司

内蒙古艺术剧院民族乐团

内蒙古艺术剧院民族乐团

陕西中太天恩艺术剧院有限
公司

内蒙古艺术剧院京剧团

长春市芝麻艺术剧团

内蒙古艺术剧院交响乐团
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保利城市岛屿音乐季《纯真年代》
老狼巡回演唱会

“歌游内蒙古·唱响北疆”2025内蒙古
合唱艺术周展演

古希腊之美——那不勒斯国家考古博物
馆藏文物精品展

灼灼其华——甘肃彩陶文化展

金融硝烟——内蒙古博物院藏红色
货币展

我们的节日 盛装中华——国庆节主题活动

我们的节日——内博夜未央·月圆话
中西——中秋节夜场活动

我们的节日——重阳节主题活动

北疆光影·第三届内蒙古新人新作摄影展

天地人和·大道不孤——卢禹舜中国画
作品展

中国画教育“课徒稿”文献展 内蒙古站

新征程 新篇章——全国架上连环画
作品巡展

“高山仰止·德艺流芳”——耶拉先生
百年诞辰美术、书法作品展

北疆光影·第三届内蒙古新人新作摄影展

“遇见青城”书画展

“中国载人航天”纪实摄影展

“伟大精神引领伟大事业”
中国共产党人精神谱系主题展览

“感党恩、听党话、跟党走”主题展

牢记嘱托 感恩奋进——办好两件大事
奋力书写中国式现代化内蒙古新篇章展览

绿色长城 生态奇迹——内蒙古防沙
治沙和“三北”工程攻坚战主题展

10月31日

10月31日

10月1日—10月10日

10月1日—12月12日

10月1日—11月3日

10月1日—10月8日

10月5日

10月29日

10月12日—10月19日

9月12日—11月9日

9月20日—10月8日

9月26日—10月8日

9月25日—10月12日

10月12日—10月19日

10月1日—10月8日

9月25日—10月12日

长期陈列

长期陈列

长期陈列

长期陈列

内蒙古乌兰恰特

内蒙古艺术剧院音乐厅

内蒙古博物院一楼
2号临展厅

内蒙古博物院三楼
3号临展厅

内蒙古博物院二楼
数字文创区

内蒙古博物院一层大厅

内蒙古博物院一层大厅

内蒙古博物院一层
M想学堂

内蒙古美术馆

内蒙古美术馆3.4号厅

内蒙古美术馆12号厅

内蒙古美术馆
10.11号厅

内蒙古美术馆7.9号厅

内蒙古美术馆12号厅

内蒙古博物院

呼和浩特市美术馆
青城公园展厅

内蒙古展览馆二楼
东展厅

内蒙古展览馆二楼
西展厅

内蒙古展览馆
一楼展厅

内蒙古展览馆一楼
西展厅

老狼文化

爱乐男声合唱团

内蒙古博物院

内蒙古博物院、甘肃省博物馆

内蒙古博物院

内蒙古博物院

内蒙古博物院

内蒙古博物院

内蒙古自治区文联、
内蒙古摄影家协会主办

中国国家画院
内蒙古自治区文联

杭州师范大学

中国美术家协会、
鲁迅美术学院、

内蒙古自治区文联

内蒙古自治区文联

内蒙古自治区文联

呼和浩特市美术馆

呼和浩特市美术馆

自治区党委宣传部、
自治区文化和旅游厅、

内蒙古展览馆

自治区党委宣传部、自治区党
委主题教育领导小组办公室、
自治区文化和旅游厅、内蒙古

展览馆

自治区党委和人民政府、自治区
党委宣传部、自治区发展和改革
委员会、自治区文化和旅游厅

自治区党委宣传部、
自治区林业和草原局

2025年10月呼和浩特地区重点文化文艺活动安排

■上接第 1版 推动落实全球发展倡
议、全球安全倡议、全球文明倡议、全球
治理倡议，同各国携手构建人类命运共
同体。（讲话全文另发）

在欢快的乐曲声中，中外宾朋举杯
共贺中华人民共和国成立 76周年，祝
福中国繁荣昌盛、人民幸福安康，祝愿
中国人民和世界各国人民友谊长存。

出席招待会的还有：在京中共中央

政治局委员、中央书记处书记、全国人
大常委会副委员长、国务院副总理、国
务委员、国家监察委员会主任、最高人
民法院院长、最高人民检察院检察长、
全国政协副主席和从领导职务上退下
来的同志，以及中央军委委员、曾担任
中央军委委员的同志。

中央党政军群有关部门和北京市
负责人，各民主党派中央、全国工商联

负责人和无党派人士代表，在京功勋荣
誉表彰奖励获得者代表，全国劳动模范
和先进人物代表，为民族地区稳定、发
展、团结作出重要贡献的少数民族代表
人士，在京部分香港特别行政区人士、
澳门特别行政区人士、台湾同胞和华
侨、华人代表，各国驻华使节、各国际组
织驻华代表、部分外国专家等也出席了
招待会。

庆祝中华人民共和国成立 76周年招待会在京举行

■上接第1版
中国人民解放军军乐团小号手吹

响深沉悠远的《烈士纪念日号角》。
“礼兵就位！”随着号令，三军仪仗

兵迈着铿锵有力的步伐，正步行进到纪
念碑前持枪伫立。

10时整，向人民英雄敬献花篮仪式
正式开始。军乐团奏响《义勇军进行曲》，
全场齐声高唱中华人民共和国国歌。

国歌唱毕，全场肃立，向为中国人
民解放事业和共和国建设事业英勇献
身的烈士默哀。

默哀毕，手持鲜花的少年儿童面向
人民英雄纪念碑高唱《我们是共产主义
接班人》，并致少年先锋队队礼。

方阵前，以中共中央，全国人大常委
会，国务院，全国政协，中央军委，各民主
党派、全国工商联和无党派爱国人士，各
人民团体和各界群众，老战士、老同志和

烈士亲属，中国少年先锋队名义敬献的9
个大型花篮一字排开，花篮红色缎带上书
写的“人民英雄永垂不朽”格外醒目。

军乐团奏响深情的《献花曲》，18名
礼兵稳稳抬起花篮，缓步走向人民英雄
纪念碑，将花篮摆放在纪念碑基座上。

习近平等党和国家领导人登上纪
念碑基座，在花篮前驻足凝视。鲜艳的
红掌、绽放的百合、芬芳的文心兰，寄托
着对人民英雄的深切缅怀和崇高敬意。

习近平迈步上前，仔细整理花篮缎
带。随后，习近平等党和国家领导人缓
步绕行，瞻仰人民英雄纪念碑。

今年是中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年。80年前，中国
人民经过艰苦卓绝的浴血奋战，取得近
代以来反抗外敌入侵的第一次完全胜
利，开辟了中华民族伟大复兴的光明前
景。今天，在以习近平同志为核心的党

中央坚强领导下，全党全军全国各族人
民传承和弘扬伟大抗战精神，正踔厉奋
发、勇毅前行，为以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业而团结奋斗。

少年儿童和各界代表也依次走到
纪念碑前，献上鲜花并瞻仰纪念碑。

敬献花篮仪式由中共中央政治局
委员、北京市委书记尹力主持。

在京中共中央政治局委员、中央书
记处书记，部分全国人大常委会副委员
长，国务委员，最高人民法院院长，最高
人民检察院检察长，部分全国政协副主
席和中央军委委员出席仪式。

中央党政军群有关部门和北京市
主要负责同志，各民主党派中央、全国
工商联负责人和无党派人士代表，在京
老战士、老同志和烈士亲属代表，在京
功勋荣誉表彰奖励获得者代表，首都各
界群众代表等参加仪式。

烈士纪念日向人民英雄敬献花篮仪式在京隆重举行

序号 活动名称 时间 地点 主办单位

□新华社记者 任沁沁

山河肃穆，秋水长天，第十二个烈士
纪念日如期而至。以国之名，我们缅怀，
将生命定格于历史丰碑的先烈；我们致
敬，烛照前路、生生不息的信仰之光。

这 是 一 场 跨 越 时 空 的 凝 望 。 从
2014 年设立至今，每年 9 月 30 日的烈
士纪念日，都是一次民族记忆的唤醒、
一场精神的洗礼。岁月长河里，英雄
的名字共同熔铸成中华民族最坚实的
精神基座。南昌城头的枪声、长征路
上的跋涉、全民族抗战的洪流、渡江战
役的号角……每一束家国荣光都闪耀
着顽强不屈的浩然正气，每一声历史
回响都奔涌着民族复兴的磅礴力量。

英烈的精神是不灭的火种。他们
以生命撕破长夜，迎来国富民强的光

明；他们的身躯归于尘土，英魂始终与
山河同在。他们所期盼的盛世，已成
为现实——这山河，有高铁疾驰，替代
了曾经的步履维艰；这苍穹，有神舟往
返，穿越星辰大海；这大地，有孩童在
阳光下奔跑，书声琅琅笑声清脆。他
们守护的祖国，到处都是活跃的创造，
到处都是日新月异的进步。

纪念，从来不是沉溺于过去，而是为
了更有力地前行。当今世界风云变幻，
民族复兴进入新征程。每个时代都有属
于自己的英雄，始终面对同样的命题：时
代召唤中，能否交出令人民满意的答卷？

抚今追昔，英烈精神催人奋进，它
在科研攻坚实验室的不眠灯火里，在乡
村振兴田垄间的坚实脚印中，在戍边卫
士风沙雕刻的刚毅脸庞上。曾经，先烈
们在黑暗中坚信光明，从绝境处开辟希
望；今天，面对新时代的“娄山关”“腊子

口”，人们尤需从“苟利国家生死以”的
凛然中汲取信念之钙，从“敢教日月换
新天”的豪情中激发奋进之力。

烈士纪念日定于国庆前夕，寓意深
长。这是尊崇，更是传承——共和国的
旗帜，用鲜血染红；今日的盛世，由奋斗
铸就。烈士们的不屈信仰和坚强意志
化作春天的种子，结成秋天的果实，铺
就每一条向前延伸的道路。广袤国土
上，亿万人民以不同形式缅怀先烈，在
缅怀中凝聚力量，向着新的未来出发。

英雄辈出，精神不灭。一个更加
灿烂的明天，已跃出地平线。为了我
们共同深爱的祖国，向前进！

（新华社北京9月30日电）

纪 念 ，为 了 更 有 力 地 前 行

新华时评


