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纵览中国美术史和中国
古代美术作品遗存，壁画都
是 极 其 重 要 的 一 部 分 内
容。在人类美术发展历程
的长河中，壁画可以说是最
早出现的绘画形式了，其源
头可以追溯到 1万年前原始
社会旧石器时代的洞穴岩
画。壁画在伴随着人类发
展的历程中，记录了人类活
动 的 痕 迹 、社 会 习 俗 的 变
迁、文化思想的演进和宗教
发展的兴衰。

在美术作品分类上，古
代壁画也是极为重要的一个
绘画门类，尤其是在古代丧
葬 、宗 教 中 有 着 重 要 的 作
用。壁画以图像的形式承载
了千百年来历朝历代各个民
族的政治、经济、文化、习俗
以及各宗教在发展历程中的
教义演变。古代壁画作为一
种实用性绘画，其基本属性
就是要传达一种思想，这种
属性可能比其他绘画形式更
加强烈。

内蒙古自治区境内现今
发现了汉代至明清等各时
期，涉及墓葬、石窟、寺庙等
几个方面的大量古代壁画遗
存，数量众多，内容丰富，具
有极高的研究价值。其中墓
葬壁画的时代主要集中于汉
代、北魏、唐、宋、五代、辽、西
夏、元、明、清等朝代。尤其
是汉代墓室壁画的发现对于
研究两汉历史文化提供了宝
贵的图像资料。

2003 年，我因敦煌研究
院承接的内蒙古和林格尔·
盛世百乐亭园佛教新壁画创
作绘制任务，在和林格尔工作半年之久。期间考
察了和林格尔东汉墓壁画，对其中的《乐舞百戏
图》《庄园图》《车马出行图》等画面印象深刻。看
到这些壁画中描绘的形象，顿时让我联想到了河
西走廊魏晋墓中的壁画，以及敦煌经变画中大量
的人物、车马、出行仪仗等画面。这些地域跨度
上千公里、相差时代逾几百年的绘画形象竟是如
此相似，这足以表明中国古代汉文化在中国大地
上的普遍传播情况和中国传统艺术风格的统一
性、传承性。

辽代与元代时期所作的墓室壁画，以图像的
形式比文字史料更加真实地再现了古代契丹人
与蒙古人的社会生活与文化习俗，是当今学者研
究那一阶段历史、文化、艺术最为直接的资料和
佐证。

内蒙古的壁画除了墓室壁画以外，另一个重
要的篇章就属佛教壁画了。现存有大量佛寺与石
窟壁画，尤其是被誉为“草原之敦煌”的阿尔寨石
窟，经过 1000多年的自然侵蚀，现今依然残存有
从北魏至明代的近 2000平方米珍贵的佛教壁画，
这为研究佛教及佛教艺术在内蒙古地区的发展提
供了宝贵资料。

我作为一名敦煌石窟美术工作者，也曾关
注过阿尔寨石窟壁画。如果和敦煌壁画做一比
较，阿尔寨第 31 窟中的毗沙门天王人物造型与
敦煌唐五代时期的人物造型极为相似，第 33 窟
中的艺术风格也与敦煌石窟西夏、元代的藏传
风格壁画艺术形式也有相似性。通过这些壁画
的对比，可以清晰地感受到那段历史时期汉族
与少数民族文化宗教的交流与传播情况。另外
从绘画的角度来看，阿尔寨的石窟壁画的基底
制作与绘画技法，都与敦煌石窟壁画有诸多相
近之处。因为，蒙古高原与敦煌都处于古代中
国的边塞之地，分别位于草原丝绸之路和陆上
丝绸之路上。在千百年的发展历程中不断受到
不同文化的洗礼，在碰撞融合中形成了丰富多
元的文化艺术传统。因此，对内蒙古地区的壁
画研究，是研究中国古代壁画艺术不可或缺的
重要组成部分。

《术以载道——内蒙古传统壁画制作技艺》
这本由侯也老师主编的书，以内蒙古地区现存墓
葬、石窟、寺庙为对象，从考古、历史、美术、宗教、
民族等几个方面，分析研究了壁画艺术风格与发
展演变，特别是对内蒙古古代壁画的制作技艺作
了较为深入的调查、分析、研究。这些研究成果
为广大读者了解和研究古代壁画制作技艺提供
了诸多方便。

《术 以 载 道 —— 内 蒙 古 传 统 壁 画 制 作 技
艺》由 5 位 从 事 美 术 专 业 不 同 研 究 方 向 的 作
者，利用自己之所擅长，分工合作完成的。作
者娴熟地运用严格而规范的美术研究方法，
以历史时代为背景，分别对墓室壁画、石窟壁
画、寺院壁画进行分类，分析研究了各时期壁
画的内容和制作技艺，取得了很好的研究成
果。同时，本书在古代壁画的修复、保护和传
承方面吸收和总结了区内外文博系统的经典
著作及最新实践成果，在史料方面更为全面
地体现出了编著者的科研成果、教学成果和
实践经验，可以说这是一本集史料性、艺术性
和实用性于一体的专业技法研究成果，在国
内学术界具有较高的借鉴意义。

热播电视剧《西北岁月》从时间到空间
生动展现了老一辈无产阶级革命家解放大
西北、建设大西北波澜壮阔的历程。战场
上的硝烟弥漫，建设中的艰苦奋斗，每一个
场景都充满了热血与激情。那些感人至深
的故事，那些为了理想和信念前赴后继的
身影，无不让人热泪盈眶。

《西北岁月》遵照党史，以艺术的形式
再现了我国西北地区的革命峥嵘岁月，讲
述了习仲勋等老一辈无产阶级革命家为了
党的事业和人民的利益，胸怀大志，坚定信
念，浴血奋战，艰难探索，从星星之火到燎
原西北，从保卫硕果仅存的革命根据地，到
推翻蒋家王朝，坚持实事求是，坚持依靠群
众，建立新中国的故事。该剧呈现了宏大
的战争场面，以诗意表现手法将历史真实
与艺术再现相结合，全景式展现了西北革
命历史，清晰梳理了西北革命的发展脉络，
填补了重大革命题材影视作品在西北革命
史、陕甘根据地建设史的创作空白。

充满激情与热血的青春赞歌

《西北岁月》故事背景设定在广袤的西北
大地，通过展现主人公们在艰苦环境中的奋斗
与成长，以波澜壮阔的历史画卷为底色，巧妙
融合了个人命运与时代洪流的交织叙事来铺
陈剧情。通过细腻入微的镜头语言与跌宕起
伏的情节设计，展现了在那个风云变幻的年
代，一群来自五湖四海的青年才俊，怀揣理想
与信念，踏上这片充满未知与挑战的西北大
地。他们在这片广袤而苍凉的土地上，经历了
从青涩到成熟的蜕变，见证了历史的沧桑巨
变，书写了属于自己的传奇篇章。

全剧聚焦习仲勋在西北地区发动群众开
创革命根据地、守卫边区南北大门、协同彭德
怀保卫党中央、土改纠偏，以及在主政大西北
期间发展西北经济和文化事业等非凡经历和
丰功伟绩，展现了习仲勋从贫苦农家子弟，到
肩负重任、主政一方领导者的成长之路，完整
还原了习仲勋同志作为中国共产党的优秀党
员、伟大的共产主义战士、杰出的无产阶级革
命家、我党我军卓越的领导人、陕甘边革命根
据地主要创建者和领导者之一的光辉形象。

剧情紧凑且富有张力，从开篇的艰难困境
到逐渐迎来希望的曙光，整个叙事过程流畅自
然，结构缜密，没有拖沓之感。

故事开篇于“四·一二”反革命政变后，白
色恐怖笼罩全国，但进步学生习仲勋不畏艰难
险阻，毅然投身革命洪流。在刘志丹发动渭华
起义的鼓舞下，习仲勋领导了两当兵变。虽然
初战失利，但他并未气馁，而是与刘志丹、谢子
长等同志共同创建了陕甘红军，开辟了陕甘革
命根据地。这一时期的革命斗争异常艰苦，习
仲勋等革命先辈历经磨难，多次险遭厄运，但

他们始终坚定信念，浴血奋战，为革命事业奉
献青春和热血。

随着抗日战争的爆发，党中央以陕甘革命
根据地为出发点，领导全国抗战敌后战场。习
仲勋带领陕甘宁人民发展建设根据地，保卫边
区南北大门，为抗战胜利作出了巨大贡献。在
这一时期，习仲勋展现了卓越的领导才能和坚
定的革命信念，他深入群众，了解民情，为边区
人民谋福利、求发展。他的这些努力得到了毛
泽东等中央领导的充分肯定和高度赞扬。

新中国成立后，习仲勋继续担任重要领导
职务，积极推动民族团结和经济发展。他深入
大西北腹地，解决民族宗教问题，发展西北经
济、文化等事业，不断改变西北贫苦、落后面
貌。在他的领导下，西北地区社会面貌焕然一
新，人民群众生活水平显著提高。

《西北岁月》不仅是一部革命历史剧，更是
一部充满激情与热血的青春赞歌。通过细腻
的情感描绘和深刻的心理刻画，立体展现了革
命历程中人物的命运起伏和精神蜕变。该剧
以其独特的叙事视角，深入挖掘了人物内心复
杂情感与思想挣扎，使得每一个角色都鲜活而
立体，跃然于屏幕之上。

峥嵘岁月中的人性光辉

《西北岁月》剧情交织着家族恩怨、民族大
义与个人情感的复杂纠葛，将观众缓缓带入那
个风雨飘摇而又充满希望的年代。在这片广
袤无垠的黄土地上，主人公们面对干旱、饥荒、
战争的重重考验，依然坚守着对土地的深情与
对未来的憧憬。他们或成为英勇抗敌的战士，
或化作默默耕耘的农夫，抑或是在知识的海洋
中探寻救国真理的学者，每个人都在用自己的

方式诠释着对“西北岁月”的无悔奉献。
《西北岁月》采用多线并进手法，既有宏大

叙事下的国家兴亡、民族觉醒，也不乏细腻入
微的家庭伦理、个人成长。剧中不乏感人至深
的情感爆发与引人深思的人性探讨，让人感悟
峥嵘岁月中的人性光辉与精神力量。随着剧
情的深入，一个个鲜活的人物形象跃然眼前，
他们的悲欢离合、喜怒哀乐，是对那段历史的
真实再现，更是对生命意义的深刻探讨，激励
着每一位观众珍惜当下，勇往直前。

《西北岁月》以深刻的主题和丰富的内涵
触动人们的心灵，探讨了梦想、坚持、友情、爱
情以及对家乡的热爱等诸多主题，具有深刻的
思想深度与现实意义。通过展现西北人民的
勤劳与智慧，传递出积极向上的价值观与正能
量。剧中主人公们或英勇无畏，或坚韧不拔，
他们在逆境中不屈不挠，用血汗书写着属于自
己的传奇。

《西北岁月》中的“小角色”也有大智慧。
令观众印象最深刻的，就是习仲勋的父亲习宗
德。他家境贫寒，家徒四壁。他的儿子习仲勋
考上了师范大学，学费成为了难题。习宗德深
知读书的重要性，下决心“砸锅卖铁”也要让孩
子读上书，于是他深夜去找自己干活的“东家”
讨要工资。谁知“东家”因事想不开寻了短
见。这时候的习宗德放弃要债，将自己兜里仅
剩的一点钱送给了“东家”的家人。他在艰难
的时刻表现出的善良和大爱，瞬间让这位“小
人物”鲜活起来。他也成为了习仲勋的榜样，
让他日后成长为恪守好家风的人。

色彩斑斓的西北风情画卷

《西北岁月》巧妙融入丰富地域文化元素，

通过富有地方特色的风土人情与民俗风
貌，为观众呈现了一幅色彩斑斓、生动鲜
活的西北风情画卷，不仅增强了剧集的文
化底蕴与观赏价值，也让观众深刻感受到
了那段峥嵘岁月中的历史温度与人文情
怀。

《西北岁月》画面制作精良，西北的壮
丽风光在镜头下展现得淋漓尽致，广袤的
沙漠、雄伟的山脉以及古朴的村落，每一
帧都是一幅美丽而又真实的画卷，给观众
带来“视觉盛宴”。音乐与剧情相得益彰，
很好地烘托出气氛，增强了观众的情感共
鸣。无论是激昂的战斗场景，还是温馨的
情感表现，层层递进，扣人心弦，音效都起
到了烘托情绪、画龙点睛的作用。

更令人叫绝的是这部剧的配音，在
《西 北 岁 月》里 ，方 言 戏 份 占 了 将 近
40%。剧中人物有的说山东话，有的飚
东北腔，还有的讲湖南话、甘肃话，各地
方言轮番上阵。这种接地气的表现手
法，让人感觉异常真实。每个演员的脸
上都是实打实的汗水和尘土，不是调色

调出来的。群众演员的表演更是一绝，那些
饱经风霜的面庞，每一道皱纹都在讲述着故
事，都是在还原着历史。

“见史又见人”的大写实风格

《西北岁月》在人物塑造上下足了功夫。
习仲勋从一位贫穷的农家少年，逐步成长为一
位肩负重大责任的领导人，他的每一个脚步都
蕴含着顽强与奋斗的印记。他仿佛是从黄土
高坡上倔强生长出的一株松柏，由一位衣衫褴
褛的农家少年，一步步蜕变成为肩负家国重托
的领航者。他的每一步足迹，都深刻烙印着不
屈不挠与砥砺前行的坚韧力量，犹如荒漠中顽
强生长的绿意，生机勃勃，催人奋进。

《西北岁月》以其精彩的剧情、出色的角色
塑造、深刻的主题内涵以及精良的制作，值得
观众细细品味。该剧再现了西北地区革命峥
嵘岁月的烽火往事，赓续了中国共产党人的精
神血脉，让我们看到了西北大地的魅力与精
神，也让我们感受到了那个特殊时代的激情与
梦想。

《西北岁月》在创作中特别注重“见史又
见人”，在大西北的革命历程中，无数革命先
辈前仆后继，以其独具魅力的人格风范，体现
出信仰的力量、奋进的激情与革命的风采。
该剧以细腻而深刻的影像艺术方式构建起大
写实风格，将个人命运嵌
入到西北革命史中，尊重
历史、忠实历史、展示历
史，形成了这部剧在格局
深度、历史跨度、题材厚
度上的史诗气质。

波澜壮阔的大西北革命史诗波澜壮阔的大西北革命史诗
———电视剧—电视剧《《西北岁月西北岁月》》观后观后

◎◎宋然宋然

二十四节气，成形于战国秦汉时期，最早
见载于《吕氏春秋》《淮南子》等典籍，是中华民
族在历史长河中不断融合天文、地理、科学、历
法、哲学诸学科的综合实践与智慧，更是镌刻
在劳动生产、诗词歌赋、教育民俗等各种文化
载体上“用而不觉”的刻度和基因。

习近平总书记指出：“文化自信是更基本、
更深沉、更持久的力量”。内蒙古广播电视台
立足于深度挖掘“二十四节气”中华优秀传统
文化的内涵，历经300多天十万公里的寻访和
创作，推出了第一部以节气文化为核心并完整
呈现二十四节气的大型文化综艺节目：《最是
一年好时节》。该节目以打破纪录叙事框架的
沉浸式访谈和探访组合；融合歌舞、非遗、民
俗、诗词的多样舞台表现形式，将散落于田间、
束之于典籍的节气文化义理，用复合文化性、
知识性、趣味性的综合艺术形式展现给观众。
每一期节目将聚焦三个节气，用八期完整呈现
一年二十四个节气的丰富和圆满。2025年 10
月 26日《最是一年好时节》第一期“立春 雨水
惊蛰”正式播出。

当小篆体的“仰”字引出隐于黄沙下的“光
阴的刻度”，启思的镜头语言不禁会让我们和
祖先一样，回到那个仰面天问的原点：时间，这
个左右着一切存在的无声力量，我们要如何认
知和运用？大型文化综艺节目《最是一年好时
节》的片头，通过凝练而简约的方式，将独属于
中华文明的解答呈现在人们的眼前：中国的

“二十四节气”，是全世界第一个以“有关自然
界和宇宙的知识和实践”类别，载入联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代表作名录的
中华文明瑰宝。

道德言行里的天人合一

二十四节气是通过对太阳在黄道上的周
年运动轨迹进行等分的天文计时方法，英文使
用的翻译是Solar Terms，但节气文化远不止
如此，在准确指导农牧业生产的同时，这部集
天文、气候、物候、地理、数理、文化于一体的精
密历法已成为塑造文明特征的源流之一。从
荀子的“不违农时”、黄帝内经的“四气调神”到

“劝课农桑”“清明祭扫”的礼典民俗，是天地运
行的规律运用到个人、社会和国家的自觉，更
是中华哲学和文化的承载者。

“春以德、夏以仁、秋立行、冬立言”，走出
“天气预报”画面的宋英杰老师准确点明了节
气与人的哲学映射关系。由四季、二十四节气
进而发展的七十二物候是更为丰富的理论与
实践宝藏，需要精准、易懂而权威的解读。节
目现场邀请的三位驻场专家嘉宾：中国气象局
二十四节气重点开放实验室主任宋英杰；中国

农业博物馆二级研究
馆员唐志强；内蒙古
艺术学院二级教授李
树榕，通过学理、专业
和文化三个维度的融
合，对每一个节气的
特点、来源以及物候
都作出了深入浅出的
讲解，让隐藏在文字、
典籍、习俗里祖先的
科学成就和哲思显现
出它本来的卓越。

赋比兴之中
的节气文化

诗词歌赋是中华
文明的重要源头，而

“赋比兴”的创作规律
让节气和物候从未在
文学经典中缺席。唐
代元稹为立春记下了

“残雪怯朝阳”，宇文
虚中在宋朝的立春感
叹道“人间要识春来
处 。 天 际 雁 ，江 边
树。”节气是强化文化
共振、情感共鸣的文
脉基因。

李 树 榕
教授以左联
五烈士之一

柔石先生的文学作品《二月》（及 1962
年改编的电影《早春二月》）为例，把上
世纪20年代中国知识分子追寻唤醒民

众的历程比作初春破冰的坚信和努力。体现
了在文化语境中的“春”，已突破复苏大地万物
的本意，延伸出启迪“觉悟”的内涵，并成为中
华民族“坚韧”“奋进”的文化符号的精神追
求。节目中设计了“飞花令”环节，通过观众吟
诵、诠释应春时的古代诗句，体悟春时跨越时
空轮回留下的“勤劳、希冀、追寻”等永恒寄
语。原来，节气文化与我们的距离比想象中更
近更真。

生生不息中的多元融合

在历法即正统的中国古代，作为代表王权
行使天命的权力象征，“颁正朔”的历法颁布意
义已经超出了认识自然规律的目的，但也正因
为王权统治的需要，使得中华历法在更广阔的
时空范畴不断追求调和日月周期性规律的准
确性和稳定性。从汉代《太初历》开始，直到今
天，以太阳周期运动为规律划分的二十四节气
作为华夏的独创，始终发挥着不可替代的指导
作用。因节气和由此发展的物候体系能稳定
给人们提供生活生产的时间准据，节气文化的
自发认同已超出了华夏农耕的地缘文化范
畴。但辽阔的祖国有着不同气候特征和生产
方式，节气文化又是如何实现了破圈的文化共
识呢？

“当北国的钢花映红了飞雪，江南的田野
已是春色妖娆，当东海的哨兵迎来了灿烂的
朝霞，戈壁油田的灯火还在闪耀……”李树榕

教授用歌声在节目现场把祖国辽阔疆
域内气候与时间的差异提了出来。是
啊，从气候学角度，内蒙古因处于高纬
度而气候迟暖的北疆，在立春前就与
华北相差两个节气，北方的人们为什
么还愿意在寒风中庆祝春天的到来

呢？宋英杰老师的解答一语中的：无论立春
时气候存在如何的差异，但科学的节气告诉
我们自此之后阳气升腾，九州回春的趋势都
是一致的。节目通过非遗对话的方式，将立
春时塞北“映雪红窗”的剪纸习俗，与赣东的

“春晾伞面”的油纸伞制备联系起来，对春暖
人间的同频期盼突破了雨雪的阻隔，让跨越
千里的人们共此春时。

寄托与祝愿的同步远不足以诠释节气文
化背后中华民族共同体意识的自觉共鸣。当
惊蛰唤春，催发“桃始华，仓庚鸣”的物候，“炒
虫”的农耕习俗是农人主动参与自然生产的仪
式，而草原上忙于接羔的牧民额吉，正用《劝奶
歌》的轻柔旋律帮助母羊分泌孕育生命的乳
汁。春雷化雨和歌声劝乳，农业和牧业都在同
一节气中主动使用声音与自然对话，也同时开
始获得自然对生命和活力的馈赠。节气符号
背后是 5000年中华民族的哲学与文化共识，
也是推动民族凝聚不断多元融合的原动力。

并不是每一个春天都有同样的底色，节目
中原创歌曲《喊春》就和表现清末北迁移民走
西口的舞台剧《雁行客》产生了强烈的对比，一
边的是企盼的热烈，另一边却是远离故土的不
舍。但正如唐志强研究员所分析：走西口的

“不舍”开启的却是对于新生活和希望的探
索。李树榕教授更指出：跟随春雁迁徙的多民
族交融最终铸就了祖国北疆的繁荣和各族人
民由衷的团结。

内蒙古广播电视台大型文化综艺节目《最
是一年好时节》第一期的播出，是地方卫视走
出地缘文化特色和优势的舒适区，用特色背后
的文化共性溯源、解析中华优秀传统文化的成
功例证。用万里采风的“博”，多种艺术形式的

“广”，专家学者融汇评述的“精”，把节气文化
做“活”了。在制作方法层面，节目采用了生成
式人工智能的视听/图形生成技术，将文案含
义进行了直观流畅的“翻译”，提高了节目的信
息密度和沉浸感。

祖先命名节气的智慧让人叹服，24节气一
共48个字，其中没有用任何祝祷神明的词汇；
没有直接借用太阳运行的天文特征，而是在自
然规律的表象中探究最为有启发实践的共性
元素（尤其是与劳动相关的水、温度、万物等），
把创造和劳动的必须，把人类生存的必需作为
时间刻度至简至明的名称，因此延续几千年。
也正因如此，这档节目是展现中华民族是“伟
大民族”的“伟大”之处，是始终以人为本的底
层逻辑；是百折不挠、勤劳实践的民族品质；更
是探索自然规律，顺应自然规律，借助自然规
律的共生理念。而这样的智慧，能够惠及全人
类，也一定具有最强的生命力。
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电视剧《西北岁月》剧照。


