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《生命是一万
次的春和景明》是
著名女作家毕淑敏
的一本散文集，这
本书给我最大的感
触是直抵人心。毕
淑敏老师是一位心
理咨询师，通过她
对遇到的人和事的
观察和思考，我深
刻地体悟到了心灵
的状态，决定了生
命的底色。

以心为匙观照
内在，解锁心灵的
困境。作者在《心
是一把铁勺》中将
心比作勺子：“在千
万平常的日子里，
人心就是一把锈迹
斑斑的铁勺。天气
晴朗时，在阳光下
晒晒心情，锈就会
悄然遁去。”读到这
句话我醍醐灌顶，
我们每天忙碌地穿
梭于家和单位之
间，我们的各种艰
难困苦和情绪就像
豆子一样，被这把
生活的勺子在这两
点之间连同各种

“调味品”一起来回
翻炒，我们可能都
没有时间细细挑选这“豆子”，也来不及
好好品味。所以，我们需要静下心来反
复地掂量和摩挲，仔细甄别放入勺子里
豆子的数量，还要看看豆子是不是被虫
蛀过。要常常擦拭这把“心匙”，加热，晾
晒，炒出属于自己的滋味。

以赏为镜见证成长，欣赏心灵的每一
步蜕变。只要我们想改变，一些都还不算
晚。就像作者所说的那样：“只要你学会
了欣赏心灵的成长，你就会看到它电光石
火般的进化。”作者还举了一个例子，说我
们大约二十几岁的时候骨骼就长成了，但
是，骨骼的细胞并没有停止更新，试想想
骨折之后是不是断裂之处会有效愈合？
我们的指甲是不是每天在不知疲倦地生
长着？看到这里的时候，我突然很感动。
原来，我们的身体从未停止过生长！骨骼
细胞在肌理的深处悄悄更新，证明身体不
会在定性之后就失去改变的可能；指甲也
在日复一日地生长，告诉我们改变不需要
惊天动地，它就藏在每一个细微却持续的
坚持里。那么，心灵呢？正如作者在《学
会欣赏心灵的成长》中所说的那样：“心灵
成长的更快，你可以从一件事的反思上，
更改几十年以来一个错误观念……你也
可以一下子就识破迷幻自己半生的谎言，
从此洞若观火。”

挣脱压抑，释放桎梏，守护心灵健康
的底线。作者用《压抑也许成癌》这篇文
章直白地警示我们——抑对我们精神的
侵蚀非常大。没有哪一样负面的事物或
者情绪，可以通过压抑就消失，所以，我
们要正视自己内心的感受，坦诚地和自
己对话，不要畏惧他人的眼光和评价，要
知道：压抑久了的情绪能量，可能会化作
一把利剑，在我们的心里乱戳，甚至可能
会击垮我们。当然作者并不是鼓励肆意
地发泄情绪，而是，我们要学会循序渐进
地释放压力。我们可以对一个抱枕拳打
脚踢，可以用难听的语言把自己愤怒的
情绪写下来……只有尊重自己的情感，
情绪得到了疏通，才能心平气和地把断
裂之处缝起来，才能慢慢地在荒草地里
找到一条明朗的小路，让生命在舒展中
重获生机。

从观照内在到欣赏成长，再到破压
释放，毕淑敏的文字让我们明白，生命的
春和景明从不是外界的馈赠，而是内心
修炼的结果。当我们学会了欣赏自己、
接纳自己、释放自己，方能在人生的起伏
中，遇见属于自己的春和景明。

近日，电视剧《沉默的荣耀》在央视收
官。这是近年来少见的一部好剧，好在它展
现了一段真实的历史，好在主创们走心地演
绎，好在它凸显了期盼两岸统一的家国情怀。

《沉默的荣耀》若论题材，应属谍战一
类。但这却是我迄今为止唯一看过的一部
从开始便知道了结局的剧：因为这是一段真
实的历史，真实到连里面主要人物的姓名都
没有改动。吴石（于和伟饰）、聂曦（魏晨
饰）、朱枫（吴越饰）、陈宝仓（那志东饰），全
都是实名实姓半字未改。在追剧的过程中，
我几乎每集都会落泪，因为感动，因为伤心，
为他们的家国大义感动，为他们因为被叛徒
出卖牺牲而伤心。他们的结局，早已在历史
中写明，我们不忍看，却又忍不住看，看他们
是如何地慷慨赴死、舍生取义。

《沉默的荣耀》讲述的故事，围绕着吴石
将军借在台湾工作之机向中共华东局传递
情报而展开。其实在新中国成立前夕，中共
领导人就希望早已为我党秘密工作了一段
时间的吴石能留在大陆，但刚刚被蒋介石任
命为国防部参谋次长的吴石为了台湾能尽
快解放，毅然赴台。他与自己的副官聂曦，
还有主动请缨赴台接替交通员的共产党员
朱枫，以及受中共华南局派遣，前往台湾开
展地下工作的国民党中将陈宝仓，他们四个
人一起，组成了“东海小组”，向大陆传递出
了有关金门岛、舟山群岛等重要军事情报，
为海南岛、舟山群岛的顺利解放作出了巨大
贡献。若论职位，吴石已经是参谋次长，也
深得蒋介石赏识，但他目睹了国民政府的腐
败，决计“不为党派，只为苍生”，转而心向明
月；副官聂曦受其影响，誓死追随；将军陈宝
仓更是胸怀大义，不惧生死；共产党员朱枫，
她并没有多少情报工作的经验，但在当时的
极端情况下，她机警周旋、不辱使命，辗转送
出了多份情报，被捕后吞金自杀未果，后与
四人小组一起，英勇就义。所有这些都不仅
仅是剧情，而是千真万确的历史事实。

《沉默的荣耀》，其剧中演员的走心演绎
也让这段少为人知的历史更加清晰地告白
于天下。于和伟扮演的吴石，文武兼修、儒

雅从容，他在表演的时候，也并没有多少高
声大气、慷慨陈词，就是缓缓地讲，慢慢地
说，但那份柔里带刚的坚毅果敢却分明掷地
有声。在该剧开场吴石决定赴台工作时，他
说：“若一去不回，便一去不回！”他说这句话
的时候，面带微笑，从从容容，却让我们听得
心潮澎湃、热泪盈眶！还有吴越饰演的朱
枫，恬淡静美，既有大家闺秀的气韵，亦有共
产党人的高格；更有魏晨饰演的聂曦，一表
人才，风华正茂；那志东饰演的陈宝仓，仗义
执言，古道热肠。有不少网友将剧中的他们
与历史中的他们一一对照，细观其形其神，
居然高度符合。这是演员们在吃透了剧本、
吃透了人物、吃透了历史之后真情演绎的结
果，他们用高超的演技将人物精准地还原，
也让观者在艺术的熏陶中补上了一节珍贵
的历史课。

《沉默的荣耀》，剧如其名，这曾经是一
段不能明言的历史，但时间的长河里，他们
的光辉无法掩盖。历史走到今天，我们终于
可以大张旗鼓、铿锵有力地告诉所有人：他

们，是英雄；他们，是有着深厚家国情怀的大
英雄！吴石将军在牺牲前曾写下这样的诗
句：“凭将一掬丹心在，泉下差堪对我翁。”这
一掬丹心，是渴望台湾解放实现两岸统一的
丹心；是心系苍生渴望和平的丹心；是不与
腐败为伍甘为家国赴死的丹心！剧中的吴
石有这样的台词：“道之所在，虽千万人，吾
往矣！”这份家国情怀、大义凛然，任谁看了
不会泪洒衣衫？都说“史书太薄，装不下他
们的伟大”，但好剧厚重，让我们看到了英雄
壮烈的一生。

《沉默的荣耀》在其播出之后的连锁反
应，更是之前少有。各路媒体翻开史书，纷
纷叙写英雄谱；主创们也开展了系列纪念活
动，导演杨亚洲、主演于和伟手捧鲜花，去往
北京福田公墓向吴石致敬；在北京西山公园
的无名英雄纪念广场，很多人自发前来，将
一束束鲜花摆得层层叠叠。是啊，历史不会
沉默，荣耀万古长存。先烈们的一掬丹心，
映照海峡，光耀千秋！

（本文图片为电视剧《沉默的荣耀》剧照）

一掬丹心映海峡
—电视剧《沉默的荣耀》观后

◎李风玲

王小忠的生态散文集《草籽来自不同的牧
场》（广西师范大学出版社2025年 4月出版），
是一部深植于甘南草原腹地的行走实录与心
灵叩问。作者以纪实性的笔触，敏锐捕捉高原
草甸在时代洪流中的细微震颤，在持续的行走
与凝视中，完成了一场对自然生态与人性幽微
的双重勘探。全书通过“河源纪事”“车巴河纪
事”“草地纪事”3个篇章，编织出一幅壮美与
脆弱并存、坚守与变迁交织、自然法则与现代
文明碰撞的高原图景。其价值不仅在于忠实
记录了生态的嬗变，更在于深刻挖掘游牧文明
中蕴含的生存智慧，将冷峻的生态视野与温热
的人文关怀融为一体，构建跨越地域与文化的
深刻对话。

高原风貌与日常生活

甘南草原作为王小忠持久书写的“原乡”，
其自然风貌的呈现，始终伴随着一个强烈“在
场”的观察者——“我”。这种“在场性”构成了
文本独特的叙事基调和认知路径。

在《河源纪事》中，作者不仅是旁观者，更
是深度亲历者。伫立于贡赛尔喀木道，他敏锐
地捕捉到“北方的刚劲与江南的轻柔完全融为
一体”的奇异景观，而“突然而至的立夏”带来
的，不仅是气候的骤变，也是观察者内心的不
知所措，自然的变化与个体的感受紧密相连。
《湖边的候鸟》则通过“远处群山上依然是皑皑
白雪，雪线以下的松柏暗黑一片”的视觉描摹，
营造出尕海湿地静谧而神圣的氛围，将自然的
神性悄然托出。

王小忠的笔触并未悬置于宏大叙事，而是
深深扎根于牧区的日常生活。那些看似琐碎
的鸡毛蒜皮、家长里短，构成了文本最鲜活的
血肉。正是这些充满烟火气的细节，如牧民的
生活习惯、邻里交往、细微情绪，赋予了作品不
可或缺的温度与质感，使高原图景摆脱了抽象
的符号化，变得可触可感，真实饱满。

文化差异与人际温情

《车巴河纪事》尤为精彩地呈现了不同文
化背景（农区与牧区）相遇时产生的摩擦与理
解，成为观察人性与伦理的窗口。

“倒污水，倒炉灰”事件，是这一篇章的核
心冲突。来自农区的“我”，与牧区居民旺秀刀
智之间的对峙，表面是生活习惯的差异，深则
是文化观念与生态伦理的碰撞。在旺秀刀智
看来，随意倾倒污水是对土地的“亵渎”，这种
对土地、庄稼、牛羊、粮食本能的敬畏，是游牧

文化深植于血脉的
天性，源于对自然的
感恩。这一冲突尖
锐地揭示了现代生
活与传统生态之间
的张力。

然而，作者并未
止 步 于 冲 突 的 呈
现。在《一路与你同
行》等篇章中，牧民
的淳朴与温情如阳
光穿透云层。贡巴
的一件衣服所传递
的善意，让“我”深切
体会到人与人之间
超越文化隔阂的信
任与帮扶。这种日
常生活中自然流露
的温情，成为化解文
化隔膜、彰显人性共
通美好的有力注脚，
使 文 本 在
冷 峻 的 观
察之外，洋
溢 着 动 人
的暖意。

生态叙事与多维转换

《草地纪事》则展
现了王小忠构建生态
叙事的独特手法，将神
话传说与现实场景交
织，拓展了文本的时空
维度和思想深度。

冬虫夏草的凄美传
说、采摘蕨菜的禁忌、蛇
王化龙的古老寓言……
这些元素在文本中绝非
简单的修辞点缀。它们
是民间生态智慧的结
晶，是理解当地人与自
然关系的钥匙。这些传
说承载着世代相传的生

态禁忌、共生理念与敬畏之心，成为沟通现实与
历史、具象与抽象的重要纽带。

从散文叙事技巧看，这些来自历史的、民间
的未定型的故事，被巧妙地嫁接与关联到现实
生活场景中。这种虚实交融的手法，打破了线
性叙事的局限，让作品在虚与实、过去与现在的
维度间自由转换，极大地丰富了散文的叙事和
表现，也为生态主题注入了厚重的文化底蕴。

生态视野与人文关怀

王小忠的写作可贵之处，在于他突破了传
统自然书写中常见的浪漫化或田园牧歌倾向，
以冷峻的笔触直面草原生态的脆弱性、以及其
背后复杂的社会现实。他如实描绘黄河上游
草场沙化的威胁，“牧民守着草场缺草料”这一
看似悖论，实则是生态链断裂的严峻现实。这
些现象指向的是过度放牧、气候变化、发展模
式等，多重因素交织下的系统性危机。

书中对牧民“交换草籽”实践的记录尤为珍
贵。八九月草籽成熟时，通过混牧让牛羊成为自
然的播种者，草籽随牲畜蹄印迁徙，“新草原由此

诞生”。这不仅是改善牧草质量、扼制
沙化的实用智慧，更蕴含了深刻的生
态哲学：“当生态失衡，草原有它自己
的调节方法”。大自然拥有强大的自
愈与平衡能力，人类需要的是谦卑地

“遵循自然的法则”。这一发现，是对现代性困境
的一种古老而智慧的回应。

作者并未回避严酷的生存气候和脆弱的
生态系统带来的挑战，但他更着力于展现其中
人与物的独特生存图景，尤其是当游牧文明与
时代主流价值对接时，不同信仰、文化背景的
个体如何在物质困境中求同存异，以真诚、互
助、坚韧与适应力，共同维系生活的尊严与希
望。这使生态关注最终落脚于对人性真诚与
美好的礼赞。

文明的流动与新时代的萌发

书名《草籽来自不同的牧场》，精准地概括
了全书的核心意象与思想精髓。“草籽”象征着
生命力、适应力与传播力。文明亦如草籽，其
生命力在于流动、交流与融合，在不同牧场间，
汲取多元养分方能生生不息。王小忠记录的
远不止是草原退化或牧区现代化进程，更是人
类在生态脆弱的系统中，如何运用智慧，实现
求同存异、和谐共生的生存之道。

书中那些生动的个体，如在羌塘墓地严谨
工作的藏族考古队员，其行为本身即是对传统
与现代、保护与发展的融合实践；又如牧民巴
哈提的小店，成为牧场与城市连接的节点，他
们正是新时代的“草籽”。他们的行动与实践，
象征着传统的游牧文明，正在跨越固有的地理
与文化边界，在新时代的土壤中汲取养分，萌
发出新的生机，这预示着一种更具包容性和韧
性的未来图景。

《草籽来自不同的牧场》是一部融合了深
刻生态忧思与温暖人文关怀的启示录。王小
忠拒绝将高原文明简化为静态的文化标本，而
是在风雪洗礼、季节转场、信仰碰撞的动态过
程中，捕捉其内在的生命律动与坚韧活力。他
以行走者的姿态，在黄河源头的辽阔草原上，
用脚步丈量生态的伤痕，更用心智体察人性的
深度。他笔下的牧民、草籽、牦牛乃至沙丘，既
是具体可感的自然与社会存在，更是关于生命
韧性、适应与共生的深刻隐喻。这部作品，以
其扎实的田野、深邃的思考和充满张力的叙
事，为我们理解高原生态、反思现代文明、探寻
人与自然、不同文化间和谐共生的路径，提供
了宝贵的思想资源和情感触动。
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