
□郭燕燕

在人类历史的长河中，丝绸之路不仅是贸易往
来的通道，更是东西方文明交流互鉴的桥梁。《悠悠
丝路》作为“讲好内蒙古故事口袋书系列”中的重要
分册，以独特的视角、翔实的史料和生动的笔触，为
读者揭开“草原丝绸之路”神秘而迷人的面纱，带我
们穿越时空，领略这条古老商路在历史与现实中的
重要意义。

本书以严谨的治学态度、丰富的历史素材和创新
的表达形式，为读者呈现了一部精彩的草原丝绸之路
文化读本。全书从草原丝绸之路的起源讲起，深入挖
掘其历史脉络。早在远古时期，北方草原的游牧民族
为了获取生活必需品、寻求新的生存空间，开始长途
迁徙与贸易活动，这些活动逐渐形成了早期的草原商
道。随着时间的推移，这些零散的道路不断整合、延
伸，最终形成了贯通欧亚大陆的草原丝绸之路。为了
让读者更好地理解草原丝绸之路的魅力，书中采用了
图文并茂的呈现方式，穿插大量精美的图片，包括古
老的岩画、出土文物、历史遗址照片等，直观地展现了
丝绸之路上的文化遗产，让读者仿佛身临其境。在语
言表达上，作者摒弃了晦涩难懂的学术语言，以通俗
易懂、生动有趣的文字进行叙述，无论是专业的历史
研究者，还是对丝绸之路感兴趣的普通读者，都能轻
松阅读并从中受益。

书中详细阐述了不同历史时期草原丝绸之路的
发展状况。在秦汉时期，中原王朝与北方匈奴等游牧
民族的交流日益频繁，丝绸、铁器等中原特产通过这
条商路传入草原，而草原地区的马匹、皮毛等也进入
中原。到了隋唐时期，随着大一统局面的形成和国力
的强盛，草原丝绸之路迎来了繁荣发展的阶段。粟特
商人等活跃于这条商道之上，他们不仅带来了西方的
金银器、香料，还传播了宗教、艺术等文化成果。辽宋
夏金元时期，草原丝绸之路更是成为连接不同政权、
促进经济文化交流的重要纽带，众多城市在商路沿线
兴起，成为物资集散和文化交流的中心。通过这些历
史梳理，读者能清晰认识到草原丝绸之路并非是一条
固定不变的道路，而是在不同历史时期不断演变、发
展的动态网络。

《悠悠丝路》的一大特色在于以故事为载体，展现
丝绸之路上的文明交流。书中选取了多个极具代表
性的主题，如大漠绿洲居延、阴山岩画、黑城钱粮文书
等，将历史知识融入一个个精彩的故事之中。

走进“大漠绿洲居延”，读懂这里作为丝绸之路上
重要节点的兴衰历程。居延地区凭借其独特的地理
优势，成为中原王朝经营西域的重要据点，也是东西
方贸易往来的重要补给站。从汉代的居延汉简中，我
们能看到当时这里繁忙的军事、经济活动记录，以及
中原文化与西域文化的交融。阴山岩画则宛如一部
镌刻在石头上的史书，书中对这些岩画进行了深入解
读，它们有的描绘了古代游牧民族的狩猎、祭祀场景，
有的展现了动物图案，这些岩画不仅是艺术的瑰宝，
更是草原丝绸之路沿线文化多样性的生动体现，反映
了不同民族的审美观念和生活方式。

“黑城钱粮文书”的故事同样引人入胜。近代以
来，大量钱粮文书的出土，为我们还原了当时黑城的
经济、社会状况。这些文书中记录了军事机密、军粮
保障供给等丰富信息，展现了丝绸之路上复杂的经济
往来和多元文化的交织。此外，书中还讲述了辽上京
回鹘营等特色区域，展现了不同民族在丝绸之路上共
同生活、相互学习的场景。

作者在书中深入探讨了草原丝绸之路的历史影
响和现实意义。在历史层面，这条丝绸之路极大地促
进了欧亚大陆不同地区的经济互补。中原地区的先
进农业技术、精美的手工艺品传入草原和西方，而西
方的良种马、先进的酿造技术等也传入中原，推动了
各地生产力的发展。在文化方面，佛教、伊斯兰教等
宗教通过丝绸之路传入中国，中国的儒家文化、道教
文化等也向外传播，不同宗教、哲学、艺术相互碰撞、
融合，丰富了人类的精神世界。从现实角度来看，草
原丝绸之路所蕴含的开放包容、交流合作的精神，对
于当今“一带一路”倡议的推进具有重要启示。在全
球化的时代背景下，各国之间的联系日益紧密，更需
要加强互联互通，促进文化交流与经济合作。书中展
现的丝绸之路上各民族、各地区和谐共处、共同发展
的历史经验，为解决当今世界的冲突与矛盾提供了有
益借鉴，提醒人们尊重文化多样性，以和平、合作的方
式推动人类社会的进步。

阅读本书，读者不仅能深入了解这条古老商路的
历史，更能感受到文明交流互鉴的伟大力量，以及其
在当今时代的重要价值。在“一带一路”倡议不断推
进的今天，这本书无疑为我们提供了宝贵的历史经验
和文化滋养，值得每一位对丝绸之路和人类文明发展
感兴趣的读者细细品味。

（本版图片除作者提供外均来自网络）

清代文人袁枚爱美食、懂生活，把几
十年积累的饮食经验写成了一本《随园
食单》。这不是一本普通的菜谱，而是一
部关于“怎么吃”“怎么活”的生活哲学。
最近，美食作家林卫辉的新作《袁枚的讲
究·趣读〈随园食单〉》以现代人的视角和
食品科学的知识，重新走进袁枚的饮食
世界，展示了当时政治背景下，百姓的生
存智慧和士大夫阶层的审美。

吃的不是菜，是学问。袁枚对吃的
态度，近乎一种学者做研究的严谨。在
他看来，烹饪不是随意发挥，而是一门
需要尊重食材、讲求火候、注重搭配的
艺术。比如他写燕窝，说“此物至清，不
可以油腻杂之”；讲烤乳猪，强调要“四
面齐到，以深黄色为度”；做猪头肉则得
先用甜酒煮，再加酱油和糖，煨到烂熟，

“以腻为度”。这些看似家常的经验背
后，是他数十年的实践与记录，更像是
一位实验员的工作笔记。

饭桌见人心，宴席即江湖。袁枚的
随园不仅仅是一处私宅，更是乾隆年间
江南文人的“文化沙龙”。曹雪芹笔下
的大观园据说原型就是随园，而袁枚自
己也乐于做东，招待各路名士。《随园食

单》中提到的很多菜，其实都藏着一段
交情和故事。比如那道“王太守豆腐”，
其实是康熙御赐给老臣徐健庵的“八宝
豆腐”，后来传至门生王楼村，再传至其
孙王箴舆，最后被袁枚记入书中。一道
豆腐，牵连起三代人的情谊与官场浮
沉。又比如“蒋鸡”，来自同窗好友蒋士
铨；“杨公圆”（狮子头）出自杨明府的家
厨之手。袁枚从不吝于在书中注明菜
式的来源，这种尊重出处、看重人情的
态度，也让《随园食单》不仅是一本菜
谱，更是一卷人情世故的浮世绘。

讲究，是不将就的生活态度。袁枚
一生追求“性灵”，主张真实、自然、有趣
地活着。在他看来，吃是一种享受，但
也是一种修养。所以他反对铺张浪费
的“目食”，也反感只顾面子不顾口感

的“耳餐”。他说：“戒耳餐，贪贵物也；
戒目食，务多也。”所谓“讲究”，不是非
要吃山珍海味，而是即便一碗豆腐、一
碟咸鸭蛋，也要做得认真、吃得有味。
这种态度，其实是一种不将就的生活美
学——尊重食物，也就是尊重自己与他
人的时间与生命。

林卫辉提醒我们，要像袁枚一样，
“吃得讲究，活得痛快”。在书中，他尤
其擅长用现代食品科学解释袁枚的经
验。譬如为什么烤乳猪要边烤边涂奶
酥油？因为油脂中的糖和蛋白质在高
温下会发生美拉德反应，产生诱人的香
味和金黄色泽。又比如袁枚批评宴席
上“堆砌名贵食材”的现象，提出“豆腐
得味，远胜燕窝”——这不是寒酸，而是
真正懂得味觉的本质：好吃与否，不在

价格，而在调和与手艺。
吃饭事小，生活事大。袁枚一生著

作等身，诗名满天下，但今天被人记住
的，反而是这本“谈吃谈喝”的小书。也
许正是因为吃是我们最日常、最真实的
生活现场。怎么吃，其实就是怎么活。
《袁枚的讲究》不是学术考据，也不是菜
谱复原，而是一场跨越三百年的对话。
林卫辉从现代人的视角回望袁枚的饮食
智慧，让我们看到：所谓文明，不只是诗
词礼乐，也在一饭一蔬之间。

食单里的生活美学
——读《袁枚的讲究·趣读〈随园食单〉》

□彭忠富

“2002年 11月，我们的同行在喇家
遗址东区发现了一个橘红色的陶碗，翻
开碗盖，容器里居然藏着一种面条状的
遗物……经过科技分析，我们发现它就
是用小米粉做的面条。”考古学家铲拂
去青海喇家遗址的浮尘，一碗四千年前
的小米面条重见天日——这不仅是远
古先民的饮食遗存，更是解码中华文明
的密钥。

张良仁教授所著的《吃的中国史》，
正是以这样的考古发现为起点，将饮食
从生活琐事提升为历史叙事的主角，在
炊饮器物与典籍记载的交织中，铺展了
一幅贯穿五千年的文明长卷。古人吃
什么、怎么吃、用什么吃，古代遗址中的
美食与烹饪器具、文献记载中的饮食礼
仪、壁画中的饮食场景等一一呈现。

民以食为天，中国是一个人口大
国，同时也是饮食大国。从先秦到明
清，中国的每段历史进程都曾被食物撬
动，我们熟悉的食物都曾有波澜壮阔的
过往，如肉类熟食让成汤军队“无敌于
天下”、周代列鼎制度标志着饮食礼制
的高峰……食物的历史就是文明的历
史，食物的滋味就是历史的余味。

“青铜的光泽里，闪烁着饮食政治

学的最初光芒。”书中
揭示了饮食生产如何
塑造文明根基。作者
以南方稻作与北方粟
作的二元格局为纲，展
现了农业革命对早期
国家形态的决定性影
响。河姆渡遗址陶釜
中的稻壳印痕，不仅印
证了“饭稻羹鱼”的生
活图景，更揭示出集约
化稻作如何支撑起良
渚古城的水利系统与
社会分工。这种“以食
立国”的逻辑，在商周
青铜礼器中得到延续——鼎中盛放的
不仅是牺牲，更是“列鼎而食”的等级秩
序。“从二里岗和殷墟的贵族墓葬可以
看出，他们会按照身份、地位享用一定
数量的器类组合。”

进入王朝时代，饮食的演变始终与
历史进程同频共振。作者生动描绘了
不同时期的味觉革命：张骞“凿空”西域
带来的葡萄与苜蓿，不仅丰富了中原的
食材谱系，更催生了胡饼、酪浆等新食
俗，在《齐民要术》“胡炮肉”的做法中，

我们仍能窥见民族融合
的味觉印记。唐宋的饮
食繁华尤其令人称道。
长安城东西两市的“胡
食店”与汴梁州桥的“姜
芽鸭”，共同勾勒出都市
生活的烟火气。苏东坡
在黄州创制的“慢着火，
少着水”的东坡肉，不仅
是一道菜肴，更是士大
夫“一蓑烟雨任平生”的
生活哲学。

这种将饮食与人格
修养相联结的智慧，在
《山家清供》等文献中得

到系统呈现，构成了中国饮食文化独有
的精神维度。明清的“食材大交换”更
具历史深意。番薯、玉米的传入看似只
是菜谱的更新，实则深刻改变了中国的
人口格局与经济地理。作者通过对比
《农政全书》的记载与地方志中的灾荒
记录，清晰展现了这些高产作物如何在
明清易代的动荡中成为“救荒神器”。
而辣椒在西南山区的普及，则不仅是口
味偏好的选择，更是山区开发与经济作
物种植的直接反映——当贵州山区的

苗寨开始用辣椒祛湿，饮食已悄然参与
了社会治理的历史进程。

在作者笔下，饮食不是孤立的存
在。含嘉仓遗址中保存完好的隋唐稻
米，是帝国漕运体系的物质见证；《礼
记》中“食不言，寝不语”的训诫，折射出
礼乐文明对日常生活的规范。类似的

“小饮食，大历史”视角，让人重新理解
饮食的社会属性。考古实物与文献记
载的互证，构成本书独特的叙事张力。
《诗经》中“十月获稻，为此春酒”，与大
汶口遗址出土的陶鬶形成呼应；殷墟甲
骨文中“黍年”的占卜记录，与窖穴中碳
化的谷物共同见证农耕文明的成熟。
这种双重证据的运用，让饮食史跳出食
谱考证的窠臼，成为理解“何以中国”的
关键维度。

掩卷沉思，我们会发现，每个人
的餐桌都是历史的切片。从良渚的
稻作到今天的外卖，从青铜鼎到微波
炉，饮食的演变始终承载着文明的密
码。此书教会我们的，不仅是辨认古菜
谱中的食材，更是学会在一粥一饭中读
懂历史的厚重——因为，一个民族的
味觉记忆，从来都是其文明最鲜活
的注脚。

在美食中品读历史余味
——读《吃的中国史》

□汪丽红

◎开卷有益

当炊烟从远古的陶灶升起，中华饮食便不再只是果腹之物，而是镌刻着文明密码的
活态史诗。本期“开卷有益”栏目围绕中华饮食文化和饮食文明，推荐《吃的中国史》《袁
枚的讲究·趣读<随园食单>》《茶饭引》3本书，在炊饮器物与典籍记载、烹饪技艺与饮食
美学、千年茶史与饮食文化的交织中，铺展一幅贯穿五千年的文明长卷。

跨越千年古道
探寻文明交融

——读《悠悠丝路》

《茶饭引》是胡竹峰的一
部散文集，全书分为《茶书》
和《饭书》两部分，围绕茶文
化与饮食文化展开，收录了
《茶月令》《茶泡饭》《茶屏风》
《猪头肉》《馄饨》等篇目，将
茶与饭这两种生活中最常见
的事物，书写得饶有趣味，尽
显人间百态。

在《茶书》中，胡竹峰对
茶的描写细致入微，穷物之
情，尽物之态，写物之美。他
先从“茶”字构造起笔，溯源

“荼”“茶”流变，以古意文字
冲泡千年茶史。他将茶视为
文化与情感的寄托，以及人
生隐喻与命运的写照。从龙井的清新
淡雅，到铁观音的芬芳馥郁；从普洱的
醇厚沉郁，到大红袍的绛红醇香，每一
种茶在他的笔下都别具韵味。他归结
茶之精神，苦、涩、形、相、骨、意、色、渍，
各有其味，各得其形，各寓其意。茶的
冲泡方法不同，滋味也不同，冲、泡、沏、
煮、冷，要恰到好处，方能彰显茶味。正
如书中所说，茶遇到水，于是有了春色
有了柔情，这是知遇之恩，因潺潺流动
而富有生气，茶遇水而芳甘清冽。这种
对茶的独特见解，让读者深刻感受到了
茶的魅力与内涵。

《饭书》部分同样精彩，胡竹峰笔下
的蔬食充满了诗意与人生况味。从家
常青菜到干果点心，从酒气到麦香，咸
鱼淡肉，无不承载着生活的温度与精
致。他用文字为读者烹饪出一道道小
有滋味的“好菜”，让读者在酸甜苦辣咸
的五味中，品味到人生的底色。比如在
描写粥时，他写道：“在黄山脚下吃过一
次粥，薏米熬就，稀烂入了化境。微盐，

进嘴清香，淡如春风，
暖意上来了。暖意是
炭火的温存。几段猪
肚蜷缩碗底，素简以
一抹膏腴画龙点睛。
佐咸菜笋干，顿去经
日行旅风尘。一连吃
下四碗，腹中草长莺

飞，九月徽州，吃出一片江南暮春。”这
段文字气贯畅达、味逸神清，让读者仿
佛身临其境，感受到了那碗粥的美味与
温暖。

胡竹峰的文字精髓在自然，以随意
为上，放任笔意纵横。他的散文中，常
常融入自身的经历与情感，让读者产生
强烈的共鸣。例如在回忆童年时，他写
道：“祖父做客归来，四个口袋总是鼓囊
囊装满瓜子。我老远迎上去，猴他身
上，猫着手径自伸进衣兜，掏把瓜子捧
在掌心，边嗑边走。脆香的瓜子和着阳
光与木炭的馨香，至今难忘。”猴与猫，
名词活用动词，将童真的好动顽皮尽显
无遗。而在祖父去世后，关于柑树的描
写“祖父去世后，挂果稀落，一季不如一
季，三年后，竟然枯死了。它是一棵深
情的树。岁月匆匆，故乡太多的老人一
一走远，沦为尘土。今时回家，人非物
也非，故地如他乡，人不识我，我不识
人。”这些旧事成为连接过去与现在、故
乡与他乡、文字与读者的心灵纽带，让

人感受到了岁月的沧桑与亲情的珍贵。
与其他很多写美食文字的作家不

同，胡竹峰无意用地方特色和新奇食材
为文增色，也不执着于深邃哲理故作高
深。他的笔触落在日常的茶饭之间，却
赋予了文章别样的温度与情致。他就
像一位技艺精湛的厨师，面对最为普通
平常的食材，也能凭借个性巧思，随性
发挥出令人惊喜的美味，让粗茶淡饭的
平凡日子缭绕着温馨。他让读者明白，
日常朴素之美，蕴含着世情之大美，布
衣蔬食、化繁为简，才有真意。简约，是
删繁就简的智慧，以凝练的形式承载着
丰富的内涵。

在快节奏的现代生活中，我们常常
忽略了身边最普通的细节。《茶饭引》提
醒我们慢下来，品味一杯茶的苦涩与回
甘，感受一碗饭的温度与故事。书中那

些关于茶与饭的文字，“看似云淡风轻，
波澜不惊，实则一唱三叹，意在言外，字
里行间透出一种与天地精神独往来的
逍遥与高妙”。

胡竹峰的写作也给我们启示：文学
不必总是宏大叙事，从日常生活中发掘
诗意同样能打动人心。他写茶饭，实则
写人生；写味道，实则写情感；写饮食，
实则写文化。这种以小见大、见微知著
的写作方式，让《茶饭引》既有生活的烟
火气，又有思想的深度。

《茶饭引》是一部需要静心品读的
作品。在茶香与饭香中，我们看到的不
仅是中国传统的饮食文化，更是一种生
活态度——在平凡中见真趣，在简单中
得自在。正如一位读者所言：“人生于
粗茶淡饭中生香”，这或许就是《茶饭
引》带给我们的最大启示。

一茶一饭皆人生
——读《茶饭引》

□萧左
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