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马年奔腾而至，新
的期许在心头生长。
春节期间，我们走进
街头巷尾、农村牧区，
倾听 5 位普通人的新
春心愿——有对美好
生活的向往，有对事业
进步的追求，也有对城
乡发展的期待。

一个个朴素心愿，
串联起烟火日常；一句
句真挚话语，映照出时
代温度。愿每一份心
愿皆有回响，每一份努
力都收获荣光。让我
们怀揣期盼，策马扬
鞭，一同奔赴更加美好
的生活。

——编者按

□本报记者 于欣莉

在呼伦贝尔市阿荣旗查巴奇鄂温
克族乡猎民村，退役军人杜刚是村民们
心中的乡村振兴“排头兵”。脱下橄榄
绿、扎根黑土地，从2021年当选猎民村
党支部书记、村委会主任起，杜刚带着
军人的拼劲、闯劲与韧劲，带领村民们
深耕农业产业、激活养殖动能、做优文
旅文章，让猎民村的集体经济收入从
2020 年的 50 万元跃升至 2025 年的
200万元，用实干铺就了一条产业兴、
百姓富、乡村美的乡村振兴之路。

戎装虽卸，军人的担当早已刻入骨
髓。上任之初，杜刚用了一个月的时间
走遍全村 200余户，炕头唠家常、畜圈
看实情，把村民的期盼记在心头，立下

“让猎民村富起来”的军令状。他从村
集体农机合作社破局，敏锐抢抓农业机
械化趋势，先后引进 30余台（套）大型
农机设备，推行“耕、种、管、收”全程托
管服务，覆盖周边5村 1.2万亩耕地，让
玉米亩产提升 10%、每亩成本降低 80
元，累计为农户节本增效 300余万元，
合作社也成为当地农业现代化的“助推
器”，每年为村集体增收约5万元。

封山禁牧政策落地，杜刚又嗅到新
机遇。他四处奔走筹措 149.2万元，建
成标准化肉羊养殖基地，摸索出“分群
牧养、科学防疫”管理法，实现生态与经
济双丰收，基地年产值达50万元，带动

15 户村民户均年增收 2 万元。2025
年，他再拓新赛道，带领村民尝试养鹿，
深加工鹿肉干制品，拓宽增收路。

猎民村的特色文化，是杜刚眼中的
“金名片”。面对闲置的猎民民宿，他多
方争取40万元项目资金进行升级改造，
引入专业团队运营，年租金7万元充实村
集体经济，带动村民靠手工艺品、特色餐
饮增收10万元。如今，他正在推进民俗
园二期工程，规划建设鄂温克文化展示
馆、狩猎体验区，让“生态+文化+旅游”的
融合模式，成为村集体的“增收密码”。

“产业兴”的背后，是“民生暖”。杜
刚推动整村 1.8万亩土地流转，每亩租
金从 800元提至 2000元，村民们租金
收入大涨，村集体增收 40万元。村集
体经济壮大后，他把实惠送到村民心坎
上，全额补贴合作医疗、为80岁以上老
人代缴取暖费、为 58名学生发放助学
补贴，硬化村路 5 公里、安装路灯 80
盏，还设立村级奖学金，掀起“重教兴
学”热潮。同时，他推行“党员联户”制
度，18名党员结对帮扶36户困难家庭，
解决民生难题 50余件，让村党支部成
为乡村振兴的“主心骨”。

“我将继续带着军人的韧劲与初
心，聚焦产业提质升级、抓实民生实事
落地、筑牢乡村治理根基，带着全村乡
亲一起，把猎民村的产业做得更旺，让
大家的日子过得更红火，让每一位村民
都能在共同富裕的路上收获满满、幸福
满满！”谈及新春心愿，杜刚说。

“兵支书”杜刚：

扎根乡村 助力振兴

□本报记者 赵曦

随时走访困难群众，详细了解他们
的相关情况，帮助他们解决生活上遇到
的困难和问题……这是内蒙古自治区
民政厅救助处工作人员宋杰的工作日
常。“岁末年初，是全区各地民政救助部
门最忙的时候。但听到困难群众满意
的答复，能让每一位困难群众露出幸福
的笑容，就是我们最欣慰的事情，再辛
苦也值得。”宋杰说。

春节前夕，全区各地民政部门救助
困难群众的好消息不断——

2月 1日前，呼伦贝尔市民政局帮
助当地1376户困难群众共领取110多
万元取暖补贴；

包头市为困难群众准备了温暖的
“六大碗”年夜饭，还为他们发放了生活
物资；

巴彦淖尔市五原县通过社区摸排、
入户走访，精准筛选出 12户房屋墙面
老化、经济困难无力维修的家庭，为他
们修缮房屋，让他们开开心心过春节；

自 2026 年 1月以来，乌海市已经
为300多名困难群众提供了理发、房屋
清洁、助浴等生活服务……

“各地传来的这一份份暖意，不仅
温暖了困难群众的心，也让我们民政工

作者觉得这份工作很有意义、很有价
值。”宋杰说。

民政救助工作就是要提升效率、增
强温度，让更多困难群众感受到党和政
府对他们的关爱。

近年来，民政救助部门针对困难
群众不同层次的需求，建设数字化民
政，通过“大数据+铁脚板”的工作模
式，跑出了解决困难群众实际需求的

“加速度”，越来越多的困难群众需求
被看到、被解决。从助餐助浴、看护照
料、房屋清洁等生活服务类救助项目，
到心理疏导、社会融入、能力提升等关
爱服务类项目一应俱全，各类实施开
展的项目服务时间、服务内容、服务地
点等清晰可见。

谈及新春心愿，宋杰说：“期待我们
的救助数据跑得更快，能够在现有‘快
车道’的基础上，构建起服务困难群众
的‘超车道’，让服务抢在问题前，在这
条‘超车道’上行稳致远，让更多困难群
众畅享数字化带来的便利。同时，也期
待更多的服务类救助项目能够扩容增
质，把更多普惠性的好服务送到困难群
众身边，让困难群众的笑意更加充盈、
幸福底色更足，以务实之力把更多困难
群众的烦心事、糟心事，化解为舒心事、
放心事、安心事，让每一位困难群众露
出满意的笑容。”

民政工作者宋杰：

用心用情 温暖群众

□本报记者 李存霞

这个春节，对于内蒙古盲人柔道运
动员孟燕而言格外珍贵——她终于能在
家和亲人共度新春佳节，共享团圆时光。

“蛇年春节期间一直忙着备战训
练，没有回家过年，但整整一年的努力
付出也结出了硕果，很开心。”孟燕说。

孟燕出生于 2002年，因先天性病
变，她的视力随着年龄增长不断下降，
12岁时彻底失去了光明。不屈不挠的
孟燕，从头开始学习盲文，并在15岁时
被选入内蒙古盲人柔道队。

视力的障碍从未阻挡孟燕的脚步，
反而让她更加懂得用触觉和听觉捕捉
赛场细节，在一次次摸爬滚打中，练就
了过硬的技术，也练就了强大的内心。
经过多年潜心训练，孟燕逐渐在赛场上
崭露头角。在2023年举行的杭州亚残
运会上，孟燕代表中国队出战，将柔道
女子J1+70公斤级比赛铜牌收入囊中。

2025年对孟燕来说是收获颇丰的
一年。4 月，在全国盲人柔道锦标赛
上，孟燕拿下女子 J1+70公斤级金牌，
为一年的征战之路开了个好头；2025
年 12月举行的全国残特奥会上，她摘
得女子 J1+70 公斤级铜牌，为全年的
训练交上了一份亮眼的答卷。

成绩的背后，是高强度的训练与全
年无休的坚守。“最难的时刻，是数着日
子等比赛的时候。”孟燕回忆说，“一边
盼着比赛快些到来，一边又希望能再多
些时间打磨技术。”好在，这份纠结与焦
虑，在教练的灵活调整和队友们的陪伴
中慢慢化解，张弛有度的训练节奏，让
她学会与压力共处，前行
的步伐也愈发沉稳坚定。

科学的训练方式，离不
开越来越完善的后勤保
障。为发掘培养残疾人体
育人才、提高残疾人运动员
竞技水平，2024年，呼和浩

特市成立了残疾人体育训练基地，为运
动员备战训练提供了坚实保障。“现在我
们就专心训练，生活上不用操心，这是很
幸福的事儿。”孟燕说。

赛场之外，孟燕的生活同样充实。
如今她是内蒙古特殊职业技术学校中
医按摩专业的二年级学生，兼顾训练与
学业，是她当下的日常。训练之余，她
跟着专业老师认真学习按摩手法，为未
来的生活做好准备。“多掌握一门本领，
才能更好地自立自强。”孟燕说。

除了在赛场上凭借出色表现夺得
奖牌，2025年，孟燕还收获了一份特别
的荣誉。12月底，她荣获“全区自强模
范”称号。谈及这份荣誉，她满是欣
喜：“这不仅是对我的肯定，更是对所
有身残志坚者的鼓励。希望我的故事
能让更多残疾人朋友看到，只要努力
前行，我们每个人都能活得精彩。”

这个春节，孟燕终于卸下训练的疲
惫，和家人团圆。短暂休整后，她将继
续奔赴训练场。谈及新春心愿，孟燕坚
定地说：“我会继续努力，不断提高技术
水平，争取在赛场上再创佳绩。第一个
小目标就是在2026年夏天的自治区残
运会上，能够取得好成绩、为家乡争
光。更大的目标就是希望能再次抓住
国际比赛的机会，在更高的舞台上挑战
自我。我希望以自己的经历，鼓励更多
残疾人朋友勇敢追逐梦想，在属于自己
的天地里绽放光彩。”

盲人柔道运动员孟燕：

潜心训练 再创佳绩

□本报记者 梅刚

“阿崙老师，母婴护理和养老照护
哪个岗位更适合我？学完之后能对接
哪些工作？”春节前夕，在呼和浩特兴好
家政保洁有限公司实训室内，几名学员
围在负责人阿崙身旁，咨询技能选择与
就业前景，阿崙对大家的疑问一一给出
建议。

阿崙出生于 1989年，毕业于
中北大学。大学毕业后，她便选择
自主创业。她深耕家政服务领域，
经过多年打拼创立了“兴好到家”
家政服务品牌，探索出“培训赋

能+就业帮扶+行业规范+公益服务”的
民生服务路径，为劳动者搭建技能提升
与就业增收的平台。

2025年，阿崙把“让每一位劳动者
凭技能立足、靠匠心增收”作为工作目
标，聚焦家政行业发展堵点与劳动者就
业需求，创新打造“公益+培训+定向输
出+全程护航”服务模式，全年开展免
费技能培训 150场，覆盖母婴护理、养
老照护、深度保洁、甲醛治理等多个领
域，累计培训城乡劳动力 4000 余人
次。同时，在自治区人社厅支持下，企
业联合北京30多家家政企业搭建跨省
培训就业一体化平台，组织200余名学
员在京接受系统化实操训练，从理论授
课到实景演练全程闭环，考核合格后全
部对接京津冀高端家政岗位，实现“培
训即就业、上岗即高薪”。

通过参加技能培训在北京就业的内
蒙古学员韩凯感慨地说：“以前在老家打
零工收入不稳定，现在成为持证上岗的

养老护理师，月收入超过8000元，还有
政府发放的稳岗补贴，生活更有保障。”

在推动农牧区劳动力稳就业的同
时，作为呼和浩特市新城区政协委员，
阿崙以从业者与政协委员的双重视角，
推动家政行业规范化建设。2025年，
她主导制定涵盖服务流程、安全规范、
权益保障等6大模块的服务标准体系，
率先推行“员工制”管理模式，为从业人
员提供系统培训和清晰的晋升通道，让
家政从业者拥有稳定的职业身份。这
些举措不仅提升了市场与用户的认可
度，还吸引了“90后”“00后”群体加入
家政服务行业。去年以来，阿崙所在的
公司带动从业人员平均增收42%，服务
满意度达98%，成为全区家政行业提质
扩容的标杆，为区域“稳就业、惠民生”
贡献了力量。

谈及马年的愿景，阿崙表示希望进
一步扩大培训覆盖面，完善“培训即就
业、结业即上岗”的闭环，带动更多劳动
者实现技能就业。同时深化区内外行
业协作，搭建跨区域家政服务交流平
台，分享标准化管理经验，让技能价值
得到更充分的市场认可，助力更多劳动
者通过技能实现人生价值与家庭增收。

家政服务是民心工程，更是扩大就
业的民生事业。近年来，内蒙古从健全
家政服务业支持政策、优化发展环境、
扩大服务供给等方面发力，让家政业提
质升级加速前进。“我们要持续促进行
业发展，让从业者职业荣誉感更强、社
会责任感更重、就业更加稳定，不断提
高职业化水平，更好助力行业提质，让
老百姓用得放心又称心。”阿崙自信满
满地说。

创业者阿崙：

授人以渔 助民增收

□本报记者 刘志贤

到刚出院的学生家中家访、线上
督促学生学习、准备开学后的二轮复
习……寒假里，呼和浩特市武川县第一
中学高三 6班的班主任兼物理教师王
雁升并没有比平时轻松多少，但他却乐
在其中，并喜欢在社交平台上记录下自
己和学生的点滴。

2000年出生的王雁升是土生土长
的武川人，2023年从内蒙古师范大学
毕业后，他作为定向师范生回到家乡任
教，现在的班级是他任教后带的第一届
学生。两年多的时间里，他和学生从相
识到相知，双向滋养。课堂上，他是传
道授业的老师；课堂下，他更像是一位

“知心大哥”。亦师亦友的陪伴中，高中
生活不再枯燥压抑，学生很享受在校的
每分每秒。

2025年6月起，王雁升把自己和学
生的互动、学校里的趣事拍成视频发到
社交平台，并以班名“理化星空班”作为
账号名。班级获得流动红旗啦、班主任
的早点、检查一下秋裤、帮学生家干活
儿、家访、运动会给学生加油、在感冒多
发季为学生熬雪梨汤……一条条短视
频里，藏着他对教师职业最朴素的诠
释，也藏着教育的温度。

“理化星空班”账号的粉丝多起来
了，在这些视频里，网友认识了魏萌，
那个似乎在班里比王老师号召力还大
的班长；还认识了很帅气很朴实的于

志华……在王老师的镜头里，每个学生
都是那么可爱。学生们也都喜欢上了
这个可敬又可爱的“老师大哥”，学生武
文杰说：“上课时我们是师生，下课铃一
响，我们就成了朋友。”

过去一年，王雁升收获了很多：在
讲台上越来越游刃有余，教师节作为学
校优秀教师代表上台发言，凭着自媒体
的影响力资助了 9名家庭经济困难的
学生……

2026年6月，王雁升的第一届学生
将迎来高考，他甚至比学生还紧张。春
节过后，高考就要迎来两位数的倒计
时，他最大的愿望是学生们都能在高考
中取得好成绩，为各自的未来奠定下一
个好基础，“对于县中的孩子们来说，这
次大考对于他们来说更显珍贵，希望孩
子们都能有个美好的未来！”

而当记者问道“你自己有什么心
愿”时，王雁升稍加思考，回答仍与学生
有关：“希望能资助更多的孩子，希望在
高考后能带孩子们放松放松，挑战做

‘100件疯狂的事’，比如一起去看日出
日落，去爬山等等。”

“愿做微光，照亮微光！”这是王雁
升经常说的一句话。他欣喜地发现，
通过他的视频，更多人了解到了基层
教育，认识了可爱的农村孩子们，更重
要的是，很多人发私信给他，也想像他
一样投身乡村教育，为乡村振兴贡献
力量。

这些，何尝不是他坚守教育初心的
动力与源泉？

青年教师王雁升：

愿做微光 照亮微光
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