
春风送暖，绿茵萌动。备受内蒙古
球迷期待的新赛季内蒙古自治区足球超
级联赛已进入紧张备战阶段，各盟市代
表队选拔试训火热开展，球员摩拳擦掌、
教练严阵以待，这场更接地气、更具本土
味、更有观赏性的足球盛宴蓄势待发。

今年2月，2026年内蒙古自治区足
球超级联赛竞赛规程发布，新赛季迎来
多项重磅升级。赛事分为两个阶段，常
规赛 5月至 7月进行，淘汰赛 8月至 9
月上演，12个盟市代表队捉对厮杀，常
规赛采用主客场单循环，淘汰赛两回合
决胜，冠亚军决赛单场定胜负，赛程更
合理、对抗更激烈、看点更密集。

最受关注的变化，莫过于全面取消
外援，赛事回归本土、聚焦青训与群众
足球。新赛季明确不接受外援报名，参
赛球员年龄放宽至16至 40周岁，同时
对职业梯队球员报名做出规范，鼓励本
土爱好者、返乡球员、校园健儿同台竞
技，真正让蒙超成为内蒙古人自己的足
球舞台。随着政策导向清晰，各盟市迅
速行动，人才选拔全面铺开。

作为上届冠军，呼和浩特队对于本
届比赛也做出积极准备。2月25日，球
队在呼和浩特市人民体育场举行公开
选拔试训，吸引近200人报名，150多名
球员到场角逐。赛场上，球员精神饱满、
分组对抗激烈，传接、跑位、攻防一气呵
成，教练组细致观察、优中选优。

呼和浩特市足球运动与社会体育
发展中心副主任杨佳琦表示，球队将通
过公开招募补齐阵容、增厚人才储备，
选拔后立即开展集训，以全新姿态踏上
卫冕之路。主教练赵汉东坦言，新赛季
将放下冠军光环、立足新起点，重点挖
掘年轻球员，打造更有活力、更有战斗

力的本土队伍。
与此同时，兴安盟、包头等地选拔

同步推进。2月25日，兴安盟队选拔在
乌兰浩特市体育场开启，80余名足球
健儿齐聚绿茵，通过体能测试、专项技
能、教学赛层层比拼，45人通过初选。
球队还将开展第二轮选拔，最终组建
35人代表队集中集训，力争在蒙超联
赛赛场展现兴安风采。

2月初，包头队启动首轮选拔，来
自高校、俱乐部的 8支球队、百余名选
手参与角逐。当地特聘资深教练团队
执教，引入先进训练理念，从技术、战
术、体能、协作多维度综合评估，为新赛
季储备坚实力量。

随着各盟市紧锣密鼓组队，2026蒙
超联赛呈现出鲜明的本土化、专业化、全
民化趋势。众多拥有职业背景的球员
返乡加盟，优质教练资源纷纷入驻，校园
足球与社会足球深度打通，年龄跨度更
大、参与面更广、群众基础更扎实，让内
蒙古足球真正扎根大地、血脉相连。

赛场之内是竞技，赛场之外是融
合。上赛季蒙超联赛凭借亲民票价、热
烈氛围火爆全网，话题播放量超 6亿，
成为现象级群众体育赛事。新赛季，联
赛将持续深化“体育+文旅+消费”模
式，以足球聚人气、以赛事带流量，推动
观赛、旅游、餐饮、住宿联动发展，让绿
茵场成为展示城市形象、促进区域交
流、带动经济活力的重要窗口。

从东到西，内蒙古 12盟市同赴一
场足球之约。取消外援，是回归初心；
全面备战，是蓄力启航；本土崛起，是未
来所向。2026年，让我们共同期待蒙
超联赛继续上演属于内蒙古儿女的热
血与荣光。

12盟市厉兵秣马广纳英才

新赛季蒙超联赛新赛季蒙超联赛迎来本土化新篇迎来本土化新篇
□本报记者 柴思源
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日前，亚洲柔道联合会执委会及会长
批准，2026年亚洲柔道锦标赛（个人赛及
混合团体赛）于 4月 16日至 19日在中国
内蒙古自治区鄂尔多斯市举行，目前赛事
筹备工作正有序推进。

据了解，为确保赛事顺利举办，前不久，
亚洲柔道联合会首席竞赛部长、国际柔道联
合会洲际竞赛部长谢广汉以赛事技术代表
身份赴鄂尔多斯，考察赛事筹备进展。考
察团队实地查看了比赛场馆、训练场地及
配套酒店设施，并就各项准备工作进行了
现场指导。同时，考察团队召开了筹备工
作总结会议，对赛事组织工作提出优化建
议，助力承办方进一步完善各项安排。

亚洲柔道锦标赛是由亚洲柔道联合
会主办的洲际柔道赛事，包含男子、女子
个人赛及混合团体赛。男子赛事始于
1966年，最初每四年一届，1991年起改为
每年一届（亚运年除外）；女子赛事于
1981年首次举办。 （辛义德）

2026 年亚洲柔道
锦标赛落户鄂尔多斯

推动铸牢中华民族共同体意识走深走实

万人空巷的“民BA”篮球联赛让建昌营村
的名字飞出赤峰，传向四方；“草原村排”让鄂
托克前旗乡村体育火爆出圈，以赛为媒开辟乡
村振兴新道路……随着接地气、聚人气的基层
赛事在内蒙古不断涌现，各族群众在家门口就
能参与运动、感受快乐，既丰富了群众精神文
化生活，更让民族团结的种子在潜移默化中生
根发芽。

2026年，内蒙古体育领域将持续推动铸
牢中华民族共同体意识走深走实。开展丰收
节农民运动会等群众身边的活动，持续打造蒙
超联赛、蒙古马超级联赛等自主品牌赛事活
动，扩大优质赛事供给，搭建各民族交往交流
交融平台。精心打造“一带一路”品牌赛事，指
导鄂尔多斯市承办好亚洲柔道锦标赛、U23亚
洲田径锦标赛，组队参加第六届世界游牧民族
运动会、第十二届中俄蒙国际青少年运动会，
举办中俄蒙健身气功交流展示系列活动，促进
人文交流，扩大“朋友圈”。全力办好“东北超”
和蒙陕甘宁系列赛事活动，组织参加华北五省
区、沿黄九省区青少年“三大球”联赛。

建强全民健身体系

“十四五”期间，内蒙古聚焦各族群众多样
化健身需求，全力破解“健身去哪儿”难题，实
施全民健身设施补短板工程，新建改扩建体育
公园、全民健身中心、多功能运动场、健身步
道、老年人健身驿站、百姓健身房等覆盖全年

龄段的运动场地 2495个，超额完成国家下达
的“十四五”体育公园建设任务。

2026年，内蒙古将持续深入实施全民健
身战略，推动体育场地设施建设、群众体育赛
事活动、科学健身指导服务等提质增效。出台
《内蒙古自治区全民健身实施计划 (2026-
2030年)》。实施群众身边体育运动空间扩容
工程。大力争取国家体育总局各类全民健身
场地设施补助资金，利用城市“金角银边”地
段，建设“小而美”的全民健身场地300个。增
加群众身边的赛事活动供给，办好社区运动会
和群众“三大球”运动会，继续举办和美乡村农
牧民篮球赛、气排球比赛。加强社会体育指导
员队伍建设，全年培训2000名以上。

办好内蒙古第十六届运动会

今年，内蒙古自治区第十六届运动会将在
包头市举办。目前，运动会各项筹备工作稳步
推进，各盟市青少年健儿厉兵秣马，积极备战。

内蒙古自治区运动会不仅是我区最高水
平综合性运动会，更是展现自治区经济社会
高质量发展成果和各族人民精神风貌的重要
窗口。内蒙古自治区体育局将全面落实“绿
色、共享、开放、廉洁”办赛理念和“简约、安
全、精彩”办赛要求，系统高效推进竞赛组织、
场地器材、服务保障、安全保卫、大型活动组
织等重点工作，确保各项工作任务有序推进，
努力将本届运动会办成一届发掘后备人才、
激发竞技活力、广受社会关注、带动全民健身
的体育盛会。

精准提升竞技体育核心竞争力

进入 2026年，内蒙古冰雪健儿征战国内
外赛场，为内蒙古竞技体育拿下开门红。韩
梅、赵丹、李智超、班学福4名运动员出征米兰
冬奥会，为中国体育代表团收获多项突破；速
滑小将潘宝硕出战世青赛，在 1500米项目中
滑出个人平原最好成绩，获得第四名。

今年，内蒙古竞技体育领域将以深化竞技
体育改革为牵引，以优化项目布局为抓手，以
培养后备人才为突破口，推动竞技体育高质量
发展。内蒙古体育局竞体处处长朝鲁表示：

“我们要重点实施田径振兴工程，巩固拳击、柔
道、摔跤、现代五项、曲棍球、速度滑冰等传统
优势项目地位，不断厚植夺金核心竞争力；着
力提升马术、射箭、游泳等重点争牌项目水平，
力争取得更多奖牌；聚焦射击、铁人三项、自行
车、跆拳道、橄榄球等潜力项目突破，培育竞技
体育新增长点；扎实推进足球、篮球、排球‘三
大球’项目普及发展，夯实长远发展根基，以点
带面推动各项目协同进步。”

引领“三大球”夯基破局

足球、篮球、排球，之所以均称为“大球”，所代
表的不仅是尺寸上的大，更是普及程度高、民众喜
爱、社会影响力大、代表一国体育发展综合实力等
社会心理层面上的大。近年来，内蒙古加快“三大
球”项目改革步伐。去年，内蒙古体育局指导内蒙
古体育职业学院及12个市级体校、21个旗县业
余体校，单独组建或与学校、俱乐部联合共建

U10-U16足球队伍76支。4所体校获评国家级
足球重点体校。积极与学校、俱乐部合作，女子足
球成年组、女排U18、女排U20等“三大球”项目
队首次晋级十五运会竞技比赛决赛阶段。

今年，内蒙古将优化“三大球”管理体制和
运行机制，以抓好青训为突破口，以校园广泛普
及和群众赛事活动为基础，积极探索“三大球”
振兴发展路径。推动三级足球青训中心建设工
作破题起步，力争今年完成1个自治区级、2至
3个盟市级、5至 8个旗县(区)级青训中心建设
任务。做好全国青少年“三大球”运动会备战工
作，组建内蒙古自治区“三大球”青少年队。

提升体育产业发展质效

从草原那达慕的激情澎湃，到冰雪那达慕
的银装素裹；从乌兰牧骑的悠扬歌声，到全民
健身活动的欢乐无限；从赛事周边的琳琅满
目，到民族美食的唇齿留香……近年来，内蒙
古积极探索体文旅商融合发展新路径。

今年，内蒙古将完善体文旅商农联动机制，
开辟“体育+”融合发展新赛道。大力发展赛事
经济，积极申办举办国际国内高水平赛事、自主
特色精品赛事，推行市场化办赛模式。推出“票
根+”联动产品，持续开展“跟着赛事去旅行”等
系列活动，加快培育体育消费新增长点。开展
全区体育企业“大走访”活动，征集企业急难愁
盼，推动金融助力体育企业高质量发展政策落
地落实。举办“全景内蒙古”户外运动大会，差
异化发展越野跑、骑行、露营、水上运动、低空运
动、冰雪运动等户外运动项目。

体育圈

20262026年内蒙古体年内蒙古体育多点破局再出发育多点破局再出发
□□本报记者本报记者 柴思源柴思源

动闻

特色体育项目进校园特色体育项目进校园。。 本报记者本报记者 柴思源柴思源 摄摄 内蒙古健儿牛广盛比赛中内蒙古健儿牛广盛比赛中。。 牛天甲牛天甲 摄摄群众积极参与全民健身群众积极参与全民健身。。 本报记者本报记者 柴思源柴思源 摄摄

晨光熹微，内蒙古大地的运动热潮已然升腾。体育场馆内、公园广场上，健身者身姿矫健，羽毛球拍的挥击声、篮球场的呐喊声交织成活力乐章；竞技赛场
中，内蒙古健儿不负韶华、书写新篇。一个个热血沸腾的运动瞬间，拼凑出内蒙古体育事业蒸蒸日上的动人画卷。2026年是“十五五”开局之年，内蒙古体育
战线围绕高质量发展主题，锚定目标任务，坚定信心、乘势而上，推动各项工作协同并进、整体提升，为“十五五”时期体育发展起好步、开好局。

视点

日前，《内蒙古“十五五”青少年围棋
发展规划》（简称《规划》）发布，《规划》中
提到，“十四五”时期，内蒙古围棋协会联
合内蒙古自治区教育厅、体育局，在呼和
浩特、包头、鄂尔多斯、赤峰等围棋项目开
展较好的城市推动“围棋进校园”工程，目
前，内蒙古围棋活跃人口已超过60万人；

“围棋进校园”活动已覆盖幼儿园 1092
所、小学 448所，中小学生及幼儿参与围
棋培训人数超过26万人。

根据《规划》，内蒙古将继续推进“围
棋进校园”工程，夯实普及基础，联合各地
教育部门遴选100所小学、幼儿园作为试
点单位，逐步实现盟市围棋教育全覆盖。
每年组织不少于 2次全区性围棋教师专
项培训，5年内培养持证围棋教师 1000
名，优先支持边远旗县（区）教师参训。同
时积极开展裁判员队伍建设，每年组织不
少于1次全区性裁判员专项培训，并鼓励
各地在校级比赛等低级别赛事中使用专
业裁判员，在锻炼裁判员队伍的同时提高
办赛规格。向基层学校免费提供围棋教
具包、数字教学平台账号及在线课程资
源，提升教学资源覆盖率。 （辛义德）

内蒙古围棋活跃
人口已超60万人

运动场

连日来，呼和浩特市全民健身服务中心各项目场馆人气
爆棚。随着全民健身场地设施的日益完善，人们除了走进公
园、广场进行锻炼健身，室内专业的场地设施、丰富的运动品
类也满足了市民多样化健身需求。据了解，“十四五”时期，
内蒙古累计支持全区559个公共体育场馆免费低收费开放，
惠及群众约1亿人次。
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□本报记者 柴思源

连日来，由兴安盟文化旅游体育局主
办、兴安盟体育中学承办的 2026年兴安
盟青少年冰雪训练营火热开展。

训练营自1月启动以来，分两期有序
开展，兼顾不同年龄段、不同基础青少年的
参与需求，最大限度扩大冰雪运动普及覆
盖面，让近百名青少年有机会走进冰雪、爱
上冰雪。训练营将持续至3月中旬。

作为深化体教融合、推动冰雪运动进
校园的重要举措，训练营依托兴安盟优质
冰雪资源，搭建起专业、安全、有趣的运动
平台，让青少年在沉浸式体验中感受冰雪
运动的独特魅力。训练营涵盖速度滑冰、
越野滑雪和冰球三大冰雪项目，各具特
色、各有侧重，全方位点燃青少年的运动
热情。

速度滑冰项目训练营中，孩子们在专
业教练的指导下，身着冰鞋、俯身滑行，在
一次次加速、转弯中，锻炼爆发力与平衡
感，体会速度与激情的碰撞。越野滑雪训
练中，学员们踏雪板、持雪杖，在茫茫雪原
上穿梭前行，在与自然的互动中，学会敬
畏自然、挑战自我，在雪道上书写青春的
热血与倔强。冰球运动兼具对抗性与趣
味性，学员们在冰面上灵活穿梭、默契配
合，攻防之间，不仅提升了身体协调性与
反应能力，更学会了团队协作、责任担当，
在竞技中收获友谊，在拼搏中磨砺品格。

为确保训练营安全、有序开展，兴安
盟体育中学精心配备了专业的教练团队
与完善的保障服务，教练根据学员的年龄
与基础，制定“基础夯实+技能提升+趣味
对抗”的阶梯式教学方案，让学员们在安
全的环境中快速掌握冰雪运动技巧。同
时，营地配备完善的安全防护设施与应急
保障人员，全方位守护学员们的训练安
全，让家长放心、学员安心。

本次青少年冰雪训练营不仅为青少
年提供了学习冰雪技能、展现自我的平
台，更有助于培育青少年成为冰雪运动的
生力军，为冰雪运动事业的可持续发展储
备后备人才。

冰雪训练营让青少年
收获成长和快乐

奔跑少年
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