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要把铸牢中华民族共同体意识的工作要求贯彻落实到全区历史文化宣传教育、公共文化设施建设、城市标志性建筑建设、旅游景观
陈列等相关方面，正确处理中华文化和本民族文化的关系，为铸牢中华民族共同体意识夯实思想文化基础。

——摘自习近平总书记在参加十三届全国人大五次会议内蒙古代表团审议时的讲话（2022年 3月 5日）
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让乌力格尔
大 放 异 彩

□风启

作为国家级非物质文化遗产，
乌力格尔的传承发展史，是一门古
老曲艺守正创新的成长史，更是一
方守护文化根脉的奋进史。

乌力格尔不同于典籍文字的固
化记录，风声为伴、天地为台，不拘
格律、即兴抒怀，散韵结合、诙谐质
朴的表达，让丰富文化落地民间，成
为独特的文化印记。

薪火赓续守初心，文人赋能塑
经典。一门艺术的长存，离不开艺
人的深耕、学者的沉淀、传承人的接
力。从劳斯尔深耕理论、补齐学科
短板，让口传心授的民间艺术拥有
系统化的学术支撑，到拉西敖斯尔
以文赋能、笔耕不辍，用数百万字精
品力作推动乌力格成为说唱文学经
典的桥梁，一众前辈艺人以匠心拓
边界、以深耕立标杆。新时代之下，
传承人接棒前行，既坚守传统唱腔、
曲式精髓，完整留存古老艺术的原
生韵味，又立足时代、推陈出新，紧
扣时代楷模、红色历史、民生发展等
全新题材创作曲目，让古老说唱艺
术贴合当下生活、传递时代正能量。

破壁出圈融新境，多元传播焕
新生。在文旅融合与数字传播蓬勃
发展的当下，乌力格尔走出地域边
界，开启了全方位、立体化的传播新
征程。昔日线下传唱的单一模式，
逐步迭代为线上线下联动、文旅业
态融合的多元格局。年轻传承人主
动拥抱新媒体，以短视频、直播等形
式，将厚重的传统曲艺转化为大众
喜闻乐见的视听内容。同时，乌力
格尔深度融入文旅产业、校园美育、
基层文化建设，走进景区舞台、校园
课堂、乡村礼堂，常态化开展展演、
教学、普及活动，既让大家沉浸式体
验非遗魅力，也让青少年接续文脉、
读懂家乡文化，为古老曲艺注入源
源不断的新生力量。

文脉绵绵传薪火，守正笃行向
未来。乌力格尔的迭代新生，是非
遗活态传承的生动缩影，更是文化
自信的鲜活诠释。未来，随着传承
体系不断完善、传播路径持续拓宽、
创新形式愈发丰富，这门古老曲艺，
必将在新时代的文化沃土中薪火永
续，成为彰显中华优秀传统文化魅
力的璀璨瑰宝。

一言
YIYAN

再美的花朵也躲不过风霜的洗礼。随着手
机、网络等新兴媒介的普及，这个曾经只需一把
胡琴便能撑起整个舞台的“一个人的剧团”，也一
度被挤到了舞台的边缘。

但扎鲁特旗没有让这门艺术的灯火熄灭，反
而打出了一套保护与传承的“组合拳”。

这场守护行动起步较早。1998年，中国曲
艺家协会与内蒙古文联为艺术大师琶杰、毛依罕
竖起纪念碑——那是向先贤的致敬，也是向未来
的明志。2002年，“琶杰杯”全国乌力格尔大赛
在扎鲁特旗开赛，纪念琶杰百年诞辰的系列活动
让琴声重新飘扬。2003年，中国社会科学院少
数民族语言文学研究所与扎鲁特旗人民政府签
约，建立乌力格尔研究基地，开启了一场系统性
的抢救行动。

2006年，乌力格尔被列入第一批国家级非
物质文化遗产保护项目，为保护工作提供了更坚
实的保障。2003年，扎鲁特旗乌力格尔艺术团
成立，专门负责保护、传承和展演工作，并搭建起
传承人保护体系，通过定期评估、动态管理，让每
一位坚守者都感到被看见、被珍视。

在众多举措中，教育传承无疑是最具远见的
一招。扎鲁特旗建立了乌力格尔学校，并将蒙古
族实验小学定为“培训基地”。2008年 3月，“乌
力格尔特色班”正式开课。教室里，孩子们抱着
小胡琴，用稚嫩的声音学着古老的曲调。一批又
一批乌力格尔“小艺人”就这样茁壮成长，后备力
量排成了整齐的梯队。

同时，扎鲁特旗文化馆的多功能厅“化身”为
乌力格尔演说厅，每年3月至5月、9月至12月，每

天下午都提供两个小时的免费说唱，让这门口头
艺术重回民众的日常生活。2023年、2024年、
2025年，国家级非遗项目乌力格尔培训班连续开
班，下基层展演活动达35场。

就像阿日昆都楞郭勒和乌力吉木仁郭勒两
条母亲河，无声地浇灌着扎鲁特草原一样，乌力
格尔也用其饱含生命力的旋律，深情地浇灌着这
片土地的昨天、今天与明天。

（图片由扎鲁特旗文化和旅游局提供）

迎风挺立 传承发展

在扎鲁特草原的星空下，一代代胡尔奇守望
着乌力格尔。

第四代胡尔奇中，劳斯尔和拉西敖斯尔是两
座绕不开的高峰。

劳斯尔不但说唱动情，更伏案疾书，撰写了
大量研究乌力格尔的理论文章，为这门口传艺术
筑起了学术的基石。

而拉西敖斯尔，则用他饱蘸深情的笔，写下了
三百多万字的作品，推动乌力格尔成为说唱文学
经典的桥梁。1987年，他创作的《打草场上》《女
摔跤手》一举拿下全国第七届群星奖优秀奖；《新
生活的颂歌》连获自治区首届民族民间文学创作
二等奖和首届蒙古文图书评奖二等奖；《正义之

歌》捧得自治区第六届艺术创作“萨日纳”奖。
2004年，中国曲艺家协会授予他“德艺双馨会员”
的称号。他笔下的《将军的儿子——廷·巴特尔》
《金色的山峦》《母亲的教诲》等作品，多次荣获自
治区“五个一工程”奖和“萨日纳”奖。

如今，乌力格尔国家级非遗代表性传承人张
德力根，乌力格尔自治区级非遗代表性传承人达
布白拉、白色音那等人，正接过前辈手中温热的
胡琴，肩负起新时代的传承使命。

达布白拉，1980年出生于扎鲁特旗。他从
小在长辈们的言传身教下，对乌力格尔、好来宝
和民歌产生了浓厚的兴趣。11岁开始，他经常
听收音机里老艺人们演说胡仁乌力格尔和科尔
沁民歌，慢慢记住了一些形象动人的语言和说唱
特点。16岁那年，他自己做了一把低音四胡，自
拉自唱乌力格尔。2001年，达布白拉拜劳斯尔
为师，开始系统地学习乌力格尔的曲式曲调、音
乐知识、技术手法、创作方式等。

2002年，达布白拉走上工作岗位，成为一名

乌兰牧骑专业演员，在不断的演出中，形成了自
己的表演风格——嗓音清亮、演绎生动，故事情
节波澜起伏，旋律和节奏富于变化。

2011年，达布白拉调到扎鲁特旗文化馆，担
任馆里的乌力格尔艺术团团长。他经常带着乌力
格尔艺术团下乡演出，开展丰富多彩的群众文化
活动。与此同时，他带出了十多名优秀的徒弟。

为了让传统艺术推陈出新，达布白拉积极探
索新形式。围绕党的方针政策、先进人物事迹
等，创作新乌力格尔作品，比如《飞夺泸定桥》《英
雄董存瑞舍身炸碉堡》《最美女教师张丽莉》《新
时代优秀干部江来柱》等。这些紧扣时代脉搏的
曲目，让人耳目一新，深受大家欢迎。

在弦歌不断、思接千载的传承中，乌力格尔
的芬芳更加醇厚。现今，扎鲁特旗拥有乌力格尔
国家级非遗代表性传承人1人、自治区级非遗代
表性传承人2人、市级非遗代表性传承人3人、旗
级非遗代表性传承人 11人，乌力格尔爱好者上
千人，登记在册的胡尔奇有80多名。

琴弦守望 薪火相传

印记
YINJI

□王海荣

元上都遗址坐落于锡林郭
勒盟正蓝旗金莲川草原，这座
列入《世界文化遗产名录》的古
都，始建于公元 1256年，是元
朝的夏都，也是13世纪亚欧大
陆多元文明交汇的核心枢纽。
它不同于传统帝都，也区别于
纯粹的游牧营帐，城池一砖一
瓦都融合了多个民族的智慧。

七百余年岁月风霜侵蚀了
宫墙殿宇，却磨灭不掉这座都
城承载的多民族交往交流交融
印记，它如同一部立体史书，印
证着自古以来我国各民族多元
一体、同心共生的发展脉络，为
新时代铸牢中华民族共同体意
识提供厚重悠远的历史佐证。

金莲川草原自古便是游牧
文化与农耕文化碰撞交融的地
带。元上都整体规划设计上，
将中原都城中轴线礼制、里坊
布局，与蒙古斡耳朵宫帐、游牧
围猎场地巧妙结合。城池修筑
期间，数十万工匠、民夫汇聚金
莲川草原：汉族木作匠人雕琢
斗拱楼阁、烧制砖瓦；蒙古族工
匠夯筑城墙、搭建可拆卸毡帐
宫殿，各族匠人分工协作、互学
技艺，合力筑起这座都城。

建成后的元上都，既有巍
峨恢宏、仿宋代楼阁形制的大
安阁，这座大殿拆迁北宋汴梁
熙春阁木料重建，是中原建筑
技艺的巅峰呈现；也有可随时
拆装、适配游牧迁徙的竹宫、失
剌斡耳朵毡殿，保留着蒙古族
游牧生活传统。

在中枢朝堂，汉、蒙古、契
丹、女真、畏兀儿等官员同堂议
事，审理户籍、刑狱、财物纠纷
之时，无论当事人属于哪个民
族，全部依照律法公平裁断。
文化教育层面，搭建起多民族
互学互鉴的平台，文字、典籍、
技艺在各族之间流转传承。大
批文人开展典籍翻译工作，《论
语》《孟子》等儒家经典被译成
蒙古文。

城内街巷格局清晰划分出
多元功能片区，多民族百姓比邻
而居，邻里互助成为常态，汉族
农户向蒙古族牧民传授开垦、灌
溉、粮食储存技术；蒙古族牧民
分享放牧、抗风沙、饲养牲畜的
经验；遇到风雪灾年，官府牵头
调拨物资，各族百姓自发接济帮
扶，一户有难、四方支援。

城内集市商铺鳞次栉比，
构成联通中原、中亚、欧洲的草
原丝路商贸中心：蒙古族牧户
售卖良马、皮毛、奶制品；汉族
商户运来粮食、布匹、农具、茶
叶；回族商人贩运珠宝、香料、
药材；西域客商带来异域特产。

意大利旅行家马可・波罗
曾旅居元上都，在游记中细致
记录这座都城多民族和睦繁荣
的景象，他惊叹于不同肤色、不
同服饰、不同语言的民众安稳
共生，这一记载也向世界见证
了古代中国多民族交融共生的
独特图景。

如今，元上都遗址经过系
统性保护修缮，展厅中陈列的
建筑构件、生活器物，每一件都
是多民族交融的实物物证；考
古发掘出的多民族生活遗迹、
工坊遗址，直观再现了昔日各
民族同心共建家园的场景。

铸牢中华民族共同体意识、
推进中华民族共同体建设，是时
代赋予的重要使命，元上都遗址
承载的交融记忆，正是取之不尽
的精神养分。它生动证明，内蒙
古自古以来就是各民族交往交
流交融的沃土。各民族同心共
建、互学互鉴、诚信相守，方能汇
聚成强大的发展合力。

（作者系内蒙古自治区社
会科学院文学研究所研究员）

从元上都看各民族
交 往 交 流 交 融

达布白拉下基层演出达布白拉下基层演出。。
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乌力格尔，这门古老的曲艺形式，萌生于明末
清初的内蒙古东部，并在扎鲁特草原上扎根生长。

它的传播者被称为“胡尔奇”（说书人）。这
些民间艺人身背胡琴，行走在辽阔的天地间，活
跃在扎鲁特草原说唱古今。

乌力格尔在扎鲁特的传播，有明确可考的开
端。十九世纪下半叶，一位名叫旦森尼玛的人将
其带入此地，并发展了朝玉邦、白音宝力高等第

二代传人，从此这门艺术在扎鲁特草原上扎下了
根。还曾诞生了琶杰、毛依罕等艺术大师。

时至今日，乌力格尔享誉内蒙古，蜚声全
国。胡尔奇们既可潜心打磨传统曲目，也能见景
生情即兴创作；既能翻译吸纳外来佳作，亦可捕
捉转瞬即逝的灵感。他们不受规矩羁绊，不受时
空局限——这种自由的创作灵魂，让乌力格尔在
这片土地上生生不息，代代相传。

一把胡琴 行走天涯

在扎鲁特草原上，阿日昆都楞郭勒与乌力吉木仁郭勒两条河流宛如大地的琴弦，深情诉说着这里的历史。
而另一种无形的“河流”——乌力格尔，同样在这片土地上缓缓“流淌”。
乌力格尔，蒙古语意为“说唱故事”。表演形式为单人说唱，其题材范围广泛，艺人们运用赞颂、比喻、重复、夸张等艺术手法，

既叙事也抒情，有散有韵，说唱结合，人物刻画细腻，语言通俗易懂，诙谐幽默，注重即兴发挥，艺术风格独特。
在通辽市扎鲁特旗，这片被唤作“中国乌力格尔之乡”的土地上，乌力格尔绽放出星辰般璀璨的光芒。


