
盛夏包头，草木葳蕤。7月 1日清晨，包头
市赛汗塔拉城中草原清风拂绿、歌声悠扬，内
蒙古自治区第十六届运动会、内蒙古自治区第
七届残疾人运动会暨特奥会火种采集暨火炬
传递启动仪式在此隆重举行。以古老凹面镜
聚光取火，圣火点燃全球首款“包头稀土”火
炬，也点燃了全区上下对 8月 8日开幕盛典的
热切期盼。自此，一场以“跟着火炬去旅行”为
主题、深度融合文体旅资源的圣火传递，在鹿
城大地正式铺展。

仪式现场，圣火少女以凹面镜聚光取火，古
老奥运采火传统与时代精神在此刻交汇，庄重
而神圣。本届运动会专属火炬深度融入包头

“稀土之都”城市名片，依托本地先进智造工艺
匠心打造，性能优良、外观精致，极具城市辨识
度，让硬核“包头智造”随圣火传递绽放光彩。

火炬交接后，首站传递随即展开。16位来
自体育、科创、基层、残健融合等领域的优秀代
表高擎火炬，完成首站 1.6公里传递。他们之
中，有速度滑冰名将韩梅、歌手云飞，有扎根基
层30年的篮球教练许树军、守护平安的公安干
警李杰，有中国北方稀土的科研人员胡明浩、
包钢集团李晓，有盲人柔道世界冠军王月、中
国工程院院士路战远——每一棒火炬手，都是
新时代奋斗者的生动缩影；每一次奔跑传递，
都是拼搏奋进力量的接续传承。传递步道两
侧，万顷草原绿意绵延，现代都市蓬勃向上，生
态底色与工业气质交相辉映，生动诠释出包头
兼具“草原胸怀”与“工业担当”的独特城市品
格。

7月21日起，火炬开启分站接力传递，秉持
“一站一主题、一站一风景”理念，串联十大特色
文旅地标。从包钢景区、北方兵器城的工业记
忆，到黄河大集、走西口街区的人文脉络，再到
大雁滩、诗画草原、英雄小姐妹纪念馆、秦长城、
喇嘛河公园等点位，圣火一路传薪火、览盛景、
品文脉，将体育热情与城市风貌融为一体。

本次火炬传递全程精选火炬手160名、护
跑手 16名，涵盖体育健儿、劳动模范、科创人
才、残疾人代表等各行各业先进典型。每一次
接力，都是拼搏精神的接续传递，也是新时代
奋斗者昂扬风貌的生动写照。开幕式当日，圣
火将汇聚包头市奥体中心，完成场内传递并点
燃主火炬塔，为全区体育盛会奏响高潮乐章。

一把火炬，一路风景；一场传递，一城盛
情。从稀土元素的科技注入，到一站一主题的
文化巡礼，圣火正穿行于包头大地，将体育热
情、城市风貌与产业自豪融为一体。内蒙古自
治区第十六届运动会进入倒计时阶段，盛会脚
步日益临近。8月 8日，让我们相约鹿城，共襄
这场属于全区人民的体育盛典。
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合影留念。

火炬手李杰火炬手李杰（（右右））将火炬传递给胡明浩将火炬传递给胡明浩。。市民群众齐聚赛汗塔拉城中草原市民群众齐聚赛汗塔拉城中草原，，共迎十六运火炬传递盛事共迎十六运火炬传递盛事。。 赵亚陆赵亚陆 摄摄

圣火点燃圣火点燃。。

现场观众热情高涨。

火种护卫队将十六运圣火引入火种灯。

火炬手韩梅（中）高擎火炬跑步前行。

文艺演出精彩纷呈。


