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中国是世界上农业与酿酒文化的重要
发源地，酿酒历史源远流长。早在五千年前
的龙山文化时期，先民就已熟练掌握谷物酿
酒技术，酒器也随之诞生。历经数千年演
变，酒器材质与造型不断革新，至元朝时期，
北方游牧文化深度融入中原传统文化，催生
了独具草原特色的酒器形制，其中高足杯便
是多民族文化交融的珍贵实物证据。

元朝，游牧部族独特的生产生活方式
孕育了豪放厚重的酒文化，酒在部族里的
祭祀、会盟、宴饮等活动中占据重要地位。
元朝贵族特别重视酒具品质，喜欢用金银
类重金属打造专属酒器，精美华贵的金杯、
银杯彰显着身份与社会地位。其中，高足
杯是元朝最具代表性的经典器物。

内蒙古博物院“融铸北疆——内蒙古
古代历史陈列”展厅展示着一只元朝时期
的荷花纹高足金杯，出土于包头市达尔罕
茂明安联合旗大苏吉乡明水村汪古部贵族
墓地。该院典藏部工作人员云彩凤介绍：

“这只高足金杯整体采用纯金锤揲、精工焊
接而成，工艺成熟精湛，器型规整端庄。高
足金杯高 12.5 厘米，口径 10.8 厘米，底径
6.5厘米，整体呈现出元朝时期高足杯的典
型特征——杯身宽浅舒展，底部圈足低矮
内敛，呈喇叭口状，稳定性极强。高足金杯
腹部三面开光，分别雕琢荷花、海棠、牡丹
三种吉祥花卉，纹样布局匀称、写实灵动；
器口沿装饰卷云纹，线条流畅雅致，兼具游
牧部族器物的大气与中原纹饰的秀美。”

高足杯古称“金锺”，民间俗称“马上杯”
“靶杯”，是适配游牧生活的特色酒器。游牧

部族逐水草而居，马是他们重要的生产、生
活工具，传统的矮足酒器或碗不方便手持使
用，而高足杯足柄中空、握持轻便，方便在马
背行进、户外宴饮等多种场景下使用。

云彩凤说：“元朝的高足杯与唐宋时期
修长高足、深腹敛口的杯型不同，元朝的高
足杯大幅改良造型，降低重心、拓宽杯身，
更贴合游牧部族的生活习惯，因此在全国
特别是北方草原地区被广泛使用和制作。
乌兰察布市的五甲地墓葬，锡林郭勒盟的
乌兰沟、恩格尔河等多处元朝墓葬，均出土
了高足杯，均为侈口杯体搭配竹节形、圆柱
形或喇叭形高足，结构精巧、造型统一，充
分印证了它的普及程度。而在江西高安元
朝窖藏出土的高足杯，内底镌刻着‘人生百
年长在醉，算来三万六千场’的诗文，佐证
了高足杯的酒器属性，也生动展现出元朝
社会洒脱豪迈的时代风貌。”

内蒙古博物院展示的这件荷花纹高足
金杯，最核心的文化价值是杯体镌刻的荷
花纹饰。荷花是中原传统文化的经典符
号，《尔雅》中有荷、芙渠、芙蓉的相关记载，
历经千年积淀，形成了完整的文化内涵。
荷花象征圣洁纯粹、清正高洁，衍生出连年
有余、一品清廉、吉祥顺遂等美好寓意，被
广泛应用于陶瓷、建筑、雕刻等各类传统工
艺之中。荷花纹样的审美历经历朝迭代，
南北朝庄重肃穆，隋唐华丽鲜活，宋朝清雅
内敛，发展至元朝，彻底转向写实绘画风
格，构图自然、气韵生动，更具艺术感染
力。元朝匠人将中原千年荷文化镌刻于金
器之上，既体现了中原审美在北方草原的

传播，也寄托了贵族对高洁品格与美好生
活的向往。

高足金杯出土于汪古部贵族墓，该部
是金元时期阴山以北的游牧部落，长期驻
守漠南草原要道，守护草原丝路通道，依托
优越的地理位置，成为连接中原、中亚与欧
洲的交通枢纽，是草原丝绸之路东西方物
资流通、文化交融的核心节点。

云彩凤说：“高足杯兼具了游牧部族的
实用形制与中原地区的吉祥纹饰，直观体
现出汪古部兼容游牧文化与农耕文化的独
特风貌，清晰佐证了元朝多民族深度交融
的历史格局。”

元朝，北方草原手工业发达，融合中原
传统锻造技法、中亚工艺风格，高足金杯精
细的锤揲焊接工艺、写实的花卉纹饰，与同
期出土的织金锦、缂丝、玉器文物风格呼
应，展现了元朝多元一体的艺术审美，高足
金杯代表了元朝高超的金属工艺水平。

高足金杯也是草原丝路上文化互通的
鲜活见证，它将中原地区的荷花纹饰、传统
制金工艺，北方草原的实用器型设计融为
一体，方寸金器浓缩了东西方商贸往来、文
化互鉴的历史进程，充分证明草原丝绸之
路不仅是物资贸易通道，更是文化交融、民
族共生的文化长廊。

七百载岁月流转，这件荷花纹高足金
杯依旧金光熠熠、纹饰清晰。它跨越南北
地域、融合多民族风韵，集实用价值、艺术
价值与历史价值于一体，既是元朝酒文化
与贵族生活的真实缩影，也是北方草原民
族交融、丝路繁荣的有力见证。

□云彩凤

高足杯又称“马上杯”，在元朝的器
物体系中，是具有时代辨识度的典型器
型。作为兼具实用性与艺术性的经典
器物，它并非单纯的日用酒具，而是元
朝游牧文化与农耕文化碰撞交融的实
物载体，完整留存了当时的民族习俗、
社会风貌与文化审美。

从民俗文化视角来看，元朝高足杯
是北方游牧部族生活模式的真实物化
写照，它的盛行适配游牧族群逐水草面
居的迁徙生活。高足杯的长柄、小圈
足，区别于中原的传统杯盏，方便在马
背上握持或系于腰间。

从文化交融维度而言，高足杯见证
了元朝多民族文化兼容并蓄的发展格
局。元朝政权建立后，游牧文化的器物
与农耕文化的器物体系与审美碰撞，形
成多元共生的文化格局。元朝吸收农
耕文化的养分，这一特征在高足杯的发
展演变中凸显。

起初，高足杯完全服务于游牧生活
需求，定居中原后，受农耕文化定居生
活模式影响，高足杯的形制、功能逐步
革新，器型较之前规整精致，装饰纹样
融入中原传统龙凤、花鸟纹样，工艺愈
发考究。

功能上，高足杯逐渐脱离纯粹的马
背便携属性，更适配厅堂陈设、宴饮礼
仪等定居生活场景。这种演变清晰展
现出游牧文化主动适配农耕文化的历
史过程，是元朝民族文化互融互鉴的实
物凭证。

从工艺与时代价值层面而言，高
足杯是元朝手工业发展与时代审美的
集中体现。元朝酿酒技术的成熟，推
动了酒具形制的革新，为高足杯的盛
行提供了物质基础。相较于唐宋器物
的温婉雅致，元朝的高足杯造型硬朗
大气、风格豪放洒脱，贴合蒙古族豪迈
开阔的民族气质，构建出独属于元代
的器物审美体系。

综上所述，元朝高足杯是集民俗价
值、历史价值、艺术价值与文化交融价
值于一体的重要文物。它浓缩了元朝
时期的生活变迁、民族融合与审美变
革，是中华文明多元一体发展进程的微
观缩影，为后世研究元朝社会生活、民
族文化与手工业发展，提供了不可替代
的实物佐证。
（作者系内蒙古博物院副研究馆员）

金樽融合农牧风

高足杯是古代丝绸之路上东西方
文化交流极具代表性的物质遗存，其形
制起源域外，历经本土化演变，在元朝
走向鼎盛，成为融汇中西审美、贯通农
牧文化的经典器型。

高足杯的形制最早起源于古罗马
与中亚地区。公元一世纪，罗马帝国已
普遍使用高足杯类器具，后经丝绸之路
逐步传入中亚地带。自公元六世纪起，
高足杯开始零星传入中国，开启本土化
发展进程。在吸收域外器型结构的基
础上，古代匠人融入本土审美特色，将
寓意吉祥的花卉、动物等传统装饰元素
运用于器物之上。

隋唐时期是高足杯本土化的重要
过渡阶段，此时的高足杯融合罗马、波
斯萨珊、粟特等多重异域文化特征，造
型风格鲜明，形状为杯口微侈、深腹圆
底，高圈足呈喇叭形态，口部弧度小巧
精致，材质有金属、玻璃、白瓷等，足部
通常装饰节状纹路，杯身与高足衔接纤
细灵动，异域风貌浓郁。

辽宋金时期，高足杯在北方地区
广泛流行，形制与功能进一步成熟。
这 一 时 期 的 高 足 杯 杯 口 外 敞 幅 度 增
大，衍生出敛口、束口、花口等多款样
式，高足的尺寸有所加高，金属、陶瓷、
玻璃材质并行发展。在宋朝的礼制与
生活体系中，高足杯成为重要酒器，常
与酒注、温碗成套使用，不仅出现在宴
饮场景，也广泛用于日常起居与祭祀，
扎根北方民俗生活。

元朝是高足杯发展的巅峰时期，实
现了形制、工艺、产量、审美的全方位突
破。为适配蒙古族生活习俗与中原定
居模式，元朝高足杯造型趋于简约规
整，杯口外撇程度收缓，杯腹小巧圆润，
器身比例匀称协调，高足喇叭口明显收
束，装饰纹样彻底本土化，缠枝莲、牡
丹、菊花等传统纹饰成为主流。随着中
原地区效仿使用高足杯，其烧制产量达
到历史顶峰，造型工艺、装饰艺术均远
超前朝。此时的高足杯兼具游牧族群
便携实用的特性与中原雅致的审美风
格，是农耕文化与游牧文化深度交融的
核心物证。

明清时期，高足杯逐步由鼎盛走向
式微，“马上杯”的实用功能彻底弱化，
日常使用率大幅降低，仅用于宫廷赏
赐、祭祀等礼仪场景。

（云彩凤 供稿）
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华纹宝盏忆流年
□本报记者 高莉

大家好！你们眼前的我肚皮圆滚滚却
身姿挺拔，自带的“高定大长腿”站得笔
直，贵族范儿十足。

我的“骨架”是纯金打造的，元朝的工匠
仔细地把一块金料反复捶打、塑形，才有了
我这流畅的杯身和又直又稳的“大长腿”。
莫说是七百多年前，就是把我摆在今天的宴
席上，也是妥妥的亮点。

你们别小看我的“大长腿”，它可是我们
那时高足杯的灵魂。人们在马背上用矮足
的杯子不方便，而用我这样有“大长腿”的
杯，无论是在宴会上举杯，还是在马背上畅
饮，拿在手里稳稳当当，不会洒半滴。

你们凑近看，我身上藏着好多小秘密。
先看我的“领口”，也就是杯口的位置，一圈
卷草纹是工匠一点一点镌刻出来的，它们绕
着杯口圈成一圈。卷草纹是唐朝就流行的
装饰纹样，寓意连绵不绝、生生不息。

你们再往下看，我身体上开了3处海棠形
的“小窗户”，每个“窗户”里都藏着不同的花。

“小窗户”的专业名称叫“开光”，这种“开光”式
构图能突出主体图案，让画面更有层次。

“小窗户”里有雍容华贵的缠枝牡丹，花
瓣层层叠叠；有风姿绰约的海棠花，开得热
热闹闹；还有清清爽爽的荷花，花瓣舒展。
这些花可不是画上去的，是工匠师傅拿着小
小的錾子，一錾一錾刻出来的，连叶子上的
纹路都清清楚楚。花朵周围那些密密麻麻
的小点叫“鱼子地”，是宋朝金银器錾刻的标
志性技法，通过细密的点纹，衬托出主体纹
饰的立体感，也让器物整体更显华贵精致。
你们看我身体上的这些“鱼子地”，把花朵衬
托得就像直接“种”在了我的杯壁上。

说起来，我可算是见过大世面的“老江湖”
了，记得第一次被捧起来的时候，金光灿灿的我
映在主人的眼睛里，他笑得又开心又自豪。

我的主人是贵族，每次宴会上他都会把
我举得高高地和朋友们畅饮，大家都喝得红
光满面。有时候，主人也会在安静的夜晚坐
在帐篷里，就着油灯，独自把盏，灯光将我的
影子拉得长长的，身体上的莲花、海棠花、牡
丹花在火光里晃悠，像要开出来一样。

我见过帐篷外的篝火晚会，听过悠扬
的马头琴声；我盛过庆功的喜酒，也盛过
主人独自喝下的闷酒；我见过他意气风发
的笑脸，也听过他夜深人静时的叹息。

后来，我随主人一起被埋进了黑暗的
地下，一躺就是好几百年。泥土盖住了
我身上的金光，连杯壁上的花纹也被掩
埋起来。我不止一次地想过，这辈子只
能待在黑暗里了。没想到有一天，我被
一双温柔的手捧起来，他拿着小刷子，一
点一点轻轻地刷掉我身上的泥土，我身
上的花纹露了出来。我终于能睁开眼睛
了，几百年过去，外面的世界已经发生天
翻地覆的变化。

如今，住在博物院玻璃房子里的我，每
天迎接着游客们惊叹的目光，他们隔着玻
璃，轻抚我身上的花纹，我从他们的眼睛里
看到了好奇、探索……于是，我毫不吝惜地
把那时的故事、工匠的巧手艺、主人曾经的
欢喜和忧愁，讲给他们听。

【自白】

（（本版图片由内蒙古博物院提供本版图片由内蒙古博物院提供））
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精彩讲解扫码阅读

荷花纹高足金杯

高12.5厘米，口径10.8厘米，底径6.5厘米。

高足金杯口
沿装饰卷云纹，
线条流畅雅致，
兼具游牧部族器
物的大气与中原
纹饰的秀美。

高足金杯腹部高足金杯腹部
三面开光三面开光，，分别雕琢分别雕琢
海棠海棠、、牡丹牡丹、、荷花吉荷花吉
祥纹样祥纹样，，布局匀称布局匀称、、
写实灵动写实灵动。。

杯身宽浅舒展，底
部圈足低矮内敛，呈喇
叭口状，稳定性强。
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