
□本报记者 冯雪玉 马芳

蒙超联赛的火爆，让更多基层足球教练
走到聚光灯下，来自巴彦淖尔队的执行教练
赵凯便是其中一员。作为深耕青训13年的
基层教练，看着如今蒙超的火热氛围，赵凯
感叹：“从未想过足球能在内蒙古掀起如此
热潮。”

土生土长的内蒙古汉子赵凯，带过一批
又一批孩子，许多热爱足球的普通人正是通
过他接触足球、踏上球场。“我们队里没有职
业球员，全是来自各行各业的普通人，有外
卖员、牧民、服务员，还有刚毕业的大学生。
大家全凭对足球的一腔热血走到一起，蒙超
最大的贡献，就是让普通人成为主角。”

赵凯说，今年每逢主场比赛，巴彦淖尔
足球主题公园都挤满了人，既无人组织也不

售票，全是观众自发前来，这就是足球的魅
力。为什么会有这么多观众来加油助威？
因为球员里有他们的亲人、朋友，观众不仅
为城市荣誉呐喊，也为自己熟悉的人喝彩，
蒙超的共情力正源于此。

赵凯会自己准备伴手礼送给对手，选的
都是瓜子、华莱士瓜等家乡土特产。他想让
更多人了解巴彦淖尔，来家乡做客。凭借对
家乡与足球的热爱，赵凯如今成了蒙超联赛
的“网红”，网友们亲切地称他为“凯教”。

“蒙超真的改变了很多，比如过去孩子
们去足球主题公园，多是
拿着玩具玩耍，现在不少
孩子会抱着足球去。看
着他们在场上奔跑追逐，
笑容洋溢在脸上，这就是
蒙超带来的最珍贵的改
变。”赵凯说。

“蒙超让普通人成为主角”
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□本报记者 冯雪玉

到 6月 28日，蒙超联赛已踢罢 7轮，完成
42 场赛事。2026 年蒙超自 5 月 15 日开赛以
来，现场上座率、比赛精彩度与话题热度居高不
下，叠加“东北超”的联动效应，再叠加激战正酣
的世界杯，过去的一个月和未来的几个月，

“buff”叠满的蒙超都将牢牢占据着大众视线，
更精彩、更激烈、更好看的 2026年蒙超燃动了
12城！

一

蒙超的好看包括但不限于比赛本身，拼搏、
温情、欢乐都在绿茵场上流淌。它不是一场简
单的球赛，更像是一场盛大的“走亲戚”，串联起
了内蒙古12盟市。

蒙超目前已战罢 7轮，赛场“名场面”层出
不穷：揭幕战赤峰绝杀呼和浩特、“蒙东双子星”
强强对决、巴彦淖尔对阵乌兰察布时的“圆月弯
刀”破门……每一轮都留下了独属于自己的难
忘记忆。积分榜竞争尤为激烈，除赤峰队一枝
独秀外，第二名与第三名的位置几度易主，直至
第七轮结束仍未拉开差距，每一轮都有左右排
名走向的关键对决。哪8支队伍能成功晋级淘
汰赛悬念十足，这无疑成为蒙超最引人关注的
看点。

蒙超的精彩不止于胜负对抗，更满溢着温
情，球员力竭抽筋时，对方球员主动上前帮忙拉
伸，已是赛场上司空见惯的画面；6月20日通辽
队主场对阵包头队的中场休息期间，球队邀请
十年前征战蒙超的功勋老将重返赛场，小球童
手捧专属球衣郑重递交给老将，全场球迷与老
将领唱《热血通辽》，完成了一场跨越十年的青
春致敬，这一幕深刻诠释了蒙超最动人的风景，
不在胜负之间，而在热爱与传承。

足球比赛+文艺表演是蒙超联赛一对绝佳
的“CP”，鄂尔多斯主场，《马铃儿摇响幸福歌》
《走进光里》两支曾斩获全国舞蹈大奖的作品被
搬上绿茵场，与激烈的赛事比拼相得益彰；包头
主场，达茂旗的150名文艺工作者、非遗代表性
传承人与青少年演员，用充满草原气息的原创
节目，为现场观众献上了一场传统与现代交融
的文化盛宴，也为赛事增添了浓墨重彩的一笔。
立足地域特色，打通文化与体育的联结，用群众喜
闻乐见的方式，让文化浸润生活、体育点亮日常。
体育提振精神，文化涵养气质，二者相辅相成。

要说蒙超的欢乐场景，那就更多了。在通
辽主场，当大喇叭里传出“不样碎觉”“不样窜
座”的“大碴子味”提示语，瞬间逗得全场球迷哄
堂大笑，接地气的解说拉近了赛场与普通人的
距离，足球的快乐在这里完全卸下了滤镜，成为
普通人最直白的放松与欢喜。

蒙超的好看包括但不限于比赛本身，激烈的
对抗、欢乐的互动、温馨的瞬间，交织成2026年蒙
超最鲜活的模样。拼搏、温情、欢乐都在绿茵场上
流淌，它不是一场简单的球赛，更像是一场盛大的

“走亲戚”，串联起了内蒙古东西2400公里。

二

12城融合文旅体商资源，打造涵盖商业综
合体、餐饮酒吧、夜市街区、文旅休闲等多元业
态的“第二现场”，让广大市民与各地球迷任选
点位和场景，一边观看精彩赛事，一边品美食、
逛市集、选周边，呐喊助威与休闲娱乐两不误，
让蒙超的热闹、热烈触手可及。

6月 27日，鄂尔多斯队继续坐镇主场，迎战
锡林郭勒队，赛场里主队将氛围拉满，中场休息
端上烤全羊招待客队球迷，让人直呼不愧是暖
城！“第二现场”同样火爆，乌兰木伦湖广场全程
免费高清直播赛事，联动水上项目和创意市集，
吸引了不少游客。鄂尔多斯的“宠粉”操作不是

简单的打折优惠，而是以球迷、游客、市民为中
心的服务升级，把赛事IP和本地生活深度绑定，
全市不少餐厅酒吧都设置了巨型高清主屏搭配
双侧副屏，每逢比赛日，不少市民早早约上亲友
找好观赛位置，一边为球队呐喊，一边品尝本地
特色美食，讨论着场上的攻防走势，不少外地来
的球迷还趁着观赛间隙逛起了周边的文旅市集，
随手买了几件带有本地球队标识的文创周边，打
卡拍照发进社交平台，给蒙超攒足了热度。城市
依托足球 IP串联起了本地吃喝玩乐，不仅给市
民和球迷带来了全新的观赛体验，更带动了本地
消费、擦亮了城市文旅名片，让草根足球的热度
实实在在转化成了城市发展的活力。

不单是鄂尔多斯，12城各显所长，融合文
旅体商资源，打造涵盖商业综合体、餐饮酒吧、
夜市街区、文旅休闲等多元业态的“第二现场”，
让广大市民与各地球迷任选点位和场景，一边
观看精彩赛事，一边品美食、逛市集、选周边，呐
喊助威与休闲娱乐两不误，让蒙超的热闹、热烈
触手可及。

仲夏已至，内蒙古迎来了一年中的最佳“赏
味期”，从东到西的森林草原、湖泊湿地、沙漠戈
壁各展风姿，正是全国游客出游消暑的绝佳时
节。蒙超的火热举办，为五湖四海的朋友奔赴内
蒙古多了一个理由，而为了把各处好风光串联起
来，内蒙古自治区体育局今年联合铁路部门开通
了“蒙超专列”，联合天骄航空推出“蒙超联赛号”
航班。远道而来的球迷看球之余，顺着蒙超12
城的赛程来一场“跟着足球去旅行”，一边追着自
己支持的球队呐喊，一边饱览祖国北疆的壮美风
光，在绿茵激情里感受草原的热情与清凉。

三

高端的食材往往只需最朴素的烹饪，最纯
粹的热爱才最打动人心，正是这份不掺杂质的
热爱，让蒙超一步步走到全网关注的聚光灯下。

足球作为公认的“世界第一运动”，参与度
最广、观众最多、覆盖国家最多，但国足长期无
缘世界大赛的现状，催生出了国内草根足球的
蓬勃发展。

2025年，苏超横空出世，让人们看到了足
球的另一种可能——原来它并非遥不可及。一
时间，众多省市纷纷效仿，而蒙超也在十年联赛
积淀的基础上应运而生。

作为内蒙古已开展十年的本土足球联赛，
蒙超本身就拥有坚实的群众基础和成熟的赛事
运营经验。与职业联赛不同，蒙超球员大多是
来自各行各业的本地爱好者：有老师、个体户，
也有外卖员、公务员。他们脚下没有光环，只有
对足球最纯粹的热爱，这种接地气的亲切感，恰
恰戳中了普通人最易共情的点。6月 21日，呼
和浩特主场对阵阿拉善，经过 90分钟苦战，呼
市最终3比 2艰难取胜。本赛季终于迎来首胜
的主队球迷陷入狂欢，久久不肯离场；一些小球
迷高举应援围巾，热泪盈眶地嘶吼；释放了压力
的队员们激动之情溢于言表，绕场与球迷共同
分享胜利时刻。这份热烈的“双向奔赴”，隔着
屏幕感染了每一名观众。即便没有豪华场馆，
没有天价球星，但那份对足球难凉的热血、对家
乡最赤诚的热爱，恰恰是城市联赛最动人的内
核，正如高级的食材往往只需最
朴素的烹饪，最纯粹的热爱才最
能打动人心。正是这份不掺杂质
的热爱，让蒙超一步步走到了全
网关注的聚光灯下。

截至 6 月 28 日，第 7 轮结
束，孟超联赛线上观看直播人
数达 8239 万人次，现场观赛人
数 82 万人次，场均近 2万人；抖
音平台专区“蒙超联赛”相关话
题热度累计超 17 亿次，带动各
领域消费，拉动经济效益超 3.2
亿元。

球迷在呼和浩特市敕勒川草原游玩球迷在呼和浩特市敕勒川草原游玩。。
通辽市火爆的第二现场通辽市火爆的第二现场。。 （（通辽市悦来河旅游休闲街区供图通辽市悦来河旅游休闲街区供图））
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热情球迷热情球迷。。

激烈争夺激烈争夺。。

舞蹈舞蹈《《马铃儿摇响幸福歌马铃儿摇响幸福歌》。》。

赛前表演赛前表演。。

2026蒙超常规赛赛程过半，足球之风已经吹遍
内蒙古大地。赛场上赤峰队以6胜1平的不败战绩
领跑积分榜；赛场外，每名蒙超爱好者都有着自己对
蒙超的理解。连日来，记者采访了球迷、球员、足球
青训教练，文旅人，听听他们怎么看蒙超、说蒙超。

“蒙超让我们看到了足球的另一种样子，看到
球员们在场上拼搏，为家乡荣誉而战，即使他们是
业余的，没有十分专业的技战术，但我们依然爱看，
支持家乡球队就是支持自己家乡。”鄂尔多斯主场
球迷小亮说。

球场上的每一场硬仗，都蕴含着球员刻在骨子
里的拼劲。赤峰队17岁的球员王研博说：“我现在
还清晰记得对阵呼伦贝尔那场最后时刻破门的触
感，足球撞进网窝的瞬间，全场山呼海啸的呐喊几
乎要掀翻顶棚。能在高中阶段能代表家乡赤峰踢
球，比什么都骄傲，内蒙古火热的足球氛围，早就传
到了全国各地球迷的耳朵里，我现在满脑子想的都
是跟着球队一路冲到底，把冠军奖杯带回赤峰！”

同样是学生球员的赵世炎，在对阵阿拉善的比
赛里打进了全场唯一的制胜球。他说：“看台上全
是举着家乡队旗的球迷，这种扎在泥土里的热血，
是别的联赛找不到的味道。

蒙超的火热，正悄然改变着内蒙古足球的土
壤。内蒙古足球青训基地教练刘猛深有感触：“以
前搞蒙超很多人不理解，现在孩子们去现场看球回
来，那种冲击特别大，他们觉得踢足球这件事特别
酷。”青训队员们聚在一起能对各盟市球员如数家
珍，这种归属感和认同感，正是足球文化扎根的开
始。刘猛认为，成人赛事、校园足球与社会足球形
成互补，“至少参与或关注蒙超的人群不排斥足球，
下一代就有更多可能性，这就是足球的传承。”

当足球滚动的轨迹与内蒙古文化的脉搏同频
共振，当赛事流量转化为文旅经济的增量，蒙超正
以独特方式讲述着内蒙古故事。

在通辽悦来河旅游休闲街区，蒙超赛事专属第
二现场已成为城市新地标。街区巨型大屏全程同步
转播全部赛事，单场吸引超3000名球迷齐聚观赛。
通辽市文化旅游广电局产业发展科科长谷吟秋告诉
记者，赛事直播日，街区单日客流较平日提升
135%，餐饮商户营业额环比上涨120%，文创、休闲
配套消费增幅超90%。观赛、逛购、夜游一站式消费
场景全面激活，赛事大幅拉长夜间经营时长，让悦来
河成为通辽市民争相打卡的热门地标。

无论是普通球迷，还是参赛球员，他们对蒙超
都寄予无限热爱和厚望，我们有理由相信，属于蒙
超的故事才刚刚开始。

蒙超的故事
才 刚 开 始

□本报记者 孙柳 柴思源 肖璐
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