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速 递

一 线

让中小学生“身上有汗、眼里有光”

清水河县

商都县

包头市

锡林浩特市

通辽市

临河区

□本报记者 霍晓庆 通讯员 包雪晶

眼前的大片玉米叶片又厚又宽，秆子
粗壮，比旁边同期种的玉米高出20厘米有
余。“现在已经基本定型了，这片试验田亩
产至少2000斤，比旁边同时期种的玉米能
多出五六百斤。”7月上旬，作为通辽市科左
后旗甘旗卡镇海斯改嘎查定点帮带的科技
工作者，70岁的吉利特又一次来到这片试
验田进行数据监测和田间管理指导。

今年 5月，吉利特在呼德农机专业合
作社390亩集中连片的玉米地里，拿出100
亩条件最差的土地进行玉米单产提升试
验。“同样使用玉米密植技术，我们根据吉
老师的指导用了通辽自主培育的种子，以
农家肥和平衡肥打底，再加强田间管理、水
肥管理、病虫害防治，玉米长势超乎我的意
料。”合作社负责人包全福激动地说。

这一幕精准务实的科技助农场景，正
是通辽市科技工作者下沉基层、服务农牧
业高质量发展的生动缩影。依托“1+3”包
联服务机制，科左后旗有4名像吉利特这
样的技术专家定点帮带12个嘎查村，针对

庭院经济、玉米单产提升、高效育肥等方
面，开展技术指导培训及成果推广等服
务。他们常年扎根地头，面对面讲科技、
手把手教技术，助力农牧业提质增效、农
牧民增收。

科技是产业转型升级、高质量发展的
核心驱动力。为打通科技助农“最后一公
里”，破解基层产业技术薄弱、农户种养缺
指导的痛点，通辽市持续开展“科技工作者
服务基层，助力乡村振兴”行动，全域推行

“1+3”包联服务机制，同时依托科技小院、
博士工作站、校地合作等基层服务载体，系
统化搭建科技服务基层长效体系，让技术
人才沉下去、科创资源落下来、农牧产业强
起来，全方位、常态化赋能乡村振兴。

作为全市科技服务基层的网格化基
础模式，“1+3”服务模式由 1名科技工作
者固定对接帮扶 3个嘎查村，立足各村落
主导产业和农户需求，开展常态化田间指
导、集中技术培训、疑难问题会诊、新品种
新技术推广等精准服务，切实解决农牧民
生产中的急难愁盼问题，让专业技术扎根
乡土、惠及民生。

截至目前，全市 25 名科技人才对接

76个嘎查村开展常态化科技服务，累计打
造重点特色作物试验示范田、农作物繁育
基地、示范基地等 28处 13350亩，示范推
广新品种64个、新技术19项，示范辐射农
作物种植面积达88320亩，开展实用技术
培训、指导等活动 625场次，服务农牧民
6388 余户，“学徒式”帮带培育乡土人才
40人。

与此同时，“科技小院”作为全市科技
赋能乡村振兴的核心阵地载体，持续释放
科创动能。通辽与区内外 12所高校建立
合作关系，柔性引进 99名科技人才和 15
个研究生团队，聚焦主导特色产业发展，
由首席专家带领研究生深入农牧户、田间
地头，在实地调研了解主导特色产业发展
现状和“瓶颈”问题的基础上，发挥团队专
业所长，开展品种改良、技术攻关、示范种
植、人才培育等工作，打造技术转化平台、
人才培育基地、产业升级样板。

“科技小院”集聚科研、人才、技术优
势，推动科研团队、试验项目、先进技术下
沉乡村，实现“科研在田间、成果在地头、
富民在一线”。目前，全市 15家“科技小
院”因地制宜打造玉米、药材、高粱、荞麦、

水稻等示范田 35处，探索示范“燕麦+荞
麦”复种技术、“独头蒜+草莓西红柿+香
菜”一年三茬种植模式等新技术、新模式
16项，发挥入驻研究生专业特长和科研优
势，常态化开展各类施用测试、试验筛选
以及技术指导864余次，示范辐射农作物
面积达 65300 亩，技术辐射带动 5400 余
农牧户。

在严格落实全市“规定动作”的基础
上，各旗县主动延伸服务触角、创新服务
载体，让科技服务从“覆盖全域”走向“精
准滴灌”。科左后旗老年科技工作者协会
创新扶持蔬菜小科技园、青贮+养牛示范
户、果树示范户、千斤谷子示范户等265个
小科技园，对富民小微产业开展精准专项
技术服务。奈曼旗联合中国农科院等多
所顶尖高校和科研院所，成立“奈曼旗乡
村振兴科技创新联盟”，聚焦蒙医药、粮油
作物、生态治理及肉牛产业等重点领域开
展定向帮扶。

从70岁老专家蹲守的试验田，到科技
小院里年轻研究生沾着泥土的笔记本，科
技的种子在科尔沁大地上落地生根，托举
起乡村振兴最扎实的底气。

技术人才沉下去 百姓收入提上来

乌海市

根 河 夏 日 入 画 来根 河 夏 日 入 画 来
□本报记者 李新军 通讯员 张欢 李自强 摄影报道

聚 焦

呼伦贝尔市

□本报记者 郝飚

每天下课铃一响，乌海市乌达区实验中
学的校园便热闹起来。篮球架下，学生们追
逐腾跃；跑道上，跑步的身影迎着微风；足球
场上，双方队员你追我赶、互不相让。“我可
以轻松跑完2公里，不仅体重减轻了，学习
状态也提升了很多。”学生王睿喜说。

这样的场景，如今在乌海市各个学校
已成常态。2025年，全市学生体质健康优
良率同比跃升17个百分点，心理健康状态
良好学生占比达95.8%。

数据的背后，是理念的深刻转变。近
年来，乌海市牢固树立“健康第一”的教育
理念，以《乌海市学生身心强健三年行动
方案》为牵引，加快构建全方位护航青少
年健康成长的新格局。

学生的切身感受，源于学校的制度设
计。乌达区实验中学严格落实每天1节体
育课、学生每天不低于2小时综合体育活动

的要求，打造“清晨小步操+上午大课间体能
操+下午多区域自主活动”三段式全时段锻
炼模式，让运动成为校园生活的主旋律。

如今，乌海市各学校处处可见学生们
运动的身影：乌海市第三中学常态化举办
足球联赛、田径运动会，学生参赛率高达
95%；乌海市第十八中学构建“体育课+
大课间+课间微运动+社团训练+主题活
动”多元体育链条，让学生时时可运动、处
处能锻炼。

乌海市严格落实中小学生每天综合
体育活动不低于 2小时要求，将体育活动
时间纳入学校刚性考核，坚决杜绝挤占、
挪用现象。目前，全市义务教育学段已全
面实现每天 1节体育课。同时，科学统筹

体育课、大课间、课间活动及体育社团，将
2小时运动时间合理拆分、有序衔接，形
成“课中有训练、课间有活动、课后有延
伸”的良好格局，着力破解“小眼镜”“小
胖墩”问题。

在保障运动时间的基础上，乌海市积
极推行体育课选项走班模式，开设篮球、足
球、武术等多样运动项目，实行“点单式”
选课。同时构建“周周有比赛、月月有活
动、校校有成效”的体育竞赛体系，校内、校
际体育比赛覆盖面和参与度达100%。

课间活动同样被赋予新内涵。乌海
市明确要求各中小学上、下午大课间活动
时长均不少于30分钟，上午大课间设置护
眼远眺、广播操、体能大循环等环节；下午

推行“小步操+体能加油站”模式。同时，
保障学生 15分钟课间活动，严禁拖堂压
课。各学校利用校园边角打造“微运动
场”，让学生在短时间内实现放松身心与
体能提升的多重效果。

乌海市大力推进AI 智慧体育建设，
搭建市级一体化智慧体育平台，配备智能
体质监测设备，实时采集分析学生运动数
据。依托平台，各校开展线上体能打卡、AI
运动闯关等活动，激发学生的运动热情。

此外，乌海市全面推动“防近视”行动
落实，全市各中小学校每年最少开展两次
全员视力筛查。小学低年级推行“无屏
化”教学；小学高年级及初高中阶段严格
控制电子设备使用时间。同时制定中小
学生肥胖防控方案，强化家校医协同，开
展超重肥胖筛查与分类干预，引导学生

“吃动平衡”。
从制度保障到兴趣激发，从科技赋能

到全面护航，乌海市正以“健康第一”的理
念，为每一个孩子的健康成长筑牢根基。

□本报记者 蔡冬梅 通讯员 李春燕

就业是最大的民生，一头连着经济大
局，一头连着万家灯火。今年1至5月，包
头市紧扣稳就业保民生工作主线，聚焦企
业用工、重点群体帮扶、技能提升、创业赋
能、基层服务五大关键环节，精准出台配
套举措、下沉便民服务，就业大局持续保
持平稳向好。截至 6月底，全市已实现城
镇新增就业 2.3万人，完成全年目标任务
的63.89%，交出一份扎实的民生答卷。

稳就业必须先稳企业。包头市对全
市564个重点项目开展就业影响评估，挖
掘就业岗位 3388 个，征集市场化就业岗
位3.75万个，组建招聘用工联合体5个，释
放政策性岗位2700个。失业保险惠企政
策全面落地，为参保企业减免失业保险
费，为企业职工发放技能提升、就业见习、

培训等补贴。真金白银的“减”与“补”，换
来企业岗位的“稳”与“增”。

针对高校毕业生、失业人员、农牧民
工、就业困难人员四类重点群体，包头市
实施差异化、精准化就业帮扶。截至 5月
底，面向驻包高校毕业生，开展就业服务
进校园百日行动，举办校企联合专场招聘
4场，达成就业意向 2698人；面向城镇失
业人员，开展岗位推介、技能对接等服务
2.52 万人次；面向就业困难人员，优化灵
活就业社保补贴审批流程；面向农牧民工
群体，建立返乡返岗动态台账，推动 1.77
万名农牧民工顺利返岗复工。

打造数字就业平台，实现智能匹配精
准赋能。“就在包头”人岗智能匹配平台全
面建成上线，依托AI智能匹配算法，整合
全市优质岗位资源。截至目前，平台累计
服务求职者 20382人，录入岗位 2320个，
智能匹配4523次，成功促成3130人就业。

技能是就业的“硬通货”。围绕包头
稀土、装备制造、养老服务、手工文创等本
地优势产业用工需求，深入实施“技能照
亮前程”行动，推行“岗位+培训+评价+服
务”四位一体培训模式，遴选61家合规培
训机构、104个优质补贴工种，推出电工、
无人机驾驶、电子商务等定制化培训项

目。截至 6月底，完成补贴性职业技能培
训 1.13 万人次，完成当年目标任务的
62.7%，培训实效持续提升，有效拓宽困难
群体就业增收渠道。

创业是就业的“倍增器”。全市备案
创业孵化基地、创业园共计65家，在孵市
场主体 3028 户；依托市级创业指导大师
工作室，开展创业沙龙、政策答疑等公益
服务63场。推出的“人社惠企贷”特色服
务，联动创业担保贷款、稳岗扩岗专项贷
款，精准帮扶小微企业和个体工商户稳步
发展。

就业服务不能停在“最后一公里”，更
要打通“最后一公里”。包头市建成“市、
县、乡镇、村社”四级就业联动服务网络，在
全市所有乡镇、街道、嘎查村、社区布设527
个基层就业服务站点，将失业登记、求职登
记、补贴申领等高频业务下沉至基层，让群
众在家门口就能享受便捷就业服务。

硬核举措筑牢就业“压舱石”

本报呼和浩特7月 19日讯 （记者 刘洋）日前，
清水河县中蒙医院眼视光中心正式投用，填补了县域规
范化眼视光诊疗服务的空白，标志着清水河县眼健康公
共服务能力迈上新台阶，当地群众在“家门口”就能享受
一站式标准化眼科服务。

长期以来，清水河县基层眼科服务基础相对
薄弱，缺少专业化眼视光诊疗阵地。青少年近视
防控缺乏规范诊疗路径，中老年眼病筛查、斜弱视
康复、医学精准验光等服务供给不足，不少群众为
了 专 业 的 眼 部 检 查 与 治 疗 ，需 要 往 返 市 区 就 医 。
为补齐基层医疗短板，2025 年，清水河县中蒙医
院牵手弗雷德·霍洛基金会、内蒙古朝聚眼科医院
合作，落地“以人为本综合眼保健项目”，合力打造
标准化眼视光中心。

据介绍，视光中心严格按照眼科诊疗行业标准完
成场地改造与功能分区布局，医护人员完成了为期 3
个月的专项脱产培训，夯实人才技术基础。中心将常
态化开展眼科常见病诊疗、全民视力普查、精准医学配
镜、青少年近视综合防控、中老年眼病早筛等一体化服
务，搭建起“筛查—诊断—干预—随访”全周期视力健
康管理体系。

中心投用后，将以专业诊疗能力和贴心医疗服务守
护全县群众视力健康，有效减轻群众跨区域就医的时间
与经济负担，持续提升群众就医体验，推动全县眼健康
公共服务事业高质量发展。

群众在“家门口”享受眼健康服务

本报巴彦淖尔7月 19日电 （记者 薄金凤 通
讯员 吕春云）“打开微信，扫二维码，点一下‘添加到通
讯录’……以后有什么需要咨询或帮助，都可以通过这
个平台联系我们。”近日，临河区双河镇丰河村村民贾世
英，在镇党委副书记徐星指导下，成功添加综治中心接
诉即办“一码通”为微信好友。

今年 6 月初，双河镇创新推出“一码通”线上服
务。群众扫码添加好友后，可随时通过语音或文字提
交矛盾调解、政策咨询等诉求。由综治中心专人梳
理、限时办理、定期回访，形成“一键直达、快速响应”
的闭环。

黄河村村民康某某想在院内搭建彩钢棚，因地界
问题与邻居争执不下。他通过平台反映后，当天下午
包村干部雷喜云便赶到村里，讲“六尺巷”故事缓和气
氛、解读宅基地政策法规，一个多小时让两家人握手
言和。“黄河村距镇政府约 25 公里，开车往返就要 1
小时。现在群众不用跑腿，指尖一点就有人管。”雷喜
云说。

平台上线以来，已添加好友 1600个，受理诉求 35
件，办结34件。累计发布惠民政策、天气预警等便民通
知 20 条。“大事小事第一时间就知道，比看新闻还方
便。”丰河村村民段月说

“下一步，我们将把每一名群众都纳入镇政府的‘朋
友圈’，持续深化‘一码通’服务，搭建干群连心桥，建设
宜居宜业和美乡村。”双河镇镇长马欣媛表示。

“一码通”让诉求“一扫直达”

本报乌兰察布 7月 19日电 （记者 郭奇男 通
讯员 琚中博）7 月 16 日，记者走进乌兰察布市蒙特
薯业有限公司的生产车间，自动化生产线正在高速
运转。一筐筐马铃薯经过清洗、去皮、切割、漂烫、烘
干等多道工序，化身为色泽金黄的薯条初级产品，经
急速冷冻、包装后发往全国各地。目前，企业产品已
从传统的冷冻薯条，拓展至速冻异型薯、特色预制薯
制品等多个品类，年总产能超 45000 吨，显著提升了
马铃薯的加工转化率和附加值。

蒙特薯业有限公司董事长马野介绍：“作为食品加
工的源头企业，我们坚持研发生产技术，创新产品种类，
为商都县马铃薯产业发展贡献力量。”

蒙特薯业的蓬勃发展，是商都县推动马铃薯产业
“提档增速”的一个缩影。近年来，商都县深度聚焦“土
特产”文章，将马铃薯作为县域经济高质量发展的重要
产业，以“延伸产业链、提升价值链、打造供应链”为核
心路径，全力推动马铃薯产业从规模种植向精深加工
转型升级，让田间地头的“小土疙瘩”成为带动增收、支
撑发展的“金豆豆”。全县坚持将精深加工作为产业增
值的关键，不断引进和培育加工龙头企业，鼓励企业进
行技术革新与产品研发，推动马铃薯加工向休闲食品、
主食产品、功能食品等多元方向延伸，有效破解了初级
产品附加值不高的瓶颈，将产业链条不断做长做强。同
时，商都县注重完善“企业+农户”的利益联结机制，让
农民更多分享产业增值收益。

薯 业 延 链 富 民 强 县

本报锡林郭勒7月 19日电 （记者 毕力格巴特
尔）近日，锡林浩特市白音库伦牧场那达慕现场游客众
多，临时停车场车辆密集。两名小学生主动上前，用流
利标准的国家通用语言为外地游客指路疏导，成为现场
一道暖心风景。

这两名小学生是锡林浩特市第一小学三年级学生
阿敏和第十四小学一年级学生恩和岑。当天她们随家
人前来观看那达慕，看到游客因不熟悉停车区域而进退
两难，便化身“小导游"，为各地游客服务。两个孩子大
方从容，细致解答停车点位、游玩路线和场地注意事
项。真诚的态度、清晰的表达，让远道而来的游客倍感
温暖，纷纷为她们的自信、友善点赞。

两名小学生用流利的国家通用语言化解了外地
游客的燃眉之急，这是锡林浩特市扎实推进国家通
用语言文字教育教学成果的体现。当地各中小学将
国家通用语言文字普及推广与铸牢中华民族共同体
意识紧密融合，常态化开展各族青少年交往交流交
融实践活动，通过经典诵读、课本剧展演、非遗进校
园等特色活动，持续夯实青少年国家通用语言文字
应用基础。

"小导游"用国通语架起“暖心桥”

图 见

游人给驯鹿喂食苔藓游人给驯鹿喂食苔藓。。

森林采摘森林采摘。。

认识森林里的植物认识森林里的植物。。

森林徒步探秘游森林徒步探秘游。。

盛夏时节，呼伦贝尔根河市绿意盎然、生态怡人。
依托优质的森林、湿地生态资源与特色民俗资源，当地
持续丰富文旅业态、完善配套服务，全方位激活夏季文
旅市场活力，“中国冷极”夏季文旅品牌热度持续攀升，
成为广大游客夏日避暑休闲的热门目的地。

在敖鲁古雅使鹿部落景区，鄂温克民歌、驯鹿互动体验
让游客沉浸式感受民俗风情。根河源国家湿地公园推出原
始森林徒步、林间骑行等体验项目，成为游客康养放松的好
去处。“高考结束后和家人来根河游玩，近距离投喂驯鹿、品
尝特色美食，旅途轻松又惬意。”天津游客陈可意说道。

今年，根河市整合全域生态、民俗资源，构建生态康养、民
俗体验、非遗研学三大文旅产品体系。6月以来，全新推出研
学营、撮罗子下午茶、热气球营地等沉浸式体验项目，稳步推
进冷极温泉酒店、敖赫塔民宿等配套设施建设，持续提升景区

承载接待能力。7月至8月，还将开展夏日嘉年华、
驯鹿花车游行、篝火狂欢等特色活动。

根河市文化旅游广电局旅游办主任王荣环介绍，
今年当地紧扣夏季文旅节奏，策划特色活动、完善基础
设施、创新文旅业态，为游客提供沉浸式游玩体验。

与此同时，根河市常态化开展旅游市场秩序整治，
规范经营行为，推进敖鲁古雅景区5A级创建工作，完
善全域旅游配套设施。

下一步，根河市将紧扣花季、旅游日、民俗节庆等重要
节点，持续推出特色文旅活动，丰富沉浸式文旅产品供给，提
速文旅重点项目建设，持续做优
做强“中国冷极”文旅品牌，全力推
动文旅产业高质量发展。


