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风帽源于鲜卑传统服饰，是一种包覆头
颈的软质帽具，用来抵御严寒风沙，早期材
质多以兽皮、毡等为主，造型质朴。

风帽随拓跋鲜卑南迁并建立北魏进入
中原。拓跋珪迁都平城（今山西大同）后，风
帽是鲜卑人族群认同与身份的象征，男女皆
可戴。拓跋珪曾两次改革冠服制度，其中天
兴元年命朝野皆束发加帽，这项制度不仅是
社会约束，也体现出戴帽人的身份和地位。

孝文帝迁都洛阳后，继续推行汉化改
革，风帽的政治含义减弱，形制趋于精简，发
展出高顶后塌、露耳、系带等样式，用以适配
汉式发髻。

内蒙古博物院丰富的馆藏中，有一顶元
朝时期的黄褐色地鹦鹉纹与宝相花纹组合
的织锦风帽，陈列于“融铸北疆”4号展厅，为
国家一级文物。

这顶风帽出土于包头市达尔罕茂明安
联合旗大苏吉乡明水墓地。该墓地位于阴
山北麓、艾不盖河北岸，地域开阔、水草丰
美，元朝时是汪古部的核心聚居地。考古专
家结合明水墓地的墓葬形制和随葬器物，认
为其属于汪古部上层贵族墓地。墓中的丝
织品、金银器等遗物，为我们了解汪古部的
日常生活以及该部与中原、草原、西域之间
的交流往来，提供了依据。

风帽是墓葬出土代表性遗物之一，厚实
蓬松，以黄褐色织锦为面，内衬紫色平纹
绢。织锦是用染好颜色的彩色经纬线，经提

花、织造工艺织出图案的织物，在古代丝织
物中，“锦”是代表最高技术水平的织物。平
纹绢是丝织品，质地轻薄、紧密坚韧，原料为
纯桑蚕丝，是常见的贵重衣料。

风帽前沿用红棕色罗料包边，帽身两侧
有用于缚系的带子。罗是高档丝织品，通过
绞纱与平纹交替，经线和纬线互相纠结，形
成具有纱孔的织物，质地轻薄、透气。罗的
工艺复杂，工序多达三十几道，一个熟练工
一天只能织3米左右。

风帽的锦面上刺绣着两只相向而立的
鹦鹉，两喙相触，周围装饰着宝相花纹，构图
饱满华丽。

鹦鹉谐音“英武”，象征才略出众，成对
鹦鹉纹寓意夫妻恩爱、和睦美满。鹦鹉在古
代被视作珍禽，早在先秦时期就有关于鹦鹉
的文献记载。隋唐时期，西北秦陇一带是知
名的鹦鹉产地，人们在这里捕获野生鹦鹉进
贡京师或献给地方高官，与此同时，南海国
家也向中原王朝进贡名贵的鹦鹉。宋朝文
人多作诗文咏叹鹦鹉或将其作为礼物相互
赠送；金朝向南宋求索鹦鹉，作为外交贡品，
推动其大量北传；元朝，鹦鹉随丝绸之路深
入到北方草原，成为贵族日常赏玩的珍禽。

宝相花纹是古代中外文化交融的典型
纹饰，它的纹路在每一个时代都不尽相同，
纹样随着当时的风尚集中了多种花卉的优
点。唐朝是宝相花纹的鼎盛时期，大量融入
雍容富贵、色彩绚丽的牡丹花，金银器、唐三

彩、织锦上随处可见。宋朝，宝相花纹偏向
文人清雅气质，简化了繁复花叶，少了浓烈
填充，多用于瓷器、缂丝。元朝，受游牧审美
影响，宝相花纹粗犷简练，层次简化，纹样构
图疏朗，线条厚重，多出现在织锦、青花边缘
作装饰。

风帽上，鹦鹉纹与宝相花纹组合，延续
了古代织物中花鸟搭配的装饰传统，也体现
出元朝多元审美因素的交汇。

内蒙古博物院典藏部工作人员刘琦颖
介绍：“风帽在各个时期随着环境的变化不
断创新。唐朝，风帽提取西域胡帽中的一些
元素进行改革，例如亚欧大陆受斯基泰文化
影响的族群戴高尖帽，风帽受这一文化影
响，加高了帽顶。两宋时期，风帽逐渐南北
分化，辽金地区保留了御寒功能，中原地区
则趋于精巧，宋人还在风帽上簪花。元朝，
风帽制作综合运用多种工艺，兼顾保暖与装
饰的需要，既有宋朝风帽的特点，也有游牧
族群追求逍遥的意趣。”

这件黄褐色地鹦鹉纹与宝相花纹组合的
织锦风帽，从纹样到材质，都呈现出元朝北方
草原多元文化交融的面貌。风帽的材质搭
配、制作工艺和纹样风格，均说明使用者在重
视实用功能的同时，也讲究服饰的装饰效果
和身份的彰显。作为元朝时期丝织工艺与服
饰形制的重要实物遗存，这件风帽为我们了
解当时的服饰文化、族群交往和草原丝绸之
路上的文化交流，提供了珍贵的实物资料。

□杨萌萌

这顶黄褐色地饰有鹦鹉纹和宝
相花纹的织锦风帽，记录着草原与中
原、东方与西方文化交融的史实。风
帽的形制演变，见证着游牧服饰融入
中原文化的创新。

风帽的源头可追溯至鲜卑人。
在早期的草原生活中，风帽的功能只
是单纯的防风御寒，鲜卑南迁并建立
北魏后，风帽随之进入中原地区。孝
文帝推行汉化改革时，不少鲜卑旧制
逐渐从礼制体系中淡出，风帽因实用
性被保留下来。在随后的数百年间，
它在材质、样式和佩戴方式上一直被
不断调整。到了元朝，风帽既保存了
草原生活的御寒需求，也吸收了中原
的丝织工艺，面料摒弃草原传统兽
皮、粗毛织物，改用中原成熟的丝质
织锦，剪裁在适配阴山寒风气候的基
础上，参考中原冠服做了版型优化，
印证了元朝时期生活在北方草原的
贵族，日常服饰已经完成原生样式和
中原服饰工艺的深度适配。

织锦风帽上的鹦鹉纹、宝相花纹
组合，承载着丝路文化跨域互通、多
元交融的深厚底蕴。鹦鹉原生栖息
地远离蒙古高原，依靠丝路商贸、域
外朝贡体系传入北方草原，被汪古部
贵族纳入服饰装饰体系；宝相花是隋
唐时期定型的中原经典吉祥纹样，依
托草原丝路向北传播至阴山游牧地
区，两类纹样在织锦风帽上搭配和
谐，描绘出丝绸之路上各种文化交流
互鉴、美美与共的历史图景。

风帽出土于汪古部贵族墓葬。
汪 古 部 地 处 金 朝 北 部 边 疆 界 壕 沿
线，世代承担边防戍守任务，又和成
吉思汗黄金家族世代联姻，处于中
原王朝、蒙古汗国、西域商路的交会
地带。这件融合中原丝织技法、丝
路异域纹样、草原原生帽形的织锦
风帽被纳入汪古部贵族随葬品，代
表汪古部上层阶级主动接纳多元文
化，既固守游牧部族的穿戴传统，又
认可中原工艺审美和外来装饰题材。

风帽历经鲜卑初创、中原本土化
改良、元朝多种文化交汇交融，从单
纯御寒工具升级为象征贵族身份、承
载吉祥寓意的陪葬品，为中华文明兼
容并蓄、绵延不绝的特质，提供了可
触摸、可考据的实物证据。
（作者系内蒙古博物院副研究馆员）

北冠南缫萃融通

汪古部是辽金元时期活跃于阴
山南北的重要游牧部族，亦被译作雍
古、王孤等，辽朝称作“白鞑靼”，其族
群源自突厥体系，长期扎根漠南草
原，是串联中原、北方草原与西域文
化的关键族群。汪古部在辽朝时已
臣服契丹，驻牧于阴山沿线；金朝廷
为抵御漠北游牧势力南下，大规模修
筑界壕与边堡，世居此地的汪古部被
委以戍守边疆的重任，驻守界壕沿
线，成为金朝时期保卫北方边疆的屏
障，守护着阴山边境的秩序。

成吉思汗统一蒙古高原，汪古部
审时度势归附，助力征伐各部，立下
卓著功勋。为稳固政治军事联盟，成
吉思汗家族与汪古部贵族开启了长
达数代的世代联姻，双方血脉交融，
使汪古部地位更加尊贵。凭借这份
紧密的联盟关系，元朝时期，汪古部
贵族依旧世袭爵位，手握属地管辖
权，在阴山南北拥有很高的政治地位
与社会影响力。

汪古部驻牧的阴山地带，是古代
北方草原的交通枢纽，连通中原腹
地、漠北草原与西域丝路要道。得天
独厚的地理位置让汪古部成为欧亚
大陆人员往来、商贸流通与文化传播
的重要桥梁，也造就了其兼容并蓄、
多元共生的独特部族文化。

在生活习俗上，汪古部始终坚守
北方游牧部族的传统，以游牧射猎为
根本生产方式，保留着游牧部族的社
会组织与生活礼仪。长期的跨界交
流让汪古部吸纳了多元文化的养分，
在文化艺术层面，他们既吸纳西域的
服饰、工艺与艺术风格，又主动学习
中原的礼制、农耕技术与文化典籍。

历经辽金元数百年的文化交流
与融合，汪古部打破了游牧文化、农
耕文化与西域文化的壁垒，形成了兼
具草原风骨、中原底蕴与西亚特色的
复合型文化。这支部族不仅稳固了
北方草原秩序、畅通了丝路草原通
道，更以独特的文化包容性，为中国
古代北方多民族文化交融留下了浓
墨重彩的篇章。 （杨萌萌 供稿）
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千梭巧艺裁云巾
□本报记者 高莉

我是一顶风帽，曾经长眠阴山地下
数百载。重见天日后，褪去土层长久的
包裹，黄褐色织锦面上相向而立的一对
鹦鹉、舒展错落的宝相花纹路，还有丝
料里的经纬、细密的针脚里，均藏着元
朝匠人精湛的织造技艺。

我出身于北方辽阔的草原，春天肆
虐的风沙、冬日刺骨的寒风，催生了我
的诞生。鲜卑人用厚实的兽皮、粗硬的
毛毡缝制出为头部保暖的帽子。历经
北魏汉化变革、唐宋审美迭代，到了元
朝，汪古部匠人着手打造我时，织造、缝
纫工艺，早已沉淀成一套繁复考究的手
工体系。

撑起我外表的主体面料是黄褐色
织锦，织造全程仰仗匠人的双手。桑蚕
丝先要经过选茧、缫（sāo） 丝、漂染等
多道工序，匠人要反复筛选饱满蚕茧，靠
手摇缫丝工具抽出韧性均匀的生丝，再
以草木染料反复浸染丝线，调适出沉稳
耐看的黄褐色。织锦提花环节最耗心
力，匠人提前梳理好纹样模板，手脚配
合操控织机，一根根排布经丝、穿梭纬
丝，手动控制提花结构，把成对鹦鹉、层
叠宝相花，织进丝料肌理。细密繁复的
花鸟纹样，需要匠人伏案劳作数日才能
织出一小块锦料。

我的内里衬着紫色平纹绢，同为桑
蚕丝精工制品。匠人把细化处理后的
蚕丝，以规整平纹技法交错编织，其间
须严格把控丝线疏密，才能织出轻薄却
强韧耐磨的内衬面料，这样风帽戴起来
才顺滑透气。帽沿用红棕色罗料包边，
更是当时高端丝织手艺的缩影，罗采用
绞纱和平纹交替织造，丝线互相绞结，
留出透气纱孔，整套工序足足三十余
道。匠人裁切罗料时，用木尺比对、锋
利小刀裁切，再以细密藏针缝法包裹
帽沿，一针一线收紧边缘。帽身两侧
用来固定风帽的系带，同样由匠人手
工裁切面料、锁边缝制，有了系带，我
便紧紧贴着主人的头部，再大的风也
不会将我吹落。

我的主人是汪古部贵族，匠人缝制
我的时候，承袭了鲜卑风帽的基础结
构，帽子上的纹样采用了中原传统的花
鸟图案。主人打猎、参与部族集会时高
兴地将我戴在头上，精致的织锦、漂亮
的纹饰，彰显着主人尊贵的社会地位。

作为主人的心爱之物，他离世后我
陪着被一起埋入地下。数百年后重见
天日，入驻博物院展柜。我的布料经纬
里藏着匠人指尖的温度，我不只是一顶
风帽，更是元朝丝织手工技艺的鲜活物
证。织锦上的纹路无声地诉说着历史
过往，匠人精湛的技艺定格了元朝北方
草原手工艺术的风貌。

（（本版图片内蒙古博物院提供本版图片内蒙古博物院提供））
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织锦风帽织锦风帽

通长通长4444厘米厘米，，通宽通宽4040厘米厘米。。

鹦鹉纹鹦鹉纹

风帽锦面上的纹饰风帽锦面上的纹饰
是两只相向而立的鹦鹉是两只相向而立的鹦鹉，，
两喙相触两喙相触，，周围装饰着宝周围装饰着宝
相花纹相花纹。。鹦鹉谐音鹦鹉谐音““英英
武武””，，象征才略出众象征才略出众，，成对成对
鹦鹉纹寓意夫妻恩爱鹦鹉纹寓意夫妻恩爱、、和和
睦美满睦美满。。

宝相花纹宝相花纹

宝相花纹是古代中西文化交融的典型纹饰宝相花纹是古代中西文化交融的典型纹饰，，在元朝在元朝
受游牧审美影响受游牧审美影响，，宝相花纹粗犷简练宝相花纹粗犷简练，，层次简化层次简化，，构图疏构图疏
朗朗，，线条厚重线条厚重，，多出现在织锦多出现在织锦、、青花边缘作装饰青花边缘作装饰。。

风帽上风帽上，，鹦鹉纹与宝相花纹组合鹦鹉纹与宝相花纹组合，，延续延续
了古代织物中花鸟搭配的装饰传统了古代织物中花鸟搭配的装饰传统，，也体也体
现出元朝的多元审美现出元朝的多元审美。。
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在古代，“锦”代
表 最 高 技 术 水 平 的
织 物 。 风 帽 主 体 面
料 是 黄 褐 色 织 锦 。
织 锦 是 用 彩 色 经 线
纬 线 通 过 提 花 织 出
图案的丝织品。

风帽内里衬着紫
色平纹绢，同为桑蚕
丝精工制品。

风帽前沿用红棕
色罗料包边，帽身两
侧 有 用 于 缚 系 的 带
子 。 罗 是 高 档 丝 织
品，工艺复杂，质地轻
薄、透气。


