
铸铸牢牢中中华华民民族族共同共同体体意意识识·家园 邮箱：122314097@qq.com 8
执行主编：苏永生 责任编辑：及庆玲

版式策划：纪安静 制图：安宁 2026年8月20日 星期四

本社地址：呼和浩特市金桥开发区 邮政编码：010040 邮箱：qxxw2004@163.com 广告公司电话：（0471）6635799 印刷质量监督电话：（0471）6635955 广告许可证：内市监广登字［2020］01号 本报（呼和浩特）由内蒙古日报社印务中心承印

传统技艺传统技艺·· 融合故融合故事事 􀃊􀂏􀂚􀂢􀃊􀂏􀂚􀂢看看 听听 布鲁

延续传统体育
生命力

□风启

布 鲁 跨 越 千 年 ，早 已 不 再 是
单纯的投掷器具与竞技项目，而
是成为维系民族文化记忆、凝聚
人心的纽带，铸牢中华民族共同
体意识可触摸、可参与、可感知的
生动实践样本。

新 时 代 背 景 下 ，活 化 布 鲁 文
化、延续传统体育生命力，不仅是
对千年游牧文化的守护与赓续，更
是深耕民族文化沃土、厚植民族团
结根基、凝聚各族人民奋进力量的
重要举措，对构筑中华民族共有精
神家园具有重要现实意义。

校 园 是 文 化 传 承 的 主 阵 地 。
将布鲁文化全方位、系统化融入国
民教育全过程，能够构建体育锻
炼、文化浸润、民族团结教育“三位
一体”的育人体系，实现文化传承
从娃娃抓起、从校园扎根。在学前
与小学启蒙阶段，立足低龄学生认
知特点，对传统布鲁运动进行轻量
化、趣味化改编，打造适配幼儿的
趣味投掷小游戏、互动闯关小项
目。在初高中成长阶段，将布鲁运
动正式纳入体育选修课程体系，构
建规范化、系统化的教学模式。在
高校培育阶段，依托民族体育、传
统体育传承等专业方向，开设布鲁
专项特色课程，搭建专业化人才培
养平台，重点培养布鲁专业教练
员、赛事裁判员、高水平运动员等
复合型人才，让高校成为培育布鲁
传承新生力量、赋能文化创新发展
的核心高地。

以文体旅深度融合为抓手，持
续拓宽布鲁文化传播边界、拓展传
承发展空间，推动传统民族体育从

“小众传承”走向“大众共享”。立
足各民族交往交流交融发展大局，
深化跨区域、跨民族文化联动。积
极联动东北、华北等多民族聚居区
域，常态化举办跨区域布鲁联谊
赛、民俗体育交流会，搭建各民族
群众同台竞技、互学互鉴、交流交
融的平台。鼓励各民族群众在竞
技比拼中切磋技艺、增进情谊，主
动吸纳各民族传统投掷类体育项
目的精髓与优势，推动各民族传统
体育文化互补共生、创新融合，让
千年布鲁在新时代绽放民族团结、
文化共荣的全新光彩。

布鲁缘起较早，至今已有 1300余年
历史。

彼时，先民逐水草迁徙、以游牧狩猎
为生，广袤原野间常有野兽出没、侵扰人
畜。先民们把坚硬的榆木、柳木、枣木削
刻弯折，化作弯镰状布鲁，既是他们策马
放牧时驱赶猛兽、狩猎觅食的工具，亦是
遭遇侵扰时护身御敌的依仗。

长久的生产实践中，先民依据使用
场景、重量和威力将布鲁分为三类。

吉如根布鲁偏重狩猎攻坚，于弯头
捆绑实心铜铁构件，厚重锐利、穿透力强
劲，投掷出去可撕裂厚实兽皮，是猎捕野

猪等大型野兽的核心利器。
图固拉根布鲁轻巧灵动，专为捕

猎野兔、山鸡等小型鸟兽打造，木身雕
琢纹路并灌入锡铅配重，辅以金属纹
饰点缀，兼顾投掷速度、精准度与审美
质感。

海雅木拉布鲁简约质朴，通体素木
无额外雕琢装饰，如今正式成为布鲁竞
技赛事的标准器具。

随着农耕文化的逐步发展，传统狩
猎模式渐渐退出草原日常生活，布鲁也
告别杀伐防身的属性，褪去锋芒，化作邻
里欢聚、交心的民俗载体。

岁月更迭中发展

库伦旗三家子镇达林宝力高村是布
鲁的发源地，更是这项非遗传承生生不息
的核心地，一代代传承人接续耕耘，让古
老投掷技艺始终保有鲜活生命力。

布鲁世家出身的嘎扎，是早期的标杆
人物。1930年出生的他深耕布鲁投掷数
十载，1957年亮相内蒙古体育大会，凭借
扎实功底将布鲁掷出99.85米，一举成名。

受叔父嘎扎熏陶，非物质文化遗产布
鲁自治区级代表性传承人宋贺什格从孩
童时开始学习布鲁投掷技法。

“我从7岁开始接触布鲁。”宋贺什格回
忆，“1977年起，我一边务农一边钻研布鲁
制作工艺。早年制作布鲁全凭摸索，选好
木料后，将原木经沸水浸泡三到四小时，趁
其变软压弯塑形，再用布条捆扎固定半个
月，方可定型，最后打磨光滑后刷上漆料。”

日复一日的苦练终有回响，1985 年
自治区少数民族传统体育运动会上，宋贺
什格奋力一掷，创下布鲁掷远 142.10 米
的全新纪录。

如今，宋贺什格学着叔父嘎扎教自己
布鲁的样子，将其传承给学校的学生们。

目睹孩童们列队练习投掷、轮番瞄准
木柱靶标的模样，宋贺什格满心欣慰。

“伴随赛事的常态化开展，布鲁竞技
规则不断细化完善，整体分为掷远、掷准
两大板块：掷远参照标枪赛事规范，以落
地直线距离判定成绩名次；掷准品类更为
丰富，涵盖固定靶、移动靶、平地投掷、乘
马投掷多种传统形式。标准赛场内，投掷
线距离靶柱30米，三根高50厘米、直径5
厘米的木柱间隔 10厘米整齐排布，每位
选手拥有三轮投掷机会，每轮可投掷三
次，投掷姿势不作限制，命中靶柱数量越
多，排名越靠前。”宋贺什格介绍。

与此同时，传统随性手工打造的布
鲁，已经难以适配标准化赛事需求，一代
代匠人接过创新接力棒，潜心统一器物形
制标准，量身打造适配全区那达慕、少数
民族传统体育运动会的专用布鲁。

从老一辈匠人纯手工摸索打磨的传
统器具，到适配专业赛事的标准化器械，
从民间随性的休闲技艺，到规则完善、体
系成熟的特色竞技项目，布鲁在坚守传统
内核的同时不断迭代创新。

代代耕耘创纪录

印记
YINJI

□金洁

采食野菜，是我国各地各民
族沿袭已久的生产生活习俗。柳
蒿芽，学名柳叶蒿，为菊科蒿属多
年生草本植物，分布于我国黑龙
江、吉林、辽宁、内蒙古、河北等
地，多生长在低、中海拔湿润或半
湿润区域的林缘、河畔、草甸、森
林草原以及沼泽边缘。柳蒿芽既
可食用，全草亦可入药，鲜嫩茎叶
是富有营养的山野蔬菜。我国自
古便有采食蒿类野菜的民俗传
统，《本草纲目》对蒿属植物的药
用功效多有记载，柳叶蒿具有健
脾胃、养肝胆、消炎去火、清热解
毒、破血行淤、下气通络等食疗作
用。清代《黑龙江外纪》述及，野
菜有名柳蒿者，春日家家采食，味
初不甚鲜美。

柳蒿芽，达斡尔语称之为“昆
米勒”，受各地口语方言影响读音
略有差异，鄂温克语称作“昆比
勒 ”，鄂 伦 春 语 称 为“ 昆 毕 ”。
2009年，达斡尔族昆米勒采食习
俗列入内蒙古自治区级非物质文
化遗产代表性项目名录。达斡尔
族聚居的地区，大多保留采食柳
蒿芽的传统。在内蒙古，这一饮
食习俗集中体现在呼伦贝尔。伴
随着各民族长期交错杂居、毗邻
共居的生产生活格局，柳蒿芽饮
食文化逐步被鄂温克族、鄂伦春
族、蒙古族、汉族接纳吸收。现有
鄂温克族、鄂伦春族民俗研究文
献均有记述，柳蒿芽是山林生活
重要的野菜补充。牧区蒙古族原
本无采食柳蒿芽的传统，呼伦贝
尔农牧交错地带的蒙古族在达斡
尔、鄂温克等民族饮食文化浸润
下，逐渐养成采食习俗。闯关东、
移民实边而来的汉族进入呼伦贝
尔区域后，受当地饮食习俗影响
开始采食柳蒿芽。柳蒿芽已成为
呼伦贝尔极具代表性的各民族交
往 交 流 交 融 饮 食 文 化 载 体 。
2023 年，鄂伦春自治旗将昆毕
（柳蒿芽）制作技艺列入旗级非物
质文化遗产代表性项目名录。

柳蒿芽传统烹饪方式，是将
其洗净后焯水三至五分钟，清水
冲洗挤干切碎，搭配豆子、猪肉或
小白鱼、小鲫鱼一同炖煮。柳蒿
芽除鲜食之外，还可以大量晾晒
储存，干品能够食用至次年采摘
时节。实现四季食用，彰显出各
族群众顺应自然、巧用物产的生
存智慧。近年来，伴随文旅产业
发展与饮食文化创新，柳蒿芽的
食用形式、产品业态不断迭代升
级。除传统炖煮、干制储存之外，
当地餐饮与食品行业持续挖掘创
新，餐饮端开发出凉拌、清炒、丸
子、水饺等特色品类，成为广受喜
爱的地方风味。食品加工领域不
断拓展发展空间，开发柳蒿芽糕
点等休闲食品。立足康养饮食理
念，研发柳蒿芽养生茶饮，让传统
山野食材兼具食用价值与康养价
值。柳蒿芽饮食文化根脉源自达
斡尔族民俗，在民族交往中被各
民族广泛认同。从野外采摘、家
常炖煮，到特色风味菜品、休闲食
品、养生茶饮，经各民族本土化改
造、创造性转化，柳蒿芽相关业态
持续丰富升级，是各民族饮食智
慧交融创新的生动成果。

作为呼伦贝尔非遗饮食的重
要组成部分，柳蒿芽饮食文化展
现了各民族文化兼容并蓄、交融
共生的生动图景，为铸牢中华民
族共同体意识、构筑中华民族共
有精神家园提供了生动鲜活的民
间文化样本。

（作者为内蒙古自治区社会
科学院研究员）

柳蒿芽见证
民族文化交融

为守护好布鲁这项珍贵的非遗，库伦旗立足地域
文化特色，谋划系统化非遗活化路径，接连出台多项
务实举措，全方位筑牢技艺传承根基，让千年布鲁走
出村落、走向大众。

2015年成为布鲁传承发展的关键节点：当地落
成布鲁基地，组建专职竞技训练队伍，设立非遗保护
专门机构，相继完善非遗申报、传承人认定与管理等
各项规章制度；工作人员走遍辖区寻访民间老艺人，
运用文字记录、影像拍摄、音频留存等方式，对 65岁
以上高龄传承人开展系统性抢救性记录；旗、市、自治
区、国家四级非遗名录体系稳步搭建，为布鲁传承筑
牢制度保障。同年，布鲁校园普及工程全面启动，中
小学将布鲁正式纳入体育课程，宋贺什格等传承人定
期走进校园，手把手向孩子们传授布鲁投掷技巧，让
非遗种子深深扎根少年心间。

2017年，通辽市首家布鲁训练基地落户库伦旗
额勒顺镇，经过数年深耕打磨，完备的专业训练体系
日渐成熟，源源不断地培育竞技人才。

多年来，库伦旗文化馆联动传承人下沉嘎查，创
新推出“入户展示传统布鲁制作工艺+野外实地投掷
实操”的公益培训模式，让各族群众在家门口体验非
遗魅力。

如今的布鲁，早已跳出牧区旷野的狭小边界，融
入冰雪文旅、群众赛事、民族团结等多元场景，持续焕
发全新活力。

隆冬时节的冰雪那达慕赛场，严寒抵挡不住各族
群众的竞技热情；职工运动会上，机关、企事业单位各
族职工轮番登场，布鲁凌空划出流畅弧线，精准击中
靶柱的刹那，赛场掌声此起彼伏、欢笑声不绝于耳，紧
紧凝聚起各族群众同心携手、奋勇向前的力量。

回望布鲁千年历程，从生存工具到休闲竞技；从
家族口传心授到体系完备的体育项目；从男子专属
技艺到男女老少全员参与，布鲁的形制持续优化、技
法不断革新、传播载体愈发宽广，历经千年岁月洗礼
始终未曾改变的，是内蒙古各族儿女豪迈坚韧的精
神气魄。

长空之下，布鲁依旧一次次凌空飞起，划出一道
道弧线，这道跨越千年的轨迹，是游牧文化不曾熄灭
的星火，更是内蒙古文脉绵长、各族群众携手奔赴美
好生活的生动写照。

（图片由库伦旗文化馆提供）

全域活化中传承

布鲁布鲁：：从狩猎棍从狩猎棍棒到民族竞技棒到民族竞技
□□本报记者本报记者 及庆玲及庆玲

一言
YIYAN

一柄布鲁，镌刻游牧文化印记，千载传承，让文化气韵生生不息。
作为国家级非物质文化遗产，布鲁蒙古语唤作“满初日嘎”，是一种外形宛若弯镰的投

掷棍棒。
素有“布鲁文化故乡”美誉的通辽市库伦旗，是这项古老技艺扎根传承的核心之地。

内蒙古自治区第九届内蒙古自治区第九届
少数民族传统体育运动会少数民族传统体育运动会
布鲁比赛现场布鲁比赛现场。。

宋贺什格在库伦旗三家子学校进行布鲁现场教学宋贺什格在库伦旗三家子学校进行布鲁现场教学。。

掷远布鲁。

在几千年的历史流变中，中华民族从来不是一帆风顺的，遇到了无数艰难困苦，但我们都挺过来、走过来了，其中一个很重要的原因就
是世世代代的中华儿女培育和发展了独具特色、博大精深的中华文化，为中华民族克服困难、生生不息提供了强大精神支撑。

——摘自习近平总书记在文艺工作座谈会上的讲话（2014年 10月 15日）


