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湖光映城湖光映城 逐绿而行这逐绿而行这5050年年
———乌海建市—乌海建市5050周年经济社会发展巡礼之城市蝶变篇周年经济社会发展巡礼之城市蝶变篇

5050年前年前，，这里风沙肆虐这里风沙肆虐，，满目荒凉满目荒凉，，一座因煤而生的工矿小城在黄河岸边蹒跚起步一座因煤而生的工矿小城在黄河岸边蹒跚起步；；5050年后年后，，这里碧波荡漾这里碧波荡漾，，高楼林立高楼林立，，一座沙水相拥的滨一座沙水相拥的滨
水新城在边疆大地拔节生长水新城在边疆大地拔节生长。。

从从““一年一场风一年一场风，，从春刮到冬从春刮到冬””的荒芜印象的荒芜印象，，到到““推窗见绿推窗见绿、、出门见景出门见景””的宜居画卷的宜居画卷；；从从““沙进人退沙进人退””的生态困局的生态困局，，到到““绿进沙退绿进沙退””的治理奇迹的治理奇迹；；从从
““灰蒙蒙灰蒙蒙””的煤城旧貌的煤城旧貌，，到到““天蓝蓝天蓝蓝””的宜居新城的宜居新城，，半个世纪的砥砺前行半个世纪的砥砺前行，，一代代乌海人在黄河与沙漠交汇处书写了一部壮丽的城市变迁史一代代乌海人在黄河与沙漠交汇处书写了一部壮丽的城市变迁史。。

8月的乌海湖湖光潋滟，风景宜人。眼下正值乌海旅游旺
季，在乌海湖一号码头，坐船游湖的游客排起了长队。“乌海山、
海、沙、城的美景很有特色，特别是乌海湖沙与水相交融，打破了
我对西北的认知。”坐船行驶在宽广的湖面上，一位来自南方的
游客赞叹道。

无人机腾空而起，视角扩大，乌海湖宛如一块巨大的宝石，
镶嵌在乌兰布和沙漠和乌海城区之间。日落时分，站在湖畔远
眺，金色的乌兰布和沙漠与湛蓝的湖水相映成趣。

乌海湖是国家西部大开发重点项目——黄河海勃湾水利枢
纽工程建成后自然形成的库区。2013年夏，随着黄河海勃湾水
利枢纽工程的建成，往日蜿蜒北去的黄河在这里聚积形成一片
蔚蓝的海。

城中有湖，湖水映城，沙水交融。乌海湖的出现，为城市的
转型发展注入了澎湃的绿色动能。它极大地改善了区域生态环
境，更成为推动旅游业发展的“黄金引擎”。

近年来，乌海市结合乌海湖景区大湖、大漠的资源优势，大
力发展旅游产业。乌海湖休闲度假旅游区先后荣膺国家4A级
旅游景区、国家级水利风景区、省级休闲度假旅游区和内蒙古网
红打卡地等称号。“沙漠看海·中国乌海”由此声名远播，成为这
座城市最响亮的旅游名片。近5年，乌海市旅游人次、收入年均
增长18%、27.8%。

一池碧水，润泽万物。拥有湿地、沙漠、湖泊等多种自然景
观的乌海湖，同样也是水鸟栖息繁衍的天堂。湖的南岸与西岸，
大片的芦苇和香蒲随风摇曳，为红嘴鸥、赤麻鸭、大天鹅、白琵鹭
等水鸟营造出天然的庇护所。每到春秋迁徙时节，成千上万只
水鸟在此翔集，鸣声此起彼伏，蔚为壮观。

走进城区，大大小小的公园遍布城区，“推窗见绿、出门见
景”成为市民诗意生活的标配。近年来，乌海市秉持“人民城市
人民建，人民城市为人民”的理念，加快城区公园绿地建设，推进

“城市公园”向“公园城市”转变。

按照“300米见绿、500米见园”的思路，该市不仅将昔日功
能单一的边角绿地打造成一个个集休闲、娱乐、健身为一体的高
颜值口袋公园，还对乌海市人民公园、运动公园、植物园以及
乌达区人民公园、海南区人民公园等老公园进行提质改
造，并新建了乌海市黄河沿岸滨河区域生态建设项目
一期、滨河公园等一批新公园，着力为市民提供优
美、舒适、安全、绿色的休闲娱乐环境。

从乌海湖的一湖碧水，到遍布城区的
公园绿地，城市变迁的每一个细节，
都写满了乌海人对美好生活的追
求，也见证着这座城市向宜
居宜业滨水 新 城 蝶 变
的坚定步履。

一湖碧水 满城青绿

湖光映城 逐绿而行这50年
——乌海建市50周年经济社会发展巡礼之城市蝶变篇

曾几何时，“灰蒙蒙”是几代乌海人挥之不去的城市记
忆。煤矿、焦化、电石等工业集聚，一度让这片天空蒙上“厚
厚的尘埃”。而今，“乌海蓝”频频刷屏市民的朋友圈，成为
这座工业之城最令人骄傲的底色。

这份底色的背后，是一组亮眼的数据支撑。2025年，乌
海市取得 4项历史性突破：空气质量首次跻身达标城市；
PM10首次达标；黄河乌海段水质首次3个月达到Ⅰ类标准；3
个园区首次全部完成自治区下达的目标任务。PM2.5年均浓
度较全国339个地级及以上城市平均值低4微克/立方米。

2026年，攻坚态势持续巩固。截至7月底，6项污染物
平均浓度与去年同期相比，实现了“五降一平”，环境空气质
量综合指数同比下降 9.7%。其中，二氧化硫、二氧化氮、
PM10、PM2.5、一氧化碳5项浓度及空气质量综合指数均达到
历史最优水平，臭氧浓度也创下近10年来的最佳纪录。

蓝天不是等来的，是拼出来的。这些数字背后，是治理

体系的重塑，也是发展逻辑的重构，更是乌海市绿色转型发
展的生动实践。

多年来，乌海市深入学习贯彻习近平生态文明思想和
习近平总书记关于着力抓好乌海及周边地区等重点区域生态
环境综合治理的重要指示精神，全面落实自治区党委“1571”
工作部署，以更加鲜明的态度、更加严格的标准、更加过硬的
措施推进生态环境治理，打出了一套系统治污的“组合拳”。

坚持科学施策，精准构建“五区一河”生态综合治理体
系，制定《统筹“五区一河”治理推进美丽乌海建设三年行动
方案》及各领域配套专项治理方案，确定“五区一河”6个方
案和60余项长效机制，构建起“1+N”系统治理规划体系。

坚持全域严管，组建矿区、园区、城区、农区、河湖、道路
交通6个督查组，开展全时段、全领域的大排查大整治。

坚持严实作风，常态化、精准化督查督办，建立起“问题
排查—分析研判—转办交办—整改整治—调度督办—现场

督察—移交问责—行刑衔接—公开曝光—考核评价”的全
链条闭环管理机制。

共同守护蓝天，乌海市还积极构建区域联防联控联治
大格局，与周边地区签订《乌海市海南区、海勃湾区、鄂尔多
斯市鄂托克旗大气污染联防联控合作协议》《乌海市、阿拉
善盟、鄂尔多斯市生态环境局执法联动协议》，进一步完善
联防联控机制，形成协同治污合力。

特别是近5年，乌海市围绕打好蓝天、碧水、净土保卫战，
先后实施“七治”、美丽乌海生态环境提质等行动，投入超百亿
元完成近800个综合治理项目，空气质量优良天数比率连续
10年完成目标任务，黄河乌海段水质连续9年保持Ⅱ类。修
复矿区38.78平方公里。资源节约集约利用水平不断提升，
万元GDP水耗、单位工业增加值能耗分别下降15%、18%。

这座城市正以更加清新的姿态，拥抱每一个生活在这
里的人。

甘德尔，蒙古语意为哈达，甘德尔山因山势蜿蜒起
伏形似哈达而得名。这座矗立在乌海城市中心的高山
不仅是城市的最高峰，发生在它身上的绿色故事更是乌
海人民大力弘扬“三北精神”，不屈不挠持续播绿，誓让
沙洲变绿洲的真实写照。

初秋的甘德尔山满目青翠、绿树成荫，行走于山中仿
佛置身天然氧吧，从半山腰向西远眺，成片的树木好似绿
毯般一直延伸至乌海湖边。此情此景让任何人都很难想
象在建市初期，这里还是一大片寸草不生的城边沙漠。

乌海市地处乌兰布和、库布其两大沙漠与毛乌素沙
地交汇处，是黄河入蒙首站、黄河“几字弯”生态核心区，
生态区位特殊、治沙任务艰巨。1976年建市之初，这里
森林覆盖率仅 0.38%，荒漠化土地占比高达 60%。风
沙，曾是这座城市最深刻的印记。

改变，始于一场永不停歇的绿色接力。为向沙海要

绿色，一代代乌海人接力播绿，用汗水浇灌着脚下的每
一寸沙土。多年来，乌海市相继实施“三北”防护林、京
津风沙源治理二期、甘德尔山生态综合治理、水土保持
综合治理等一批重点林业生态工程，因地制宜实施海勃
湾区东山生态园、海电生态园、乌达黑风口生态区、乌达
西山等一大批林业生态亮点工程，持续推进防沙治沙和
荒漠化防治。而不畏艰辛、久久为功，这些也已融入城
市的血脉。

在甘德尔山，造林队员们当年面对的是一道道寸草
不生的沙梁、一面面陡峭贫瘠的荒坡。没有路，就踩着
流沙一步步踏出来；没有水，就建起泵站，把黄河水一级
一级提上来。平沙山、挖树坑、修泵站，看似简单的一挖
一种，背后是无数个日夜的反复与坚守。日复一日，年
复一年，20多年的努力，硬是让这片曾经没有人烟的荒
漠披上了2万多亩新绿。

作为黄河“几字弯”攻坚战关键阵地，近年来，乌海
市全力推进“三北”工程六期与沙化土地综合治理，
2024年实施库布其—毛乌素沙漠沙化地综合治理及

“三北”工程林草荒一体化保护修复项目，治理总面积达
4.04万亩，当年便提前完成2030年前规划治理任务，可
治理沙化土地基本实现“应治尽治”。

如今，乌海市森林覆盖率由建市初期的0.38%提高
到3.99%，林草覆盖率达55.72%，实现了荒漠化面积和
沙化土地面积“双减少”，生态恶化趋势得到根本性遏
制。曾经“沙进人退”的被动局面，已彻底扭转为“绿进
沙退”的主动态势。

从一棵树到一片林，从一片林到满城绿。50年来，
乌海人用不屈的意志和勤劳的双手，在黄河“几字弯”上
筑起了一道坚实的绿色生态屏障，这是“三北精神”在边
疆大地的生动实践，也昭示着这座大漠湖城的绿色未来。

蓝天常驻 气质焕新 ▲ ▲ ▲

绿染沙山 绽放新颜 ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲

乌海城区被绿色环绕乌海城区被绿色环绕。。王超王超 摄摄

□□黄艳黄艳 郝飚郝飚

市民游客市民游客
漫步于乌海市漫步于乌海市
人民公园的荷人民公园的荷
花池花池。。

郝鑫郝鑫 摄摄

红嘴鸥光临乌海湖红嘴鸥光临乌海湖。。郝鑫郝鑫 摄摄

矿山修复后，位于其顶部的
光伏发电板。 田杰光 摄

“沙漠看海·中国乌海”旅游
名片声名远播。 郝鑫 摄

高铁列车穿城而过。马仲民 摄


