
9月的老牛湾，白云蓝天，秋高气爽。黄
河沿着峡谷蜿蜒而行，明长城静卧山脊。与
往常不同的是，这几天，来自全国各地的越
野跑者不断涌入这片黄河岸边的山村。

9月 12日 8时 30分，2026中国移动老
牛湾黄河大峡谷 100 公里越野赛发令枪
响，800名越野跑爱好者从神牛广场出发。
27公里、54公里、100公里，不同距离的赛
道，将跑者带入峡谷、村落、长城遗址和黄
河之畔。

这也是 800名特殊的“游客”——他们
不是坐车看景，而是用双脚丈量这片山
河。而对于老牛湾来说，这场赛事的意义，
也许并不只在终点。

从“跑过一个村”，到“进入一种生活”

越野跑与普通路跑最大的不同，是赛
道很难只存在于一条平整的公路上。在老
牛湾，山路、沟壑、古村落本身就是赛道的
一部分。跑者经过村庄时，看到的不再只
是景区里的一个观景点，而是石砌院落、窑
洞民居和当地人的日常生活。

赛事，也在悄然改变着游客与乡村之
间的关系。

“以前村里游客少，大多路过就走，闲
置院子一直空着。这几年赛事越来越多、
名气越来越大，游客愿意留下来住、留下
来吃，我把自家窑洞院子改造成民宿，旺

季基本天天满房。”老牛湾村村民白俊生
感触颇深。

依托景区发展和赛事引流，他不仅经
营水上游船项目，还盘活自家院落开办民
宿，年均收入稳步提升，真切尝到了文体旅
融合发展的甜头。

近年来，老牛湾村民宿数量已由零星
几家发展到30余家，部分村民通过盘活闲
置院落经营民宿，年收入达到 10余万元。
对于当地村民而言，游客的到来，也从“景
区的人气”逐渐变成了可以触摸到的收入。

一条赛道，连接的不只是风景

赛事的价值，还在于它改变了人们认
识一个地方的方式。

100公里组实际距离96.7公里，累计爬

升、下降均达 3580米。赛道，对跑者而言
是一场耐力挑战；而对于当地而言，这条赛
道更像一条“移动的旅游线路”，把分散在
沿线的自然、人文和乡村资源连接起来。
跑者在赛道上看到的，是黄河峡谷的地貌、
古长城的遗存和村落的生活气息；赛事之
外，他们还可以乘船感受黄河峡谷，从水上
观察山河形态，走进古村落，品尝当地特色
饮食。

赛事把“看什么”变成了“怎么体验”。
这也正是“跟着赛事去旅行”所强调的价
值，体育赛事不只是一次短暂的人流聚集，
更可以成为带动旅游、餐饮、住宿、农产品
消费的入口。内蒙古今年公布的重点体育
赛事活动名录中，就将老牛湾 100公里越
野赛纳入“跟着赛事去旅行”赛事项目，推

动赛事与文旅、消费等场景联动。

当“流量”变“留量”，山村才真正热闹
起来

一场赛事能够带来多少人，很容易统
计；人来了以后留下多少、消费了什么、对
当地生活产生了什么影响，则更值得关注。

对于老牛湾这样的景区来说，赛事带
来的并不只是比赛当天的热闹。跑者需要
住宿，同行者需要游览；比赛结束后，一部
分人可能再次来到这里，也可能把老牛湾
的经历分享给更多人。由此形成的，是从

“赛事流量”到“旅游留量”，再到“消费增
量”的传递。

事实上，老牛湾近年来正在探索的，正
是让更多游客从“来过”变成“留下”。围绕
景区发展，当地持续完善旅游风景道、观景
驿站等配套，同时推动民宿、餐饮、农产品
等业态融合，让更多村民参与到旅游产业
链中。

从这个意义上看，越野赛不只是 96.7
公里的赛道。它一边是奔跑者不断向前的
脚步，一边是山村逐渐热闹起来的烟火气。

当越来越多的人因为一场赛事来到老
牛湾，再因为老牛湾记住清水河，这场赛事
留下的，或许就不只是一个终点成绩和一
块奖牌，而是一座县城与外界建立联系的
新方式。

越野穿山水越野穿山水，，老牛湾里见生老牛湾里见生机机
□本报记者 郑学良 实习生 郭春秀
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□□本报记者 柴思源

2026赛季，全国、自治区各级青少年足球赛场之
上，鄂尔多斯少年一次次站上领奖台、闯入淘汰赛，书
写着属于内蒙古绿茵少年的亮眼答卷。

自治区“主席杯”校园足球联赛六个组别比拼中，
鄂尔多斯队伍拿下5冠1季军，独占赛场鳌头；内蒙古
自治区十六运足球赛事里，鄂尔多斯小将斩获4金 1
银 1铜；从全国青少年女子足球民族团结友谊赛的亚
军奖杯，到全国“体校杯”的稳定突围，再到达拉特旗
第五中学女足挺进全国青少年校园足球四级联赛四
强的突破性成绩，一项项实打实的赛场成绩，见证着
鄂尔多斯校园足球的强势崛起。这份遍地开花的丰
收态势，是当地十余载久久为功、精耕细作，构建全链
条培育体系的成果。

绿茵赛场群星闪耀，青年球员人才井喷，这是鄂尔
多斯校园足球蓬勃发展的生动缩影。2012年出生的
小将黄雅楠是本土培育的标杆球员，自幼与足球结缘，
常年不畏严寒刻苦训练，7年累计 7000余小时的训
练，让她成长为实力出众的前锋。她不仅率队斩获全
国八强佳绩、凭借超高传球成功率入选国字号后备人
才库，更在中国青少年U14足球联赛中斩获最佳射手。

一人出彩不如全员绽放。近年来，鄂尔多斯优秀
青少年足球人才批量涌现，呈现梯队化成长态势。
2026年全国校园足球夏令营中，贺孟翔、郝国旭、常
浩博、冯少臣四人同时入选全国最佳阵容；2024、
2025年，严铂凯连续入选国字号训练营；张竟丹入选
中国足球协会组织的 2025年“雏凤计划”2010年龄
段选拔营……一批年轻球员在各级赛场崭露锋芒，构
筑起校园足球的后备人才蓄水池。

人才辈出的底气，源于完善的制度体系保驾护
航。立足长远发展，鄂尔多斯先后出台中长期足球发
展、校园足球改革等专项方案，2025年成功入选全国
青少年足球人才培养改革试点地区。依托试点优势，
当地创新搭建“631”一体化培养体系，联动小学、初
中、高中分层培养、逐级拔高，10所特色学校推行双
轨制管理，畅通青少年足球运动员升学成长通道。目
前，全市已有 111所全国校园足球特色学校，常态化
开设足球课程，让足球运动扎根日常校园。

硬核设施与专业师资，为校园足球发展筑牢双重
根基。鄂尔多斯市持续补齐场地短板，累计建成462
块足球场、28座足球馆。其中，达拉特旗累计投入6亿
元完善体育配套，打造体育公园、足球公园、综合运动
场馆等，彻底破解青少年踢球场地难题；鄂托克旗34
所学校、幼儿园组建足球队，让足球运动广泛普及。同
时，鄂尔多斯深耕师资建设，常态化开展教练、裁判专
项培训，培育出一批高素质专业人才，4名优秀教练员
获得学习机会并顺利完成考核获得亚足联A级教练员
等级证书，17名教练员获得亚足联B级教练员等级证
书，持续提升校园足球教学训练专业化水平。

多元赛事平台，激活青少年竞技成长活力。鄂尔
多斯搭建学段全覆盖、校内外联动的赛事体系，常态
化开展班级、校园、旗区级赛事，实现周周有比拼、月
月有赛事，年均举办青少年足球赛事500余场。同时
积极筹办“亚高原杯”青少年足球邀请赛、沿黄九省区
青少年足球邀请赛等高水平对外赛事，搭建交流竞技
平台，让本土小将在实战中锤炼本领、增长才干。

从单人突围的高光时刻，到梯队蓬勃生长的全域
兴盛，鄂尔多斯校园足球走出了一条本土化、系统化
的育人之路。制度铺路、设施兜底、师资赋能、赛事练
兵，四大支撑体系相辅相成，让热爱有土壤、成长有通
道、成才有平台。

鄂尔多斯小将
绿茵场上突围成长

为充分发挥呼伦贝尔市曲棍球的传统优势与人
才基地作用，加快推进内蒙古曲棍球项目高质量发
展，日前，内蒙古体育局与呼伦贝尔市人民政府在呼
伦贝尔市举行共建女子曲棍球队签约仪式。

仪式上，内蒙古体育局与呼伦贝尔市人民政府
签署《内蒙古女子曲棍球队共建合作协议》。此次签
约对提升内蒙古女子曲棍球竞技水平、完善全项目
备战体系、传承民族传统体育、促进农牧文旅体商融
合发展具有重要意义。双方将以协议落地为抓手，
加快队伍组建，抓好集训备战，力争在全国大赛中实
现新突破。 （陈文杰）

内蒙古体育局与呼伦贝尔市
共建女子曲棍球队

动闻

本报9月 15日讯 （记者 柴思源）9月 14日，
2026内蒙古“启明星”进校园暨棒球国手公益课活动
走进呼和浩特市第四中学南校区，活动邀请棒球国手
走进校园开展公益教学，以专业力量赋能校园体育。

国手教练为同学们系统讲解棒球礼仪、安全常识
与基础竞赛规则，现场示范握棒、传球、接球、挥棒等
基础技术动作，手把手纠正同学们的动作细节。同学
们分组开展实操练习，在奔跑、传接、击打中感受棒球
运动的乐趣。与此同时，校内体育教师现场观摩学
习，借鉴专业教学方法，为后续校园棒球社团、课后体
育活动开展储备教学能力。

本次活动让广大青少年近距离接触国手运动员，
发挥榜样示范作用，点燃孩子们参与体育运动的热
情，同时，以国手授课带动本土校园师资提升，发掘棒
垒球后备体育苗子。

棒球国手公益课进校园

体育圈

奔跑少年

传切、突破、铲断、射门……连日来，
呼和浩特第十二届业余足球联赛（青年
组）赛事火热进行。

本次赛事由呼和浩特市足球运动与
社会体育发展中心主办，赛事从 8月 28
日持续至 10月。本届业余足球联赛青
年组面向广大足球爱好者开放组队参
赛。赛事以群众体育为抓手，大力发展
社会足球，给本土青年足球爱好者提供
展示自我的舞台，不断丰富城市业余体
育生活，营造全社会热爱足球、参与健身
的浓厚氛围。

草根足球也热血
□文/图 本报记者 柴思源

视点

球员场上拼抢球员场上拼抢。。

比赛现场比赛现场。。

足球爱好者享受赛场足球爱好者享受赛场。。

体育公园体育公园
““藏藏””着家着家门口的烟火乐趣门口的烟火乐趣

□□本报记者 柴思源

运动场

如今，内蒙古各
地新建和改造的公

园，正在跳出传统绿地景观的
单一思路，打破休闲观景与体

育健身之间的边界，将草木风光、休憩空
间和多元运动场地融为一体，兼顾赏景散
心与日常锻炼，覆盖全年龄段群众的运动
需求，让居民走出家门，就能找到一处可
运动、可休憩、可观景的好去处。遍布各
盟市的一座座体育公园，正是生态休闲与
全民健身深度融合的生动缩影，持续补
齐“健身去哪儿”的民生短板，让草原城市
的日常多了运动的活力。

内蒙古在推进全民健身设施建设的
过程中，坚持生态优先，按照体育公园建
设标准，不盲目大面积硬化场地，而是把
球场、健身器械巧妙嵌入绿地林木之间，
让运动场景藏在风景里。9月 8日，记者
走进呼和浩特赛罕区的敕勒川体育公园，
改造之后新增升级足球场、网球场、乒乓
球台、羽毛球场，一条2.4公里彩色健身步
道蜿蜒穿梭在园区绿植之间，串联起智慧
健身区、太极广场、儿童活动场地。

这座公园服务周边 20余个社区、超
过 35 万居民，清晨和傍晚总是热闹不
息。66岁的市民王桂兰几乎每天清晨都
会来到这里，沿着步道缓步慢行，累了就
到树荫下的健身器材区拉伸腰腿。“从前
想锻炼总要取舍，普通公园器材少，专门
运动场满眼硬地，景色单调。这里不一
样，草木繁茂，空气清新，不用高强度运
动，慢慢走一走、活动筋骨，很适合我们老
年人长期坚持。”在她眼中，这样松弛自
在、贴近自然的环境，才是中老年日常健
身最理想的选择。

同在呼和浩特的万和体育公园，由原
有仕奇公园提质改造而来，设置1块足球

场、2块篮球场、2块网球场、4片羽毛球
场，还有环园健身步道、太极广场与标准
轮滑场地，填补了首府室外轮滑场地的空
白。周末的万和体育公园里，宝妈张艳陪
着孩子在轮滑场地玩耍，孩子自由奔跑释
放活力，她就在旁边的户外智能健身区拉
伸。“平时家庭琐事占用了全部整块时间，
很难专门安排健身，在这里孩子有安全的
游玩区域，我可以利用等候的碎片时间活
动身体，一举两得。”公园的场地配置充分
考虑全年龄段人群，大片花草穿插在场地
间隙，弱化了运动场生硬冰冷的观感，让
市民实现“可运动、可休闲、可观景”的多
元体验。

目前，呼和浩特市实现公共健身设施
全覆盖，市区形成“10分钟健身圈”，旗县
区、乡镇（街道）、行政村公共健身设施覆
盖率达 100％，新建 4个体育公园、11个
拓展类体育公园，人均体育场地面积提升
至2.7平方米，全面构建起横向到边、纵向
到底的全民健身设施网络。

近年来，包头持续推进公园体育化改
造，全市已经完成 60座体育主题公园升
级，布设1.3万余件健身器材，527公里健
身步道串联城市街巷。赛汗塔拉的10公
里塑胶步道，沿着草原地貌铺展，在草木
之间供市民慢跑徒步；昆河智慧体育公园
配备智能健身设施，市民扫码即可记录运
动数据，劳动公园、阿尔丁植物园的林间
健身路径常年向群众免费开放。在包头
一家装备制造企业上班的青年李昊，长期
伏案工作，腰背常常紧绷，下班之后约上
同事，十几分钟车程就能来到就近的体育
公园打球。他说：“整日坐在工位上，回家
之后就懒得活动，家门口的体育公园刚好
解决这个难题。我们不求竞技比拼，就是
结伴出一身汗，释放工作压力，运动结束

之后整个人都舒展很多。”
绿草如茵的健身步道、规格标准的球

类运动场、欢声笑语的儿童活动场地……
走进坐落于赤峰市巴林右旗大板镇的格
斯尔体育公园，随处可见市民休闲健身、
竞技运动的身影。“以前大板城区很难找
到一处功能齐全的综合健身场地，想打
球、散步没有合适去处。自从格斯尔体育
公园建成之后，环境优美、场地规范，各类
运动设施一应俱全，我们出门就能健身，
日常休闲方式丰富了不少。”9月 5日，正
在公园内锻炼的张玉峰老人告诉记者，自
从公园建成之后，他几乎天天都来公园溜
达，强身健体、放松心情。

自 2024 年 8月开园运营以来，格斯
尔体育公园持续释放全民健身阵地效能，
成为巴林右旗各类群众体育赛事的核心
举办地。园区先后各级各类赛事活动43
场，累计参赛群众超 1万人次，日均人流
量稳定保持在5000人次以上。体育公园
打破了以往群众健身场地稀缺的困境，推
动全民健身从口号变成常态化生活方式。

当暮色漫过城市绿地，体育公园便
迎来一天之中人气最旺盛的时段。下班
的上班族、放学的孩童、忙完家务的居民
陆续汇聚于此，这里没有专业赛场紧张
激烈的竞技氛围，人们只为卸下疲惫，享
受平凡日子里简单纯粹的运动时光。近
年来，内蒙古聚焦各族群众多样化健身
需求，大力实施全民健身设施补短板工
程。截至 2025 年底，内蒙古体育场地
8.48 万个，人均体育场地面积 3.08 平方
米，经常参加体育锻炼人数比例达到
39.1%，较 2022 年增长 2.4%。一座座体
育公园不再只是简单的绿地加健身器
材，而是把健康生活嵌入城市肌理，让运
动融入烟火日常。

市民在美景中习练太极拳市民在美景中习练太极拳。。
牛天甲牛天甲 摄摄

呼和浩特市民在体育公园内呼和浩特市民在体育公园内
进行力量训练进行力量训练。。 牛天甲牛天甲 摄摄


