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万里无云镜九州万里无云镜九州，，最团圆夜是中秋最团圆夜是中秋。。
中秋中秋，，是一份思念是一份思念，，一份情义一份情义，，一份家的温暖一份家的温暖，，是镌刻进中国人骨子里的文化基因是镌刻进中国人骨子里的文化基因，，承载着中华民族承载着中华民族

刻入骨髓的团圆期许刻入骨髓的团圆期许。。从古至今从古至今，，无论游子行迹多远无论游子行迹多远，，逢此佳节总会望月寄情逢此佳节总会望月寄情，，将对家乡将对家乡、、对亲人的对亲人的
牵挂托付给那一轮清辉牵挂托付给那一轮清辉。。

本期特刊以本期特刊以““圆圆””为主题为主题，，邀约广大读者一同品读中秋邀约广大读者一同品读中秋，，感悟源远流长的中华文化感悟源远流长的中华文化、、讲述讲述无法归家无法归家
的人们如何遥寄相思的人们如何遥寄相思、、守望团圆守望团圆。。愿我们一同在这一轮明月下愿我们一同在这一轮明月下，，拾起烟火人间的温暖拾起烟火人间的温暖，，读懂中秋这个读懂中秋这个
古老节日里永不褪色的家国情怀古老节日里永不褪色的家国情怀。。

但愿人长久，千里共婵娟。
中秋佳节，和家人围坐一处共赏
明月，是件难得乐事。不过，
2026 年中秋节当天的月亮并非
本月最圆，本年度最圆的月亮，出
现在农历八月十七。内蒙古自治
区悟空天文台科普部部长王文艳
介绍，这种情况是月相周期性变
化导致的。

据了解，月亮绕地球运行一
周为一个“朔望月”，月球运行轨
道是椭圆形，当它运行到距离地
球更近的位置时，公转速度会变
快；反之，距离地球较远时，公转
速度就会变慢。一般来说，农历
月初时速度较快，到了月中，速度
就会放慢。农历初一，月亮运行
到太阳和地球之间，人们无法直
接观测到月球，这一天被称为“新
月”，也叫“朔”；到了农历十五前
后，地球运行到太阳和月球之间，
此时我们就能看到圆圆的月亮，
这一天为“满月”，也叫“望”。从

“朔”到“望”所需的时间并不固
定，因此“望”最早可能出现在农
历十四的晚上，最迟则可能落到
农历十七的早晨。今年，就刚好
赶上了“十七圆”。

王文艳表示，中秋假期三天
的月亮，用肉眼观测看不出明显
差别。只要天气晴好，无论哪一
晚抬头，都能看到一轮又亮又圆
的月亮挂在天幕之上。如果想要
获得更好的观测体验，可以携带
小型天文望远镜等专业设备，观
测月球上的月海、陨石坑、环形山
等地貌；如果没有太高的观测要
求，用肉眼观赏也别有风味。想
要赏月的市民，可以选择前往公
园、乡野、草原、沙漠这些区域，地
势开阔平坦，适宜赏月观星。她
同时提醒市民朋友，在户外赏月
一定要做好防寒保暖工作。

从古至今，一轮圆月承载了

人们太多的情感与寄托，在“文旅
热”的当下，“赏月”“追月”也成为
热门出游主题。不少在线旅游平
台上，中秋期间“赏月”“追月”等
相关旅行产品的搜索热度大幅上
涨，这种出游新模式，也带火了一
批中秋赏月“黑马目的地”。中秋
节前，同程旅行数据显示，呼和浩
特与宁夏中卫等地跻身中秋赏月

“黑马目的地”榜单。
今年春天，乌兰察布市察右

后旗的乌兰哈达火山暗夜保护区
获批设立。作为距离京津冀最近
的暗夜观星区域，这里不仅光污
染极低，还拥有开阔无遮挡的观
测视野。火山地质地貌与璀璨星
空在此交相辉映，使其成为开展
天文观测、星空摄影与自然教育
的优质场地。佳节来临，何不与
亲朋好友来到内蒙古，度过一个
别开生面的中秋之夜。

赏月何不赴草原
□本报记者 冯雪玉

“吃了这碗饺子，进了军营好好干！”
中秋佳节将至，正值参军报国、逐梦军营
的大好时节。连日来，内蒙古各地新兵
欢送现场温情涌动，一句句质朴叮嘱饱
含期许。一批批身着戎装、胸戴红花的
青年告别亲友、辞别故土，开启淬火成钢
的军旅征程。

在巴彦淖尔市 2026年秋季新兵欢
送现场，军供站内暖意融融。工作人员
亲手和面调馅、包煮水饺，以传统拥军
习俗为新兵壮行。热腾腾的饺子承载
着家乡牵挂与真挚祝福，让即将远行的
青年在离别之际感受家乡温暖。刚满
18岁的新兵小李感触颇深：“这碗热饺
是最好的成人礼，我一定牢记嘱托、刻
苦训练，在军营踏实历练、建功立业，为
家乡争光。”

作为内蒙古新兵中转休整的重要枢
纽，呼和浩特市军供站依托“塞外军人之
家”党建品牌，提前对接转运计划，细化
食宿休整、物资补给、安全保障等全流程
工作。针对新兵长途奔波、身心疲惫的
实际情况，站点精心搭配营养膳食，完善
住宿配套设施，定制暖心物资礼包、备足
便携补给，全方位提升中转保障水平，让
新兵安心休整、轻装上阵。

保障重细节，育人重初心。新兵休
整期间，军供站专门邀请老兵宣讲团开
展入伍“初心第一课”。退役老兵结合自
身戍边服役经历，分享军旅感悟、传授训
练经验、解读强军使命，帮助新兵端正入
伍初心、坚定从军信念。工作人员现场
细致解读拥军优抚、优待激励、退役安置
等惠民政策，面对面答疑解惑，有效消除
新兵思想顾虑，让大家能够安心服役、静
心练兵。

青春赴山海，热血卫家国。兴安盟
在高校校园举办隆重的秋季新兵欢送仪
式，现场国歌嘹亮、秩序庄重。军地代表
为新兵佩戴光荣绶带，勉励新兵扎根军
营、锤炼本领、担当使命。全体新兵精神
饱满、身姿挺拔，庄严立下从军誓言。“我
将严守纪律、刻苦训练，以实干淬炼青
春，用实绩回报家乡、报效祖国。”新兵马
呼斯楞的铿锵表态，展现了青年学子矢
志强军的坚定信念。仪式尾声，新兵昂
首阔步穿过“从戎门”，满怀初心奔赴强
军征程。

乌兰察布市察右后旗举行新兵欢送
大会，大会宣读定兵名单，为新兵家庭颁
发“光荣之家”荣誉牌，致敬默默支持国防
建设的军属家庭。“能够参军入伍是无上
光荣，我必将不负嘱托，努力成长为一名
合格的人民子弟兵。”应征青年乔晓慧的
真挚话语，道出了全体新兵的共同心声。
当地乌兰牧骑民兵排登台献艺，以昂扬的
文艺演出为新兵壮行，营造崇军爱军、拥
军报国的浓厚氛围。

月圆中秋意正浓，报国从军志更
坚。这个中秋，内蒙古适龄青年舍小
家、顾大家，以青春担当守护万家团
圆。各地退役军人事务部门以精细化、
人性化、规范化的服务举措，扎实做好
新兵出征保障，持续夯实军地共建基
础，营造尊崇军人、支持国防的良好社
会风尚。

太
燃
了
！
团
圆
中
秋
奔
向
热
血
军
营

□
本
报
记
者

于
欣
莉

9月 16日上午，内蒙古商贸
职业学院餐饮食品系的教室里
飘出阵阵甜香，中式面点产业导
师刘霞飞正带领学生们制作丰
镇月饼。

“第一步先熬糖，红糖、白
糖、冰糖都可以，咱们用红糖，味
道更正宗，然后把温热的胡麻油
和糖水慢慢加入面粉中，用手轻
轻翻拌，形成光滑的面团。这个
过程大家耐心些，只有这样，才
能确保月饼外皮的酥脆……”刘
霞飞耐心指导着。

学生们围在案板边，一边认
真记着操作要点，一边跟着步骤
揉面、分剂、包馅，原本松散的面
粉渐渐变成了一个个圆滚滚的
月饼坯。刘霞飞穿梭在学生之
间，时不时纠正大家揉面的力
度，或是调整包馅的手法，把自
己多年制作丰镇月饼的技艺传
授给孩子们。

不一会儿，一盘码放整齐的
月饼坯被送进烤箱，随着温度慢
慢升高，胡麻油香和芝麻焦香越
来越浓，顺着教室的门窗飘到了
楼道里，不少路过的老师同学都
忍不住驻足探寻。

15分钟后，第一炉月饼新鲜
出炉，油润金黄的饼面泛着诱人
的光泽，麦香、油香和红糖的甜
香瞬间充满整间教室。

刘霞飞告诉学生们，丰镇月
饼是内蒙古标志性传统美食，起
源于乾隆年间，由走西口的山西
移民融合太谷饼和胡饼技艺而
成，至今已有 200 多年历史，丰
镇月饼不靠复杂包装，只用扎实
的原料和传统工艺留住最本真
的中秋味道，这项制作技艺已经
入选了自治区非物质文化遗产
名录。

“这次把丰镇月饼搬进课堂，
不只是教大家做点心，更是想让
年轻一代亲手触摸传统手艺，感
受中秋里藏着的烟火气，让这份
飘了百年的饼香，借着年轻人的
手继续传下去。”刘霞飞说。

全程认真跟着老师学习的

大二学生李嘉程说：“我觉得老
手艺也需要新生长，我接过这份

‘老手艺’时会有创新，比如调整
甜度、做新式口味，非遗不是‘老
古董’，只有让更多人亲手摸到、
亲口尝到，这门手艺才能传承
下去。”

2023 年，内蒙古商贸职业
学院与内蒙古非遗保护中心共
建了内蒙古饮食类非物质文化
遗产资源库。近年来，学院陆
续开设了“非遗美食制作”系列
课程，把丰镇月饼、羊杂、烧卖
等多项本土非遗传统饮食制作
技艺搬上课堂，累计培养了近
千名掌握非遗制作技艺的青年
学生。
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中秋临近，呼伦贝尔市阿荣旗新发
朝鲜族乡东光村处处洋溢着节日的喜
庆。9月 22日，村民朴香淑家的院子里
早早地热闹起来，淘米的水声、切菜的脆
响和爽朗的笑声交织在一起，她正张罗
着制作朝鲜族非遗美食打糕和辣白菜，
迎接即将到来的中秋团圆节。

东光村坐落在内蒙古自治区唯一的
朝鲜族乡新发乡，是全国乡村旅游重点
村，也是国家 AAA 级旅游景区。这里
的辣白菜与打糕制作技艺历经岁月沉
淀，是当地一张鲜活的“文化名片”。每
年中秋，制作这两样非遗美食是村里朝
鲜族家庭的传统。朴香淑一边将蒸熟的
糯米倒入木槽，一边笑着说：“打糕的

‘打’字，就是一家人一起使劲的意思。
中秋是团圆的日子，这糕打得越黏，家人
的心就贴得越近。”

得知朴香淑家要打糕腌菜，邻居洪
大革和邢金娥一早就赶来帮忙。洪大革
抡起木槌，与朴香淑轮番捶打槽中的糯
米团，节奏铿锵有力；邢金娥则在一旁帮
忙抹盐、码菜，动作麻利。
院子里木槌声、欢笑声此起
彼伏。

“我们住在一个村，就
是一家人。”洪大革擦了擦
额头的汗说：“老乡们过节
做打糕、腌辣白菜，大家伙
儿搭把手是应该的。这么
多年邻里相处，谁家有事都
互相帮衬。”

邢金娥接过话茬：“每
年中秋都来帮忙，早就习惯
了。打糕蘸豆面，辣白菜配
米饭，咱也跟着尝尝鲜。”

朴香淑告诉记者，过去
打糕和辣白菜只是节庆时
的专属美味，如今已成为东
光村餐桌上的常见佳肴，更
成为各民族共享的味觉记
忆。游客来到东光村，可以
亲自体验非遗辣白菜及打
糕制作，品尝最地道的朝鲜
族风味。每年的中秋和国
庆期间，村里都举办民俗体
验活动，邀请前来游玩游客
和各族群众一起打糕、腌
菜，在劳动中感受传统技艺
的魅力。

木槌起落间，糯米渐渐
变得绵密柔韧；辣酱均匀涂
抹后，白菜叶间浸出鲜亮的
色泽。朴香淑家的院子里，

打糕的米香与辣白菜的辛香交融弥
漫。这份飘散在东光村里的“非遗味
道”，不仅承载着朝鲜族代代相传的饮
食智慧，更浸润着各族邻里乡亲守望相
助的深厚情谊。

“一口打糕，一口辣白菜，吃的是传
统，品的是团结。”东光村党支部书记林
雪健表示，近年来，东光村依托朝鲜族
非遗美食和民俗文化，推动农文旅融合
发展，让非遗从“展柜”走向“餐桌”，从

“节庆专属”变成“日常共享”。在这个
月圆人团圆的日子里，东光村各族群众
用一双双协作的手、一颗颗相连的心，
诠释着“民族团结一家亲”最朴素、最动
人的画卷。

“非遗味道”尽显团结情
□本报记者 李新军 通讯员 王建廷 宋明泽

制作丰镇月饼制作丰镇月饼。。

年轻一代掌握传统手艺年轻一代掌握传统手艺。。

展示打糕制作技艺展示打糕制作技艺。。

腌制辣白菜腌制辣白菜。。


