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呼伦贝尔市新巴尔虎右旗乌兰诺尔湿呼伦贝尔市新巴尔虎右旗乌兰诺尔湿
地迎来候鸟迁徙季地迎来候鸟迁徙季。。乌兰诺尔湿地位于呼乌兰诺尔湿地位于呼
伦湖与贝尔湖之间伦湖与贝尔湖之间，，是候鸟迁徙路线上的重是候鸟迁徙路线上的重
要驿站要驿站。。 田昊霖田昊霖 摄摄

乌海市龙游湾国家湿地公园乌海市龙游湾国家湿地公园，，白鹭飞过水面白鹭飞过水面。。 王超王超 摄摄

兴安盟科右中旗迎来金秋首批白枕鹤兴安盟科右中旗迎来金秋首批白枕鹤。。 张金林张金林 摄摄

赤峰市翁牛特旗阿什罕苏木那林湖赤峰市翁牛特旗阿什罕苏木那林湖，，野鸭游弋野鸭游弋。。 李富李富 摄摄

候鸟在锡林郭勒盟正镶白旗境内的湖泊栖息候鸟在锡林郭勒盟正镶白旗境内的湖泊栖息。。 巴图额尔德尼巴图额尔德尼 摄摄

成群的白琵鹭在赤峰市松山区初头朗镇银河谷湿地休憩觅食成群的白琵鹭在赤峰市松山区初头朗镇银河谷湿地休憩觅食。。 李富李富 摄摄
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金秋时节，内蒙古各地迎来候鸟南
迁季。从呼伦贝尔的湿地湖泊到兴安盟
南部科尔沁草原，从乌兰察布岱海到各
地自然保护区，成群的候鸟陆续抵达，在
此停歇觅食、补充能量，为漫长的迁徙之
旅积蓄力量。

在呼伦贝尔，湿地为候鸟提供了充足
的食物和安全的栖息环境。呼伦贝尔市
是内蒙古湿地面积最大的盟市，随着湿地
保护力度不断加大，来此停歇的候鸟种类
和数量持续增加，鸿雁、白琵鹭等典型湿
地鸟类频频现身。目前，呼伦湖蓄水量达
141.10亿立方米，超历史最高水平，水域
常年保持 2200平方公里以上，野生鱼类
增至近 40种，为迁徙候鸟提供了丰足的
食源和栖息空间。

兴安盟科右中旗秋意正浓。数十只
国家一级重点保护野生动物白枕鹤落脚
于此，在秋日沃野间自在生活。它们时而
缓步低头觅食，姿态优雅从容；时而振翅
舒展，结伴起舞，清亮的鹤鸣回荡在山野
上空。鹤群如约而至，是这片土地生态持
续向好最生动的印证。

在乌兰察布市凉城县，岱海自然保护
区秋日的湖面波光粼粼，候鸟翔集。作为
内蒙古第三大内陆湖，岱海曾经历湖面萎
缩、水质恶化的阵痛。随着生态应急补水
工程通水运行和退耕还湿、禁牧禁垦等综
合治理持续推进，岱海湖面面积已恢复至
65.8 平方公里，创近 15年新高。国家一
级保护动物东方白鹳今年首次在岱海筑
巢安家，并成功孵化幼鹳。岱海栖息的鸟
类已从治理前的 68种增加到 111种，大
鸨、丹顶鹤等珍稀物种频繁现身，生物多
样性稳步提升。

候鸟栖息地的改善，是内蒙古河湖生
态整体复苏的一个缩影。乌梁素海依托生
态补水与智能监测体系管控污染，湖心水
质稳定达到Ⅳ类，栖息鸟类超260种。察
汗淖尔通过封停机电井、调整种植结构修
复地下水环境，水域恢复至如今的78.8平
方公里。东居延海连续21年不干涸，水面
面积达40.7平方公里。2026年7月，断流
28年的干河、新开河也重现生机。

水是候鸟迁徙路上最诚实的路标。
呼伦湖的鱼群、乌梁素海重现生机的芦
苇荡、岱海归来的水鸟，每一处水域的生
态改善，都为南迁的鸟群留住了可以落
脚的驿站。当这些跨越千里的“空中来
客”一次次选择在此停歇、栖息，它们用
翅膀投下的，正是对这片土地生态变迁
最诚实的信任票。


