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中华民族在长期实践中培育和形成了独特的思想理念和道德规范，有崇仁爱、重民本、守诚信、讲辩证、尚和合、求大同等思想，有自强不息、敬业乐群、扶正
扬善、扶危济困、见义勇为、孝老爱亲等传统美德。

——摘自习近平总书记在文艺工作座谈会上的讲话（2014年10月15日）

□张常胜

黄河九曲，一道磅礴的“几”字大
弯，以一河流水圈出三块沃土，藏起半
部北疆山河史诗。西套银川平原枕贺
兰山，后套巴彦淖尔平原卧狼山，前套
土默川平原倚大青山，山河环拱，三川
平铺，便是流传久远的河套“三套”。

一个“套”字，既是黄河迂回环抱
大地的地理形貌，更是岁月绾起的文
化绳结。

黄河劈开青铜峡，向西套银川平
原缓缓铺展。贺兰山横亘西陲，阻绝
大漠风沙，引黄灌溉的根脉自秦汉便
深入沃土。秦人凿秦渠，汉人疏浚汉
延渠，党项人建立西夏，兴举国之力修
浚灌渠，羌、汉、回鹘共理河渠，凭黄河
自流之利，把戈壁荒滩变成塞上江南。

明末清初，走西口的浩荡人潮翻
越长城而来。晋陕移民背负行囊，踏
过黄沙隘口落脚西套，本地党项遗民、
回族、蒙古族百姓敞开滩涂，共分渠
水、合耕良田。汉族人传授耧耕、淤地
之术，回族人精通畜牧、商贸，蒙古族
人熟稔草场轮牧，在贺兰山下织就交
融画卷。

河水向北冲撞阴山，折向东流，落
进后套巴彦淖尔平原。这里是狭义河
套的核心，朔方旧地，曾烽燧连绵，荒
碱遍野。秦汉时期便开始兴修水利，
迁徙百姓屯垦戍边，开凿渠道引黄灌
溉。魏晋时期灌区因战乱毁弃，唐朝
经扩修渠道有所发展，西夏、元朝亦有
修缮。但整体上时毁时修，直至清末
时期，走西口的洪流抵达狼山脚下，开
启了各族人民同心拓渠，冲刷盐碱、淤
肥荒滩的岁月。逐步形成了八大干渠
体系，一条条人工渠道，既是生存命
脉，也是民族相依共生的绵长纽带。
新中国成立后，后套灌区发展迅速，面
积突破1100万亩。

沿黄河东行，越过乌拉山，便是前
套土默川，古称敕勒川，《敕勒歌》描绘
的无垠草原在此绵延，是走西口移民
北上的落脚地，也是民族交融的温润
沃土。杀虎口一开，关内农户、匠人、
商贩接踵而至，世代驻牧于此的土默
特蒙古部落首领划河畔闲滩供移民开
垦，约定互通有无、共护水土。1928
年土默川遭遇大旱，绥远省政府与华
洋义赈会合作开挖民生渠，竣工时因
黄河水位低引水失败。新中国成立
后，政府对民生渠进行了修复，建成磴
口扬水站，总灌区、民生渠、跃进渠构
成灌溉网络，灌区覆盖农田 60 余万
亩，惠及人口近30万。

“三套”渠网养育万民，走西口书
写迁徙坚韧，多民族长久相守，在山河
危亡之际，一同扛起保家卫国的重
任。日寇横行时，阴山南北成为抗日
前线，“三套”平原成为屏障西北、守护
川陕的战略后方。数百年交融沉淀下
的同心之力，在烽火中轰然迸发。后
套留下震彻北疆的五原大捷，汉族、蒙
古族、回族子弟并肩作战，保家卫国；
西套银川扼守西线要道，各族群众合
力加固灌渠，保障军民衣食供给；前套
土默川，蒙古族牧民保护游击战士，汉
族农户传递情报，各族儿女共御外侮。

硝烟散尽，山河重整，绵延千年的
引黄水利、走西口留下的灌区、多民族
共生的故土，迎来现代化重塑。西套
建成青铜峡水利枢纽，全域铺设防渗
节水渠系，汉族、回族、蒙古族群众合
力发展稻渔种养、葡萄产业，特色文
旅，共绘和美家园；后套河套灌区完成
全面升级改造，实现智慧控水系统全
覆盖。前套土默川完善民生渠黄河提
灌与大黑河生态灌区，共建沿黄生态
廊道，旅游业、现代农业双向赋能。

一河分“三套”，三川共一魂。西
套见证各民族的和合共生；后套镌刻
各民族携手开渠拓荒的西口史诗；前
套留存草原文化与农耕文化温柔相融
的千年印记。一个“套”字，蕴含着五
层深意：一层是黄河环抱平原的自然
形貌；二层是走西口百姓跨越关山、引
水扎根的生存史诗；三层是多民族共
居共耕、风俗互通的交融底色；四层是
国家危亡之时各民族万众一心、共御
外侮的家国大义；五层是盛世兴水、民
族和合、永续发展的时代主题。

河套“三套”，从来不是三块割裂
的土地，而是一条长河以千年引水史、
数百年走西口迁徙史、多民族交融共
生史、艰苦卓绝的抗战救亡史、波澜壮
阔的当代振兴史，编织而成的共同体。

（作者为自治区作家协会会员）

黄河“三套”看融合

印记
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□苏永生

一枚枚小小的鹿棋子在棋盘间
跳跃，鹿与士斗智斗勇，在围猎与反
围猎中展开搏击，不仅生动再现了
鄂温克先民围猎的场景和集体智
慧，也丰富了人们的文化生活。

先民们在长期生产生活实践中
总结产生的鄂温克鹿棋，不仅在东
北三省和内蒙古自治区的蒙古族、
达斡尔族、鄂温克族等群众中广为
流传，而且成为自治区级非物质文
化遗产代表性项目，成为大家心目
中的“优育智力游戏”。

著名作家茅盾在散文《风景谈》
中有一句名言：“自然是伟大的，人
类是伟大的，然而充满了崇高精神
的人类的活动，乃是伟大之中尤其

伟大者”。
内蒙古历史悠久，先民们在征

服自然与改造自然的长期实践中，
形成了蒙古族搏克、沙力搏尔式摔
跤、鄂温克抢枢、达斡尔族曲棍球、
蒙古族象棋等非物质文化遗产。这
些凝结着人类智慧与奋斗精神的民
族体育项目，不仅为民族历史研究
提供了鲜活素材，还成为展示当地
经济发展、文化繁荣、民族团结形
象的生动载体。传承弘扬好这些
民 族 文 化 ，守 护 好 民 族 文 化 的 根
脉 ，对 于 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意
识、推进中华民族共同体建设，具
有十分重要的意义，应当成为全社

会的自觉行动。
唐 朝 丞 相 魏 征 在《谏 太 宗 十

思 疏》中 提 出 ，求 木 之 长 者 ，必 固
其 根 本 ；欲 流 之 远 者 ，必 浚 其 泉
源 。 这 句 至 理 名 言 ，对 我 们 传 承
弘 扬 民 族 文 化 ，留 住 民 族 文 化 的
根脉同样适用。

世界上没有无本之木、无源之
水。传承弘扬民族文化，首先要了
解探究每一种文化的起源，研究每
一种非物质文化遗产代表性项目的
来源，挖掘其背后蕴含的深厚文化
内涵。通过田野调查、收集整理等
方式，总结提炼其精神特质，用丰厚
的文化内涵丰富、支撑非物质文化

遗产代表性项目的传承发展。
第二，要畅通非物质文化遗产

传承发展的渠道。要摸清家底，对
非物质文化遗产代表性项目进行针
对性保护，在资金、场地、技术、培
训、展览、进校园等方面对非物质文
化遗产代表性传承人提供帮助，鼓
励支持他们通过不同方式更好地传
承技艺、传道授业，使非遗技艺后继
有人、传承有力。要大力营造非物
质文化遗产传承发展的良好氛围，
在重大节庆、文体活动、文旅盛会等
重要场合做好非物质文化遗产的展
览展示、内容推介，还要经常利用现
代网络和新媒体技术对非物质文化
遗产进行宣传、宣介，扩大非物质文
化遗产的影响力，让非遗走入寻常
百姓家，推动非物质文化遗产更好
传承、行稳致远。

一言
YIYAN

留住民族文化的根脉

鄂温克鹿棋

在呼伦贝尔市鄂温克族自治旗鄂温克中学，一方棋盘上正上演着一场无声围猎。两
名棋手分执黑白，凝神端坐，两颗稍大的白子在“山口”昂然矗立，仿佛两头警觉的鹿；24
颗黑子如猎手般四面合围、步步紧逼。随着落子的脆响，围、追、堵、截之间，一场关于智慧
与协作的博弈悄然展开——这便是被誉为鄂温克草原上“优育智力游戏”的鄂温克鹿棋。

2007年，鄂温克鹿棋被列为自治区级非物质文化遗产代表性项目。它广泛流传于
内蒙古及东北三省的蒙古族、达斡尔族、鄂温克族等民族中。其棋盘不拘一格，既可绘制
于木板、纸张，也可直接在沙土上刻画，展现出浓厚的民族生活气息。

林海逐鹿林海逐鹿 古棋传韵古棋传韵
□□本报记者本报记者 及庆玲及庆玲 通讯员通讯员 呼斯乐呼斯乐

让这方源自猎场的古老棋艺走出山野、走进课堂，
离不开一代代非遗代表性传承人的默默坚守。

非物质文化遗产项目鄂温克鹿棋自治区级代表性
传承人韩景军，1968 年出生于鄂温克族自治旗，现任
鄂温克中学体育教师。

“小时候，我们没有那么多种类的玩具，鹿棋便成
了我们童年娱乐的一项内容。大家在地上或纸上随手
画出棋盘，随便捡起些石子，就能激烈地展开对弈。”少
年时期，韩景军便深受鹿棋文化熏陶。

自 1997 年起，韩景军目睹传统棋艺面临的传承
困境，陆续参与挖掘、研究、整理鄂温克族传统体育

“鄂温克鹿棋”项目。闲暇之余，他经常向前辈和高手
请教，向他们学习鹿棋棋艺，探究鹿棋开局走法、对棋
招式、终局判定等，提高了鹿棋技能水平。

韩景军把这些技能与知识带进学校课堂，传承给
学生们。他在校园内积极开展鹿棋教学和比赛活动，
让学生们学习掌握了鹿棋基础知识与基本技能，逐步
提高了鹿棋技艺水平。韩景军还大胆尝试鹿棋教研教
法，不断整理完善鹿棋理论知识，他撰写的《鄂温克围
鹿棋》论文于 2019年被纳入鄂温克族自治旗教育局普
教股编写的《体育游戏教材》一书，在全旗中小学中逐
步普及推广。

2026 年上半年，鄂温克中学举办首届校园鹿棋
棋王争霸赛，以棋启智、以棋育人，让千年非遗在校园
焕发新生。传承人精心设置赛事，经韩景军老师悉心
指导的学生都踊跃报名参赛。大赛设个人赛、团体赛
两大项目，覆盖各年级学子。赛场上，棋手们端坐棋
盘前、凝神专注，每一步落子都深思熟虑，尽显鄂温克
鹿棋“围、追、堵、截”的独特魅力；选手们遵守赛场规
则，在对弈中涵养沉着冷静的心态，锤炼逻辑思维与
抗压能力。

“鹿棋的推广对青少年素质教育具有独特价值：第
一，在思维训练上，通过棋局推演，培养系统思维、战略
决策及逻辑推理能力；第二，在文化认同上，在对弈过
程中，潜移默化地增强民族自豪感与身份认同；第三，
在创新思维上，锻炼批判性思考和非线性思维，形成开
放而严谨的思维品质。”韩景军说。

面向未来，韩景军信心满怀：“我们将持续深耕民
族非遗特色教育，让鄂温克鹿棋等非遗项目持续走进
课堂，以文化人、以文育人，让民族文化之花在校园常
开长艳，让非遗薪火代代相传。”

如今，在鄂温克族自治旗，作为该项目的保护单
位，鄂温克族自治旗文化馆在非物质文化遗产保护
实践中，与教育部门配合开展非遗进校园、进教材、
进课堂，已经取得了显著的成效。鄂温克鹿棋不仅
被纳入鄂温克族自治
旗 中 小 学 校 乡 土 教
材 ，也 成 为 鄂 温 克 族
自 治 旗 瑟 宾 节、那 达
慕 的 传 统 比 赛 项 目 ；
辉苏木与鄂温克中学
两处培训基地相继建
成，让这门古老技艺有
了生根发芽的土壤。

当古老的鹿棋在
少年的指尖落定，鹿在

“山口”凝望，士在“泉
眼”合围——这跨越千
年的对弈，依然在新时
代接续上演。

（图片由鄂温克族
自治旗文化馆提供）

传承：一名教师与一方棋盘

鄂温克鹿棋，鄂温克语称之为“呼莫哈奥克特”，意为
“围猎”；蒙古语称之为“包格・吉日格”，达斡尔语称之为
“包格・特日古勒”。同一方棋盘，承载着不同民族共同
的文化记忆与生活哲思。

很久以前，鄂温克族先民在漫长的狩猎生产生活中
总结产生鄂温克鹿棋。民间亦流传着猎手围猎神鹿的古
老传说，这是一代代人对山林狩猎生活的艺术凝练。它
集思想性、教育性、娱乐性于一体，在鄂温克族自治旗流
传已久，历经多民族群众的打磨，逐步定型演化，成为各
族群众共同喜爱的智力竞技游戏。

这方棋盘，本身就是一幅微缩的猎场地图。5条纵

线、5条横线与 8条斜线纵横交错，交织出 35个交叉点。
棋盘中央是猎手们围鹿狩猎的主猎场，唤作“山坳”，山坳
的中心点谓之“泉眼”；两侧的菱形与三角形分别称为“小
山”“大山”，正是鹿儿逃躲藏身的所在，两山与山坳相接
之处，便是鹿儿进出的“山口”。

对弈之时，白方即“鹿子”，2颗稍大的白子代表一对
灵动的鹿，被置于两座山口；黑方即“士子”，24颗稍小的
黑子代表24位勇敢的猎手，其中8子先入山坳里层四方
框的八个交叉点，近围泉眼，余下 16子则待开局后陆续
投入，层层围堵。26枚棋子、35个交叉点，在方寸之间铺
展开一场狩猎的攻防——鹿要突围求生，士要合围取胜，

胜负尽在筹谋。
这并非仅是一场休闲游戏。棋局背后，是后人对勤

劳、勇敢、聪慧且身怀高超狩猎技巧的鄂温克猎手的深情
赞美。棋局中蕴含的团结合作、拼搏奋进、克服困难、争
取胜利的精神，正是先民在严酷自然中求得生存的品格
写照，也正是在长期娱乐与竞技的打磨中，鹿棋的比赛规
则得以不断完善，代代传承。

作为多民族共享的传统智力游戏，鄂温克鹿棋相关文
物长期在鄂温克博物馆进行展示；2025年，鄂温克鹿棋藏
品亮相广东省博物馆“一起玩：藏在博物馆里的玩具”特展，
让更多观众得以窥见北方古老民族的弈趣智慧。

游戏：一棋一子皆是智慧

韩景军指导学生练习鄂温克鹿棋的对棋招式。

鄂温克中学举办的首届校园鹿棋棋王争霸赛现场。

鄂
温
克
鹿
棋
。
（
资
料
图
）


