
习近平总书记在纪念中国工农红军长征胜利90周年
大会上指出：“伟大长征精神充分彰显了忠诚的力量、真理
的力量、正义的力量、团结的力量，它作为中国共产党人精
神谱系的重要组成部分，跨越时空、历久弥新，永远是激励
我们战胜困难、勇往直前的宝贵财富和强大动力。”今天，伟
大长征精神不仅没有褪色，反而在历史的淬炼中愈益彰显
其凝聚人心的精神伟力。中央红军长征到达陕北以后，党
中央对内蒙古地区的工作作出新的部署。从《对内蒙古人
民宣言》的政策指引，到三段地苏维埃政权的治理实践，再
到阿拉善行军的团结互助，这些实践历程留下了宝贵的历
史经验，也为新时代推进边疆治理和民族团结进步事业提
供了深刻启示。

以《对内蒙古人民宣言》唤醒家国情怀

1935年12月，中共中央以中华苏维埃人民共和国中
央政府主席毛泽东的名义发表了《对内蒙古人民宣言》（以
下简称《宣言》），重申了内蒙古地区的民族政策和抗日救国
的主张，构筑起边疆民族团结进步的基石。《宣言》立足时局
研判形势，站稳民族独立、人民解放、家国一体的立场，从三
个层面系统阐明了党的民族政策和主张，唤醒了各族群众
的家国情怀，呼吁内蒙古全体民众团结起来，奋起反抗、努
力图强，建立抗日民族统一战线。

《宣言》所宣扬的共同奋斗与民族平等主张，为当
时人民团结一致、奋起反抗提供了思想引领，也为新时
代推进民族团结进步事业提供了理论来源。民族的解
放不是孤立的事业，而是中华民族整体解放中的一部
分，各民族只有团结在中华民族整体解放的事业中才
能实现自身的解放。中国共产党从一开始就把各民族
的解放置于中华民族整体解放的事业中，使各民族前途
命运紧紧相连，这种休戚与共、命运与共的团结意识正是推
进民族团结进步事业的重要思想基础。《宣言》所诠释的共
同奋斗与民族平等的主张，构成了中国共产党处理民族问
题的基础框架，这种共同体意识的萌芽，为新时代处理
民族关系、铸牢中华民族共同体意识提供了理论支
撑。《宣言》为人们凝心聚力提供了思想引领，在新时代
传承弘扬伟大长征精神，就是要从中凝聚思想共识、汇
聚奋进力量，将各族人民紧密团结在一起。

从三段地的历史实践中凝聚奋进力量

红军西征的部队曾推进至今内蒙古自治区鄂尔多
斯市鄂托克前旗三段地，开展了大量的群众工作。1936
年6月，西征红军相继解放定边、盐池等地，在定边成立中
共中央蒙古工作委员会，同年10月改为中共少数民族工作
委员会，并在三段地正式建立苏维埃政府。三段地的历史
实践将伟大长征精神所蕴含的顾全大局、严守纪律、紧密
团结的精神内涵融入人民日常生活，融入解决群众实
际问题的过程，在实践中凝聚起各族人民的力量。

三段地苏维埃政府成立后，广泛发动群众，组建村级
政权，组建各类群众组织，搭建起各族群众共建家园的平
台。苏维埃政府还积极推进土地革命，将封建地主的土
地分配给贫苦农牧民，同时开展剿匪行动，改善农牧民生活，
使群众在维护自身利益的过程中实现政治觉醒。除了关注人
民生活，苏维埃政府还注重思想文化教育，成立苏维埃学校，
开办扫盲识字班，在帮助群众脱盲的同时宣传革命思想，提升
了当地群众的文化水平和思想觉悟。在宣传工作中，针对当
地多民族聚居的特点，结合各民族的生活习惯，以创新的方式
宣传党的民族理论与民族政策，为党联系各族群众提供了重
要窗口。通过张贴标语、发放传单、编印漫画和歌谣等方式，
宣传党中央关于内蒙古地区工作的方针政策。三段地苏维埃
政府系统开展的统战工作，为新时代推进边疆治理和群众
工作提供了历史借鉴。伟大长征精神通过治理实践嵌入
民族地区，在解决群众实际问题的过程中赢得信任、凝聚
人心。这种制度建设与民族工作协同推进的模式，使民
族团结不再是抽象的口号，而是成为日常的治理行动。
一系列工作赢得了群众的拥护，为抗日民族统一战线的
形成提供了重要条件，为党在边疆地区开展基层治理积
累了宝贵的实践经验。

在阿拉善行军中铸就守望相助的情感纽带

回溯革命历程，红军西路军在阿拉善行军过程中
孕育了深厚的军民同心情谊，生动诠释了同人民群众
生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神内涵。长征途中
危险重重，各族群众自发支援红军、守护革命火种的感
人故事，赋予伟大长征精神独特的历史内涵，成为民族
团结中牢不可破的情感纽带。1937年红军西路军河西
战事失利后，千余名将士突破重重封锁，沿着腾格里沙
漠边缘进入今阿左旗温都尔勒图镇境内。此时的革命
战士们身处险境，加之伤病缠身，正面临严峻的生死危
机。危难之际，当地群众在自身极为艰难的情况下，毅
然选择向身处绝境的红军施以援手。在当地群众的帮
助下，战士们冲破重重包围、历经艰难险阻回到延安。

当地群众挺身而出守护革命火种，以极大的决心与勇
气支持革命事业，凝聚成军民同心、各族群众携手并肩的家
国大义。伟大长征精神的传承离不开情感的共鸣，各族群
众在守望相助、患难与共中形成的情感认同、命运与共的思
想丰富了伟大长征精神的内涵，也汇聚成为民族团结奋进
的鲜活力量。各族群众与革命战士结下的深厚情谊，体现
了最朴素的家国情怀和最真挚的民族大义，是中华民族团
结奋进的生动写照，也留下最宝贵的红色记忆与精神财富。

让伟大长征精神焕发新的时代光彩

伟大长征精神在内蒙古的早期实践，积淀了宝贵的

历史经验，《宣言》以思想号召凝聚人心，三段地以治理实
践扎根基层，阿拉善以生死与共铸就情感纽带。立足新时
代，内蒙古应当深入挖掘这段红色历史，传承弘扬伟大长
征精神，从中汲取实干动能，走好新时代的长征路。

以宣铸魂，讲好长征在内蒙古的故事。新的时代
背景下，要让伟大长征精神深入人心，就要在理论阐释
和宣传传播上双向发力。组建专业化研究团队，对三
段地革命历史档案和途经温都尔勒图镇的相关史料进
行系统挖掘整理，围绕长征途经内蒙古地区的实践历
程与时代价值开展专题研究，形成较为完整的研究成
果。同时，鼓励文艺创作者围绕长征在内蒙古地区的
历史足迹这一主题，聚焦内蒙古各族群众在长征中团
结帮助红军的事迹，创作优秀文艺作品。通过统筹线
上线下传播资源，打造话剧、舞台剧、短视频、数字短剧
等文化产品，讲好长征在内蒙古的故事。

以制固本，健全伟大长征精神传承与红色资源保
护的长效机制。传承好、弘扬好伟大长征精神需要多
个部门协同发力，必须建立更为规范完备的工作体系，
制定战略规划，明确职责分工，形成上下贯通、横向联
动的推进合力。完善红色资源保护利用的地方性法
规，将相关资源的调查认定、保护管理、开发利用纳入
法治轨道，全方位保护革命遗址，留住红色记忆。同
时，建立科学合理的评估指标体系，将红色资源保护利
用、伟大长征精神宣传教育等纳入相关部门的考核评
价体系，以刚性约束推动各项工作走深走实。

以文化人，凝聚团结奋进力量。深化红色文化教
育，将伟大长征精神融入思想政治教育全过程，是赓续
红色血脉、筑牢理想信念根基的基础性工程。把红色长征
故事融入课本和课堂，开发系列课程，将长征与内蒙古的故
事纳入本土思政课和民族团结进步教育，帮助学生了解长
征时期内蒙古地区各民族携手支援革命的历史故事，在青
少年心中播下爱党爱国、团结奋进的种子。依托三段地革
命历史纪念馆、温都尔勒图镇红军纪念馆等红色文化资源，
推动红色文旅深度融合，打造各族群众共建共享的红色教
育场景。统筹三段地、阿拉善温都尔勒图镇等红色点位，
串联形成红色研学线路，在红色场馆展陈设计中体现
各民族守望相助的历史叙事，让各族群众在实地参访、
现场研学中感悟革命年代休戚与共的深厚情谊。

长征在内蒙古的实践历程承载着厚重的时代价
值，是激励各族群众团结奋进的宝贵资源。要讲好各
族群众在长征中守望相助、患难与共、团结奋斗的故
事，引导各族群众铭记革命历史，传承红色精神；要以
伟大长征精神为动力，以本地红色资源为依托，在推进
中国式现代化的新征程上，扎实推进边疆治理现代化、
持续推进民族团结进步事业，让伟大长征精神焕发新
的时代光彩，为内蒙古高质量发展注入不竭精神力量。

（作者分别系内蒙古大学马克思主义学院教授、内
蒙古大学马克思主义学院博士研究生）

弘扬伟大长征精神 汇聚民族团结力量
□李治国 朱鹏琪
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●长征这段波澜壮阔的历史，正是铸牢中华民族共同体意识这一主线最深沉的实践来源与最

可考据的信仰注脚

●站在新的历史起点推进党的民族工作，需要以史为鉴，把争取人心的工作做深做实，把伟大

长征精神转化为铸牢中华民族共同体意识的强大力量

核 心 提 示红军三大主力及红二十五军纵横十余省，先后经
过苗、瑶、侗、壮、彝、藏、羌、回、裕固等少数民族聚居
区，与各族群众产生前所未有的深度接触与互动。毛
泽东同志曾指出，“长征是宣言书，长征是宣传队，长征
是播种机”，长征中播下许多宝贵的种子,其中就包括
民族团结的理念。铸牢中华民族共同体意识是新时代
党的民族工作的主线，也是民族地区各项工作的主
线。长征这段波澜壮阔的历史，正是这一主线最深沉
的实践来源与最可考据的信仰注脚。

就长征时期党的民族工作来看，亲历者留下的文
字较之后人的任何概括，都更具历史穿透力。其所记
虽多为看似寻常的琐事，然而正是这些个体化、具体而
微的叙事相互缀合，勾勒出一条完整的中华民族共同
体意识价值链条。这一链条的生成机理，构成了中国
共产党民族政策的历史原点与精神源头。

以践行承诺夯实中华民族共同体的信任基石

相互信任是中华民族共同体不断巩固的基础，也是
红军进入民族地区后必须跨越的关键关口。地方军阀长
期歧视、掠夺少数民族，国民党当局又散布反共谣言，导
致群众闻风躲避。1935年7月，红军翻过打鼓山进抵毛
儿盖，青稞正熟，村寨却空无一人——藏族同胞逃进了深
山，粮食也藏了起来。部队缺粮，眼前却是一片无主的熟
麦。前敌总政治部的处置方式是留下凭证：行军途中非
必要不收割群众粮食，优先征用土司头人粮食，收割群众
粮食必须留证。每割完一块田，战士便在田头插一块木
牌：“我们在这坵田内割了青稞一千斤，我们自己吃了，这
块木牌可作为我们购买这些青稞的凭证。请你们归来以
后，拿住这块木牌向任何红军部队或者苏维埃政府，都可
兑取与我们吃你们青稞价值相等的银子、茶叶与你们所
需要的东西……前敌总政治部，麦田第××号。”木牌的
深远意义，不在于插下的那一刻，而在于兑现的那一刻。
群众不在场、不通汉语，仍能凭牌索偿，这标志着军民信
用体系的实质性确立。聂荣臻率部过黑水、芦花，起用了
藏民埋藏的粮食，“只得留下几块光洋，写个条子，表示歉
意”；时任红军干部团政治处主任的莫文骅回忆，部队在
哪里征集东西，就在哪里留下银元和字条，“写明征集给
养的原因、数量和留下款项的数目”。一块木牌、几块光
洋、一张字条，将“不拿群众一针一线”的纪律要求变成了
群众手里可以核对的凭据。凡有条件兑现的，红军一律
用银元和茶叶按市价付足货价。

纪律同样对内发生作用。时任红一军团直属队总
支书记的萧锋在日记中写道，“筹粮时，要严格遵守三
大纪律八项注意，群众不在时一定要打借条”“工兵连
二排长孙胡才，多吃了点粮食，又丢了二十斤麦子……

为严明纪律，军团首长决定从严处理”。群众不在场，
纪律照样执行；环境再险恶，凭据照样留存。这样的凭
据，并不因时过境迁而失效。1996年，湖南汝城县的村
民胡运海意外发现了六十多年前的一张红军借条。经
查证，写借据的叶祖令同志系红三军团司务长，后来牺
牲在长征路上，然而地方政府得知此事后却坚持加倍
兑现。一诺既出，六十余年后依然作数。这正印证了
一个深刻的道理：党对人民的信用一旦建立，便具有跨
越时间的效力；一个政党的公信力，正是在这样一诺千
金的实践中铸造而成。

以平等相待确立中华民族共同体的价值基础

共同性不等于同质性。能否在尊重差异的基础上
建立平等关系，既关乎一个命运共同体的凝聚力和向
心力，也检验着一个政党的政治伦理成色。1936年 4
月，贺龙率红二、六军团进抵云南中甸，当地归化寺（今
噶丹·松赞林寺）的僧俗群众心存疑虑。贺龙以总指挥
名义致信八大老僧，讲明三点原则：“红军允许人民宗
教信仰自由”，对寺院僧侣“生命财产绝不加以侵犯，并
负责保护”，请求帮助筹粮则“照价支付金钱”。5月 2
日他应邀入寺，向僧众解释党的民族宗教政策，赠“兴
盛番族”锦幛。此后寺院开仓放粮，商民争售，大量粮
秣支撑红军翻越雪山北上。藏族喇嘛拉波（本名格桑
次仁）见红军秋毫无犯，自愿留在左路军总部带路、买
粮、当翻译、宣传红军的民族宗教政策、号召僧众筹粮，
1936年因叛徒告密被捕，就义时高呼“红军万岁”。

写信、赠幛、认债，体现的是同一条政治原则：把对
方当作平等的对话者，承认其信仰、财产、尊严不可侵
犯。红军进入回民区域后，明确规定部队不得驻扎清
真寺、不得在回民家中吃大荤、不得毁坏经典，要求尊
重回族群众的生活习惯、注意团结宗教界人士。同时，
停用带歧视的族称，把“猺”改写为“傜”，将尊重风俗习
惯和宗教信仰逐条写进守则。条文越细，执行边界越
清晰，对各族群众的尊重也越能落到实处。各民族感
受到信仰被尊重、财产被保护、尊严被承认，中华民族

共同体在尊重差异中不断巩固发展。这种以平等为核
心的政治伦理，超越了“赤裸裸的利害关系”，在民族关
系的历史叙事中确立起全新的交往范式。

以深化交往厚植中华民族共同体的情感根基

民心植根于党处置民族地区具体事务的成效之
中，赢得和维系民心，还需付出扎实努力、久久为功。
萧锋曾记录：“由于我们积极宣传党的民族政策，再加
上红军的纪律严明，说话和气，买卖公平，借东西归还，
损坏东西赔偿，苗胞们看到这些，觉得同国民党和土司
头人宣传的完全两样……许多苗族青年，都争着要当
红军。”明知前路供粮困难，战士还是把装有三天口粮
的米袋送给一位被军阀欺压的瑶族母亲；过藏区时一
名红军战士碰坏藏民家四块门板，主人不在，仍赔三元
并留下道歉信。在冕宁，红军开监释放被国民党关押
的彝民，离城那夜“居民半数以上均手擎油稔或蜡烛，
鹄立门口，替我们照路，并有提壶携盏，亲爱的缓声的
招呼吃茶。夜神被赶走了，半里的长街，成了光明喧闹
的白昼”。在甘肃、宁夏交界的回民区域，据老红军童
小鹏回忆：“沿途均大大小小老老少少拥挤着来看……
入宿营地时，更受到他们亲热的欢迎，帮烧水、购物，这
种受群众热情欢迎是出藏区以来的第一次！据说前二
十五军曾经此，纪律很好，故这次我们来时，他们都相
信‘红军是保护他们的’。”

少数民族群众对红军的回报并不止于送粮带路。
红军在川西北停留的16个月里，所需粮食几乎全部就
地筹措，主要靠向藏、羌群众购买。红军北上后，仅甘
孜地区炉霍县一地就留下伤病员约1100人左右，藏族
群众以各种方式同反动势力周旋，全力掩护、安置、转
送伤员，有的伤员与当地群众结为亲眷，有的隐姓埋名
融入乡土，直到 1951 年仍有百余名幸存者在藏区生
活。这种以命相托的情谊，植根于具体历史情境中反
复展开的日常交往，积淀于共同应对生存风险、彼此救
助、物资互惠、兑现承诺与尊重习俗的长期实践。正是
这些看似寻常却深入人心的互动，推动不同民族在相

互承认、相互依赖、相互期待中形成稳定信任，进而超
越了功利性交换，升华为能够经受风险考验、承载牺牲
付出的情感联结。由此形成的情感共同体，既铸就个
体之间以命相托的深厚情谊，也为铸牢中华民族共同
体意识提供了微观基础和持久的社会心理支撑。

把伟大长征精神转化为铸牢中华民族共同体意识
的强大力量

纵观长征时期党的民族工作的历史实践，我们能够
提炼并总结出一些具有广泛指导意义的基本经验。一
是利益共享。任何共同体都是建立在共同利益的基础
之上的，而红军表达了要北上抗日、争取各民族解放的
诚意，与各族群众以共同的民族大义为纽带，构建了牢
固的利益共同体。二是承诺兑现。红军以“说到做到”
消除隔阂、赢得信任，使各族群众从观望者变为认同者、
支持者，凝聚起各族群众拥护红军、支援革命的强大力
量。三是尊重文化差异。红军保护寺院财产、尊重风俗
习惯、停用侮辱性族称等一系列尊重各族群众文化差异的
举措，体现了马克思主义辩证法在民族工作中的生动运
用，赢得各族群众的强烈认同。四是情感相亲。习近平
总书记强调，“只要我们深深植根人民、始终保持同人民
群众的血肉联系，党的事业就无往而不胜”。红军在日
常交往的点点滴滴中不断拉近与各族群众的距离，持续
深化军民鱼水情谊，为革命事业积蓄深厚的群众基础，
也为铸牢中华民族共同体意识打下坚实根基。

新时代的长征路，虽然没有枪林弹雨、雪山泥沼，
却同样考验意志智慧。站在新的历史起点推进党的民
族工作，需要以史为鉴，把争取人心的工作做深做实，
把伟大长征精神转化为铸牢中华民族共同体意识的强
大力量。一是以诚信立政，凡承诺于民者都要做到可
追溯、可兑现，政策出台要算账、落实要交账、失信要问
责。二是以促进各民族交往交流交融厚植社会基础，
全面推广普及国家通用语言文字，同时科学保护各民
族语言文字，推动各族群众共居共学、共建共享、共事
共乐。三是落实好《中华人民共和国民族团结进步促
进法》，依法治理民族事务，确保各族公民在法律面前
人人平等，把平等团结互助和谐的社会主义民族关系
用法治固定下来。四是以共同富裕夯实物质基础，持
续推进对口支援和兴边富民行动，努力做到“发展为了
人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享”。五是用
好长征时期史料，让文物说话、让亲历者说话，把历史
资源讲清楚、用起来，使其成为铸牢中华民族共同体意
识的珍贵教材，不断增进各族群众对伟大祖国、中华民
族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同。

（作者系内蒙古自治区社会科学院马克思主义研
究所副所长、研究员）

长征时期党的民族工作的历史实践和当代启示
□刘春子

核 心 提 示

●从《对内蒙古人民宣言》的政策指引，到三段地苏维埃政权的治理实践，再到阿拉善行军的

团结互助，这些实践历程留下了宝贵的历史经验，也为新时代推进边疆治理和民族团结进步事业

提供了深刻启示

●长征途中危险重重，各族群众自发支援红军、守护革命火种的感人故事，赋予伟大长征精

神独特的历史内涵，成为民族团结中牢不可破的情感纽带

●以伟大长征精神为动力，以本地红色资源为依托，扎实推进边疆治理现代化、持续推进民

族团结进步事业，让伟大长征精神焕发新的时代光彩
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