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这是一只北魏时期的灰陶罐，距今已有
1500多年的历史，出土于呼和浩特市武川县
坝顶北魏阴山皇家祭天遗址。它是当年皇家
祭天仪式所用的礼器，也就是古籍记载的陶匏
（páo）。质朴的灰陶外表，没有繁复纹饰，却
承载着北魏王朝的礼制信仰。它亲历过大青
山顶的祭祀盛典，见证了北方游牧部族与中原
礼制的交融，为后人娓娓讲述着祖国北疆大地
民族交往交流交融的故事。

灰陶罐通高43厘米，口径14.8厘米，内径
8厘米，腹径 29.5厘米，底径 14.5厘米。武川
博物馆社教部主任刘慧介绍：“陶罐身体上这
些显眼的白色是修复部分，真实地还原出陶罐
原形与它出土时的模样。陶罐的泥质是灰陶，
采用轮制成型工艺，整体造型饱满敦实，线条
舒展流畅。罐口宽沿外撇，短束颈过渡自然，
丰肩鼓腹的设计既扩大了容量，也赋予器物庄
重的视觉张力，下腹缓缓收束，平底规整稳重，
是北魏时期北方地区典型的大型陶器形制，兼
具实用功能与礼制器具。”

北魏阴山皇家祭天遗址，也叫北魏皇家祭
天遗址、武川坝顶北魏祭天遗址，坐落于武川县
大青山乡坝顶村西南的蜈蚣坝顶。这里在北魏
时称作“白道岭”，是连通阴山南北交通要道“白
道”的必经之处，而蜈蚣坝正是白道的制高点。

北魏太武帝拓跋焘择此地营建祭坛，作
为举办“阴山却霜”等皇家祭天大典的核心场
所。居高临下的地势，仿佛离苍穹更近，契合
中国古代天人合一的宇宙观念。选址于此，
既承袭中原礼制思想，又延续了北方游牧部
族崇奉高山、圣山祭祀的古老传统。这座祭
坛，是北魏王朝吸纳中原礼制的实物见证。
中原的祭天仪轨与游牧部族的山岳信仰在此
交汇，生动展现出魏晋时期北方草原各民族
交往交流交融的历史图景，承载着多元文化

共生的厚重记忆。
“阴山却霜”是北魏颇具特色的皇家风

俗。北魏定都平城（今山西大同）之后，皇帝常
在夏季北巡阴山与盛乐（今呼和浩特市和林格
尔县），由此形成这一独特祭祀传统。据《宋
书·索虏传》记载，北魏皇帝每年六月末率领大
军奔赴阴山，举行祭祀，祈求驱散寒霜，护佑农
牧业丰收。太和十八年（494年）孝文帝拓跋
宏迁都洛阳之前，曾亲临此地，开展“行幸阴
山，观云川”的祭天盛典。这一习俗不只是简
单的祈福仪式，更是北魏由游牧文化逐步向农
耕文化转型过程中形成的生存策略。它将鲜
卑古老山岳祭祀传统与中原农业祈岁礼制相
融，见证了各民族文化交融，是研究北魏社会
变迁的珍贵历史印记。

2019年至 2022年，内蒙古自治区文物考
古研究院对北魏皇家祭天遗址开展考古发掘
工作。经系统发掘与研究，确认这里是国内首
个经考古发掘的北魏皇家祭天遗址。遗址建
筑形制兼具双重特质，既承袭中原传统礼制建
筑的规范，又融入北方游牧部族古老的祭祀习
俗。中原礼制与游牧信仰在此交汇共存，直观
展现了古代各民族交往交流交融的历史进程，
是见证中华民族多元一体格局形成的珍贵实
物实证。

北魏皇家祭天遗址整体呈圆形，分布范围
约 1万平方米，结构层次清晰，由内而外依次
为祭坛、内环壕、内垓、外垓、外环壕五大部
分。该遗址采用圜丘形制，和中原历代祭天场
所一脉相承，呼应古人“天圆地方”的宇宙观
念。圆形祭坛象征苍穹，层层环壕与夯土垓垣
构建起庄严的祭祀空间。这套建筑布局将中
原传统祭天礼制落地于阴山草原，结合了中原
礼制思想与北方游牧部族的祭祀传统。

祭坛位于北魏皇家祭天遗址中心，这是一

处三重土筑的圜丘，总面积7620平方米，内部
有呈环形分布的大型木构建筑遗迹，包括 22
根木壁柱和大量炭化的房址木料。房址内部
分隔成 9 间，推测用于安放祭祀神祇的“木
主”。祭坛东南方向设有门道，两侧有石墙加
固，门道内侧有排水设施。

祭坛外围环绕着内辟雍即内环壕，这是一
条开凿于山体基岩上的环壕，用于圈养祭祀用
的牲畜。在内辟雍外侧，建有内垓和外垓，这
是供文武官员陪祭时站立的平台。最外侧为
外辟雍即外环壕，用于防御和圈养牲畜。这种
坛—壕—垓的组合布局，既保留了中原王朝的
祭祀礼制，又结合了游牧部族的实际需求。

灰陶罐出土于祭天遗址核心的房址内，与
遗址内环壕中出土的12匹马、2只羊等祭祀牲
骨同属一组重要的祭天遗存，印证了鲜卑人“马
牲祭天”的传统与中原王朝祭天礼制的交融。

细看陶罐，肩部及上腹部装饰有平行凹弦
纹，线条简洁规整，是北魏陶器中成熟的装饰
手法。陶罐胎体致密坚实，器表呈深沉的青灰
色，局部因长期埋藏于地下，以及遗址曾经历
战火，导致有深浅不一的色泽变化，有的部位
还有炭化痕迹与红烧土附着，印证了北魏皇家
祭天遗址在北魏末年战火中被焚毁的史实。

刘慧说：“北魏皇家祭天遗址年代早于西
安隋唐圜丘和北京明清天坛，不仅填补了魏晋
南北朝时期皇家祭天遗存的考古空白，也为研
究中国古代皇家祭天礼制的演变提供了珍贵
的实物资料。它展示了北魏时期从部落联盟
向封建国家转型过程中，祭祀礼仪如何从传统
的游牧习俗向制度化的中原礼制演变。遗址
的形制结构体现了中原文化与北方游牧文化
的深度融合。这种你中有我、我中有你的文化
特征，生动见证了中华民族多元一体格局的形
成过程。”
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□武明光 刘慧

北魏皇家祭天遗址是北方草原
地区罕见的北魏高等级皇家礼制遗
存。遗址及内部出土的各类遗物，
镌刻着北魏时期民族融合的历史轨
迹，是印证中华文明多元一体格局
的珍贵实物遗存，具有极高的考古
研究价值、历史佐证价值与文化传
承意义，为学界研究北魏礼制变革、
民族文化交融提供了不可替代的实
物依据。

遗址核心出土的灰陶罐形制古
朴、工艺质朴，完整保留了北魏民间
制陶工艺特征，出土时与祭祀所用
的马、羊牲骨共存同一地层，是拓跋
鲜卑“马牲祭天”游牧祭祀传统与中
原正统祭天礼制融合的直接物证。
陶罐上的火烧与表层炭化痕迹，是
北魏末年战乱频发、祭坛遭战火焚
毁的真实历史印记。

北魏的祭天礼仪体系是中国古
代礼制史上“胡汉合礼、兼容并蓄”
的绝佳典范。阴山是拓跋鲜卑的龙
兴之地，生活于此的鲜卑人保留着
游牧族群祭天祈福、敬畏自然的古
老习俗。北魏建立政权后，并未摒
弃本民族传统文化，也未固守单一
游牧礼制，而是主动吸纳中原农耕
文化礼制体系，在修建皇家祭坛时
整体沿用中原地区传统的圜丘形制
与成熟的夯土营造技术，以此贴合
中原祭天礼制的规范要求的同时，
完整保留鲜卑人“马牲祭天”的核心
传统，延续游牧族群“阴山却霜”习
俗，吸纳农耕文化，祈愿风调雨顺、
牧草丰茂、人畜兴旺。

北魏皇家祭天遗址与出土的灰
陶罐，相辅相成、互为佐证，完整见
证了北魏时期游牧文化与农耕文化
的深度交融、双向赋能。这一重要
发现，不仅补充了魏晋南北朝时期
皇家祭天礼制的发展链条，完善了
中国古代祭天礼制的演变序列，更
以确凿的实物证据证明各民族长期
以来的交往交流交融，是中华文明
生生不息、绵延不绝的核心密码，也
是中华文化兼容并蓄、蓬勃发展的
根本动力，深刻诠释了中华文明由
各民族共同缔造、共同发展的历史
必然。
（作者系武川博物馆副研究馆员）

“阴山却霜”是南北朝时期北魏
皇家夏巡祭天礼制，是拓跋鲜卑根
植草原、融合中原礼制的独特历史
遗存，最早明确记载于《宋书·索虏
传》，完整记录了北魏皇室北巡阴
山、驱霜祈祥的古老习俗。

阴山是拓跋鲜卑的龙兴故土，
也是北方草原与中原农耕区的天
然地理屏障，高寒多霜、气候凛冽，
寒霜侵袭会严重损害牧草生长、牲
畜繁衍。为顺应自然、祈福安居，
拓跋鲜卑世代传承敬天驱霜的游
牧习俗。

拓跋珪定都平城后，北魏政权
逐步稳固，自太武帝拓跋焘始，形成
制度化的“阴山却霜”盛典，每年六
月末由帝王率百官、部族民众，北上
阴山举行盛大祭天仪式，代代沿袭、
成为国俗。

所谓“却霜”，核心寓意是以皇
家祭天之礼，祈愿驱散阴山寒霜、
消弭灾患，保佑草原牧草丰茂、牲
畜兴旺，守护游牧族群赖以生存的
根本。

“阴山却霜”不是单纯的祈福民
俗，更承载着重要的军政使命。北
魏皇帝北巡阴山，既是追溯族群根
脉、凝聚部族民心的文化仪式，也是
巡边讲武、稳固北部边疆的政治军
事活动。帝王借盛典安抚草原各
部、彰显王朝威仪，实现文化凝心与
疆域固防的双重目的，成为北魏治
理北部边疆、维系草原秩序的重要
治国方略。

北魏的“阴山却霜”礼制，是游
牧文化主动兼容农耕文化的生动缩
影，仪式既保留鲜卑敬畏自然、逐草
而兴的底色，又吸纳中原祈五谷丰
登、国泰民安的农耕愿景，打破了农
牧文化壁垒，实现两种文化的深度
共生。北魏皇家祭天遗址出土的灰
陶罐是这一礼制流传的实物佐证，
器物上的火烧炭化痕迹，定格了北
魏末年礼制荒废、战火更迭的历史
瞬间。

千年岁月流转，“阴山却霜”超
越古代礼制，印证了北魏时期各民
族交往交流交融的史实，彰显出中
华文明兼容并蓄、多元一体的鲜明
特质。 （刘慧 供稿）

一身残痕忆岁华
□本报记者 高莉

我是一只来自北魏时期的灰
陶罐，在匠人手中从陶土蜕变为
沉稳厚重的礼器。千余年的岁月
在我躯体上刻满裂痕，那些醒目
的斑驳白色，是现代考古工作者
为我修补复原的痕迹。

霜害是古代中国北方地区常
面临的自然灾害，夏秋之季，霜降
提前，直接影响农作物抽穗结果，
导致产量下降甚至颗粒无收，尤
其阴山北麓，霜雪不时的现象更
为严重。《魏书·灵征志》是《魏书》
中记载灾祥、灵异事件的部分，霜
害因次数频繁被单独列出，尤其
阴山至平城一带，更是霜害高发
区。为此，北魏皇帝率部族民众
齐聚白道岭，举行盛大的“阴山却
霜”仪式。人们宰羊杀马作为祭
品，我被安放于祭坛核心，高高在
上，与它们一同承接祭祀的烟火。

袅袅烟火缭绕着祭坛，大家
虔诚地向苍天祈愿，祈盼草原牧
畜兴旺，大地五谷丰登、民众身体
健康……尽数美好均寄托于这场
盛典之中。

我目睹了祭天仪式的庄严肃
穆，聆听着人们虔诚的祈祷，感受
到鲜卑人对天地自然的敬畏。

岁月流转，朝代更迭，北魏末
年，战火四起，烽烟蔓延至祭坛，
我倒在残垣断壁里，被层层尘土
掩埋，黑暗隔绝了世间喧嚣。我
只好开启沉睡模式，一睡便是
1500余年。

那是个阳光明媚的午后，几
双手轻轻扒开层层泥土，人们屏
气凝神地将我碎裂的部件一片一
片捧出，像对待刚出生的婴儿般，
小心翼翼地拼合出我的形状，灵
巧的手，神奇的材料，让我再次完
整地站立在世人面前，为今天与
1500 多年前的北魏架起历史的
桥梁。

如今，我被呵护在呼和浩特
市武川博物馆的展柜里，常常被
充满惊讶与赞叹的目光包围。当
游客的目光停留在我满身的裂纹
上时，我说：“这是当年战火留下
的疤痕。”当人们隔着展柜的玻
璃，轻抚我身体上的炭痕时，我告
诉他们：“这是当年祭祀的缭绕烟
火留下的凭证。”博物馆的讲解员
声音美妙动听，她自豪地对游客
说：“这只朴素的灰陶罐没有华美
的纹饰，没有贵重的材质，却是北
魏时期民族文化交融的实物见
证。游牧族群的祭天传统，中原
王朝的礼制，在这只灰陶罐的身
上交织共存。”

（（本版图片由武川博物馆提供本版图片由武川博物馆提供））

灰陶罐灰陶罐

高高 4343 厘米厘米，，口径口径
1414..88 厘米厘米，，内径内径 88 厘厘
米米，，腹径腹径 2929..55厘米厘米，，底底
径径1414..55厘米厘米。。
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陶罐的泥质陶罐的泥质
是灰陶是灰陶，，采用轮采用轮
制成型工艺制成型工艺。。罐罐
口宽沿外撇口宽沿外撇，，丰丰
肩鼓腹的设计既肩鼓腹的设计既
扩大了容量扩大了容量，，也也
赋予器物庄重的赋予器物庄重的
视觉张力视觉张力，，下腹下腹
缓缓收束缓缓收束，，平底平底
规整稳重规整稳重，，是北是北
魏时期北方地区魏时期北方地区
典型的大型陶器典型的大型陶器
形制形制。。

北魏阴山皇家祭天北魏阴山皇家祭天
遗址遗址，，坐落于武川县大青坐落于武川县大青
山乡坝顶村西南的蜈蚣山乡坝顶村西南的蜈蚣
坝顶坝顶。。

北魏太武帝拓跋焘北魏太武帝拓跋焘
择此地营建祭坛择此地营建祭坛，，作为举作为举
办办““阴山却霜阴山却霜””等皇家祭等皇家祭
天大典的核心场所天大典的核心场所。。居居
高临下的地势高临下的地势，，仿佛离苍仿佛离苍
穹更近穹更近，，契合中国古代天契合中国古代天
人合一的宇宙观念人合一的宇宙观念

遗址采用圜丘形制遗址采用圜丘形制，，
和中原历代祭天场所一和中原历代祭天场所一
脉相承脉相承，，呼应古人呼应古人““天圆天圆
地方地方””的宇宙观念的宇宙观念。。

陶 罐 肩 部
及上腹部装饰
有 平 行 凹 弦
纹 ，线 条 简 洁
规 整 ，是 北 魏
陶器中成熟的
装饰手法。

稳重规整的平底稳重规整的平底

宽沿外撇的罐口宽沿外撇的罐口


