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8 锡林郭勒

多伦县组织学生走进察哈尔抗战纪念馆，开展“用奋斗青春致敬英
烈”主题思政课。

（本版图片由锡林郭勒盟精神文明建设办公室提供）

锡林郭勒盟14个“悄悄话信箱”，370余封学生来信，件件有回音、
事事有着落。盟文明办统一制作“悄悄话信箱”，分发至各旗县市（区）
文明办及盟三宽苑家庭教育社区服务中心，在部分中小学布设实体信
箱，坚持匿名投递、定期开箱、教师手写回信。各地坚持分类研判、闭
环处置：一般性情绪困扰及时回信疏导，共性问题纳入团体辅导，心理
危机苗头第一时间识别转介，让“悄悄话信箱”真正成为孩子们的“无
声树洞”。

全盟教育系统以“5·25”心理健康宣传教育月为集中发力点，组织
13个旗县市（区）中小学集中开展宣传教育，实现“校校有活动、人人都
参与”。

锡林郭勒盟教育局邀请7位心理健康骨干教师组建宣讲团队，面
向学生、家长及学校心理工作队伍分层分类开展线上专题宣讲，累计
覆盖师生及家长5.2万人次；组织心理专家、专业教师走进校园，传授

“呼吸调节法”“54321情绪着陆法”等实用技巧。
锡林郭勒盟坚持分层施教，小学聚焦情绪认知、习惯养成、同伴交

往，初中围绕青春期心理、学业压力、亲子沟通，高中紧盯备考心态、生
涯规划、自我认同，创新“艺术+心理”“体验+成长”融合载体，打造心
理游园会、心理漫画展、心理嘉年华等特色品牌。

专业服务阵地持续建强。锡林浩特市探索新时代文明实践中心
与校外心理辅导中心共建模式，整合1100平方米空间，建设个体咨询
室、团体辅导室、情绪宣泄室、心理疗愈室、绘本阅览区五大功能区，配
备4名专职心理教师、10名兼职心理咨询师、46名注册志愿者，累计
接待个体咨询260余人次、团体辅导覆盖学生3000余人次。

锡林郭勒盟团委依托12355青少年服务台开展自护教育47场次、
覆盖2700余人，举办中高考减压直播吸引1.5万余名考生家长观看；盟
妇联“呵护花蕾”行动完成儿童保护专题课程60场、花蕾信箱回信309
封、个案闭环干预21例，让每一朵“花蕾”都能在阳光下绚烂绽放。

下一步，锡林郭勒盟精神文明建设办公室将持续深化“‘锡’心呵
护 助力成长”品牌活动，健全家校社协同育人机制，推动未成年人思
想道德建设不断迈上新台阶，用心用情守护每一名未成年人向阳生
长、逐梦前行。

锡林郭勒盟各地依托新时代文明实践阵地、乡村学校少年宫、儿
童之家等场所，广泛开展形式多样的文化实践活动。

锡林浩特市开设书法绘画、非遗剪纸、器乐舞蹈、科普实验、户外
拓展等体验课堂，推出“心灵手巧”心理手工课、“情绪小管家”情景模
拟等特色项目。镶黄旗满都拉社区针对双职工、搬迁家庭寒暑假“看
护难”“教育散”问题，整合共建单位、在职教师、大学生志愿者力量开
设公益托管班，受益青少年120人，坚持“托管+育人”双轮驱动，优先
关爱留守、困境儿童。

苏尼特右旗依托“青年之家·小小红书包学堂”公益阵地，由返乡
大学生志愿者开设暑期托管班。9月，正蓝旗组织“国庆寻古韵，团结
润童心，文脉共传承”主题研学，带领孩子们走进元上都遗址、锡林郭
勒盟文化遗产博物馆，在沉浸式考古挖掘现场体验田野探方发掘，在
亲子中秋绘画中体悟家国和睦的传统文化内涵。

为孩子们扣好人生第一粒扣子为孩子们扣好人生第一粒扣子

少年智则国智，少年强则国强。

2026 年，锡林郭勒盟精神文明建设办公室以“‘锡’心呵护

助力成长”未成年人心理健康主题品牌活动为抓手，健全家校社协

同育人机制，推动全盟未成年人思想道德建设走深走实，为未成年

人健康成长撑起一片清朗天空。
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护苗守心
守住心理健康底线

以文化人
在体验中涵养品格

2026年，锡林郭勒盟2人获评自治区“新时代好少年”、15人入选
全盟“新时代好少年”先进事迹名单。

锡林郭勒盟坚持典型示范引领，用身边榜样感召身边人，形成“层
层有典型、行行有榜样”的生动局面。

这一年，锡林郭勒盟文明办组织召开 2026年全盟未成年人思想
道德建设工作推进会，印发《2026年锡林郭勒盟未成年人心理健康主
题活动方案》，细化任务清单、明确责任分工，系统部署全年重点任务；
举办全盟未成年人思想道德建设工作专题培训班，以训促学、以学促
干，推动家校社协同育人落地见效。

制作未成年人思想道德建设宣传海报，在锡林郭勒文明网、“锡林
郭勒宣传”微信公众号展播，持续营造关心关爱未成年人健康成长的
浓厚氛围。组织开展“长征精神照我行 少年逐梦向未来”全盟中小
学生书信征文活动，向自治区推送书信 80封、评选全盟优秀书信 40
封，引导广大中小学生在笔墨书写中回溯长征历程、体悟红色底蕴，让
吃苦耐劳、百折不挠的精神传统在青少年心中代代传承。向自治区文
明办报送未成年人思想道德建设典型案例11个。

与此同时，科学编制 2026年度自治区专项彩票公益金支持乡村
学校少年宫项目申请，确保资金规范高效、阵地作用充分发挥，为全盟
各旗县市（区）中小学生打造家门口的“成长乐园”。

2026年，锡林郭勒盟太仆寺旗举办“给都贵玛妈妈的一封信”延
伸教学18场、3200余人次参与——民族团结教育有了最生动的教材。

全盟各地各校坚持把思政课作为立德树人关键课程，将理想信念
教育、爱国主义教育、铸牢中华民族共同体意识教育贯穿未成年人成
长全过程。组织收看“长城两边皆故乡”开学第一课、观看《三千孤儿
入内蒙》舞台剧巡演，让历史佳话浸润童心。

多伦县组织学生走进察哈尔抗战纪念馆，分四个历史时期学习家
乡抗战史；开展“用奋斗青春致敬英烈”主题思政课，以本地英烈故事
和“青春四问”引导学生将英烈精神内化于心。东乌珠穆沁旗打造“石
榴籽边疆行”“籽籽同心”家乡寻访实践品牌，挖掘边疆历史、民族团结
和守边奉献故事融入思政课堂，全旗组织各族青少年主题活动145场
次、覆盖17300余人次。

7月，乌拉盖管理区第一小学把课堂延伸至草原牧场、红色展馆与产
业一线，组织学生走进内蒙古生产建设兵团历史记忆馆，感悟艰苦奋斗、
无私奉献的屯垦戍边兵团精神。正镶白旗发挥“红书包”宣讲队作用，开
展主题祭扫、校园宣讲等活动20场次，以正确的价值引领涵养青少年健
康向上、担当有为的精神风貌，引导未成年人扣好人生第一粒扣子。

顶层设计
把“施工图”变成“实景画”

思政铸魂
让红色资源“活”起来
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家校共育
社会协同以文化人

护苗守心

锡林浩特市青少年团队凝聚力团体辅导活动。

镶黄旗举办心理健康活动。

乌拉盖管理区第一
小学参观内蒙古生产建
设兵团历史记忆馆，寻
访屯垦戍边红色记忆。

太仆寺旗举办“扣好人生第一粒扣子”活动。
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法治护航持续深化。全盟两级检察机关共有 113名检察人员担
任法治副校长，2026年以来开展普法宣传110余场、受众23050余人。

西乌珠穆沁旗检察院创新推行“学校点单、检察派单、讲师接单”
订单式普法。锡林郭勒盟中级人民法院班子成员带头走进校园讲授
法治公开课，通过模拟法庭、赠送《中华人民共和国民法典》学习手册
等形式让法律知识入脑入心。

锡林郭勒盟委网信办开设“网信V普法”“法护未来”专栏，制作发
布《守护少年的你》原创微视频，累计推送普法内容180条、阅读量1.2
万余次；联合相关部门开展“网络安全进校园”等主题活动20余次、发
放资料3000余份。

太仆寺旗抓实“扫黄打非·护苗”专项行动，累计检查文化经营单
位 68家次、出动执法人员 158人次，开展“护苗·绿书签”主题宣传 4
次、发放宣传品1000余件。

兜底关爱持续加强。二连浩特市实施“守护青春之光——困境儿童
心理支持”项目，建立专项心理档案；多伦县推出“星光护航站”暑假公益
成长营和“微光计划”，累计帮扶留守儿童200余名、开展关爱活动300余
场；苏尼特左旗开展“润心伴成长 同心护未来”困境儿童关爱活动，26
名困境儿童及结对“爱心阿姨”参与，为每名儿童建立专属成长档案；东乌
珠穆沁旗1至9月累计发放孤儿救助金、事实无人抚养儿童补贴等各类福
利资金50余万元，完成入户走访75户、儿童心理测评69人次。

家庭是人生的第一所学校。锡林郭勒盟妇联、文明办、民委在苏
尼特左旗联合主办全盟“弘扬家国情 共筑团结心”最美家庭、爱心妈
妈故事分享会，各旗县市（区）妇联主席、最美家庭、文明家庭、爱心妈
妈代表等 200余人参加。代表们用朴实语言讲述夫妻和睦、热心公
益、敬业奉献、勤劳致富的优良家风；会议安排参观非遗展厅和“国家
的孩子”主题展馆，重温“三千孤儿入内蒙”的历史佳话。

锡林郭勒盟妇联统筹推进“呵护花蕾”行动，面向不同学段家长开
展家庭教育沙龙13场、服务家长320人。苏尼特左旗启动“驼铃家语”
家庭教育提质计划，构建“播种启蒙—发芽筑基—结果传承”阶梯式培
育体系，邀请国家级、省级心理咨询专家开展专题讲座、家长课堂、阵
地恳谈会4场，350余名家长参加。

阿巴嘎旗依托“孩子与马”主题文化苑本土特色阵地，持续开展沉
浸式研学，4月，该旗吉尔嘎郎图苏木联合妇联举办“阅享马背书香·传
承文明家风”亲子研学，厚植尊老爱幼、和睦向善的优良家风。西乌珠
穆沁旗妇联依托“5·15”国际家庭日开展主题活动、“最美家庭”故事分
享会等11场，覆盖群众及未成年人500余人次。

正镶白旗开展面向家长的心理健康讲座8场、覆盖1200人次，打
通家校联动“最后一公里”，聚焦儿童青少年心理发展特点与亲子沟
通，引导家长重视孩子心理成长，学会耐心沟通、正向引导，筑牢家校
协同育人防线。

社会协同
织密全方位保护网
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文明家风润泽童心

正镶白旗举办法院普法宣讲活动。
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