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雅托噶又称蒙古筝，流行于内蒙古、辽
宁以及吉林等蒙古族人聚居的地区，是蒙
古族人民在长期游牧生活中创造出来的艺
术瑰宝，其历史可以追溯到唐朝，随着朝代
更迭，逐渐形成了独特的艺术风格。

元朝，随着各民族文化交流的加深，雅
托噶在演奏技巧、曲目创作等方面取得了
长足进步。《元史·礼乐志》载：“宴乐之器，
筝，如瑟，两头微垂，有柱，十三弦。”说明雅
托噶在元朝时期已经应用于宫廷。宋朝赵
珙在《蒙鞑备录》中记载：“国王出师，亦以
女乐随行，率十七八美女，极慧黠，多以十
四弦弹大宫乐等曲”，体现出雅托噶在元朝
是宫廷的重要演奏乐器。

至元二十二年（1285年），元朝宫廷乐
官苏察对各类乐器进行改造、革新，部分外
来弹拨乐器结合北方地域需求改良，逐步
演变为蒙古族特色乐器。雅托噶在长期传
承发展中，受到自然环境与游牧文化浸润，
构建起独特的艺术体系。

明清以来，雅托噶在王府与民间广为
流行，但弦数形制不尽相同：鄂尔多斯地区
流行十弦、十三弦雅托噶；乌兰察布地区惯
用十三弦、十四弦雅托噶；锡林郭勒地区多
用十二弦雅托噶；科尔沁一带常用十二弦、
十三弦雅托噶。相传十二弦以上的雅托噶
只能在宫廷、贵族、军队的演奏中使用，百
姓只能弹奏十二弦以下的雅托噶。

内蒙古博物院典藏部工作人员察苏娜
告诉记者：“我们院珍藏着5件雅托噶，有国

家一级文物彩绘人物故事十二弦雅托噶，有
雕饰八宝纹十三弦雅托噶、彩绘福寿纹十四
弦雅托噶、贴饰卷枝纹十六弦雅托噶，还有
锡林郭勒盟民间宗师扎木苏用过的十三弦
雅托噶。扎木苏早年为王府乐队乐师，家传
五代弹奏雅托噶，20世纪60年代曾受聘于
内蒙古艺术学校（今内蒙古艺术学院）任教，
抢救了濒临失传的雅托噶弹奏技艺。”

彩绘人物故事十二弦雅托噶材质为松
木，筝首略宽，筝尾略窄且下垂，通体以髹
黑漆为主，筝首隆起，绿漆开光，朱漆打底，
刻花卉图案。面板边缘以红、橙、黑三色描
边，其上两组卷云开光，绘浅绛山水人物图
案，中段绘金彩卷草纹。筝尾表面浮雕团
花纹样，侧板两面彩绘花草纹。雅托噶的
岳山之间由十二根筝弦连接，每条弦下有
一个筝码，筝码用硬质木料制成。筝底部
的底板上开有前后两个出音孔，前出音孔
为圆形，后出音孔为半圆形。因清朝时期
的雅托噶有精美彩绘装饰的存世不多，所
以经常有民族音乐研究者、学者等专程来
内蒙古博物院一睹彩绘人物故事十二弦雅
托噶的风采。

传统雅托噶选材多用桐木、云杉，清朝
王府制式雅托噶选材则更考究，制作工序
更繁复。制作雅托噶的匠人挑选充分干燥
的松木、桐木板材，采用整木掏挖方式凿出
共鸣箱体腔，雕琢琴框轮廓，粘合底板、面
板形成共鸣腔体，面板内侧加装音梁，优化
共鸣效果，预留弦轴安装点位。雅托噶的

岳山、弦码、琴脚选用致密硬木独立加工。
贵族阶层使用的雅托噶要经过髹漆工序，
在琴身绘制人物故事、吉祥纹样，民间使用
的雅托噶仅打磨抛光。完成这一系列工序
后，经过穿装琴弦、安放弦码，数次调试音
准，一件雅托噶才算真正完工。

雅托噶定弦布局贴合蒙古族五声音阶
音乐体系，乐器将主和弦、属和弦依照四
度、五度音程关系排布在核心音区，强化旋
律骨干音，既能够充分展现独奏艺术表现
力，又完美适配蒙古族民歌伴奏需求。

雅托噶作为蒙古族民歌核心伴奏乐
器，大量演奏手法、艺术语言汲取于民歌演
唱，演奏姿势灵活多变，演奏者可以席地而
坐，将琴身平稳置于双腿之上，也可以把琴
首搭放于右腿、琴尾贴近地面，还可以将乐
器安置在琴架或高台上进行弹奏。演奏者
右手佩戴骨质拨甲拨弄琴弦，左手以食指、
中指按弦，拇指与无名指辅助配合。右手
核心指法包含托、劈、勾、挑，左手按弦技法
与中原古筝相近，通过运用按、颤、揉、滑丰
富旋律。

千年流转，雅托噶从唐朝初形到元朝
宫廷礼乐，再到明清时期的分域形制、王府
精工造器，在岁月更迭中沉淀出悠扬绵长
的塞上筝韵。它以游牧文化为骨、中原工
艺为肤、多元交融为魂，历经匠人世代传
承，艺人口传心授，既保留古老器乐的本
真，又适配蒙古族民歌的演唱体系，见证着
民族文化艺术交融的魅力。
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雅托噶是蒙古族人民在长期的游牧
生活中，吸纳中原器乐工艺精髓、融合游
牧文化特质孕育而成的特色弹拨乐器，更
是中华多民族音乐文化交融共生的珍贵
物证。作为北方极具代表性的古乐载体，
它脱胎于中原古筝体系，历经游牧文化的
创新，见证着各民族文化互鉴互通、兼容
并蓄的发展历程。

元朝是雅托噶成型与兴盛的关键时
期，各民族文化的交融打破了地域文化壁
垒，为民族音乐交融创造了肥沃土壤。蒙
古族在传承自身礼乐、歌舞传统的同时，
积极吸纳中原优秀音乐文化养分，不断革
新乐器形制与演奏体系。彼时的雅托噶
广泛盛行于宫廷、军队与民间，形成了严
格的使用规制，成为元朝礼乐文化的重要
组成部分。

明、清两朝，雅托噶的发展愈发成熟，
形制多样、弦数各异，在王府仪典、民间盛
会中广泛流传，留存下诸多珍贵历史印
记。明朝阿拉坦汗夏宫壁画《宴请奏乐
图》，清晰刻画女伎弹奏十二弦雅托噶的
场景，印证其在礼乐中的普及应用。《清史
稿》亦有记载，清初皇太极收纳林丹汗宫
廷乐器中，有六弦制式雅托噶，清晰勾勒
出雅托噶一脉相承的发展脉络，彰显其在
宫廷礼乐中的地位。

在音乐体系上，雅托噶深度适配蒙古
族五声音阶，音色醇厚恢弘、音域宽广通
透，兼具独奏的艺术张力与民歌伴奏的适
配性。历经演变，它与中原古筝双向赋
能、彼此滋养：形制工艺借鉴中原制筝古
法，演奏技法融合游牧部族豪放灵动的艺
术特质，既保留古筝的形制精髓，又形成
适配游牧审美、北方乐风的演奏体系。

内蒙古博物院馆藏的这件彩绘人物
故事十二弦雅托噶，是清朝王府制式的精
品遗存。器物沿用中原整木掏挖的古法工
艺，选材精良、形制规整，琴身髹漆彩绘山
水人物、吉祥纹样，工艺精湛、纹饰雅致。

这件传世乐器，是民族文化交融的鲜
活缩影。它承载着蒙古族的乐脉，吸纳了
中原礼乐的精华，在传承中共生共荣，生
动诠释了中华民族多元一体、美美与共的
文化底蕴。

（作者系内蒙古博物院研究馆员）

雅托噶即蒙古筝，是扎根北方千年的弦
鸣乐器，也是蒙古族礼乐文化的核心载体。

雅托噶的起源有一个古老的传说，镌
刻着这件乐器最原始的模样。很久很久
以前，一位小伙子偶然发现雨水敲打竹槽
的声音高低错落、层次分明，受到启发，取
竹槽为器身，以柔韧的马鬃为弦，创制出
第一架七弦雅托噶。这个美丽的传说印
证了雅托噶的本源形制。

时光流转，雅托噶融入军旅与庙堂，
弦数形制开启了千年迭代。南宋赵珙所
著《蒙鞑备录》留下了最早的汉文史料记
载，十三世纪初，成吉思汗麾下名将木华
黎率军出征之际，随军礼乐之中有十四弦
雅托噶演奏的《大官乐》，由此可见，此时
的雅托噶已然褪去原始的七弦形制，成为
军乐礼仪的重要组成。元朝，宫廷礼乐体
系完整，《元史·礼乐志》明文界定，宫廷御
用雅托噶固定为十三弦制式。

明、清两朝，雅托噶形制走向多元流
变。林丹汗时期，宫廷雅托噶简化为六
弦，形制轻便，适配游牧迁徙的生活特
性。清朝，伊克昭盟（今鄂尔多斯市）多沿
用传统十弦、十三弦古制，锡林郭勒盟盛
行十二弦、十六弦改良形制，音域更广，适
配民间说唱、牧歌演奏。时至二十世纪中
叶，雅托噶仍无统一弦制，加之老艺人凋
零、古曲失传，这门古老乐艺濒临断层。

20 世纪 60 年代，内蒙古艺校（今内蒙
古艺术学院）的娜仁格日乐师从民间老琴
师扎木苏，潜心梳理笔录传统指法、古曲
曲目，守住了雅托噶的文化根脉。1985
年，娜仁格日乐进行了关键性革新，坚守
雅托噶专属定弦、双行码子的核心特质，
将传统十三弦改良为十九弦，大幅拓宽乐
器音域，丰富音色层次与艺术表现力。改
良后的雅托噶音色浑厚饱满、刚柔并济，
完美适配现代舞台演绎，于 1990 年斩获
文化部科技进步奖。雅托噶，这件古老的
乐器焕发了新生。

千年弦声流转，雅托噶经过弦数增
减、形制更迭，从原始七弦到庙堂十三弦，
从民间杂糅形制到现代十九弦，亘古未变
的是以天地为谱、万物为歌的音律。

（雷焕 供稿）

彩绘流芳十二徽
□本报记者 高莉

我是诞生于清朝的十二弦雅托噶，
身体上装饰有彩绘人物故事图案，陈列
于内蒙古博物院“融铸北疆”四号展
厅。跨越数百年时光，我的木质身躯虽
然漆色有些斑驳，却依旧能够诉说那段
各民族文化交融的过往。

我的躯体由整块松木雕
琢而成，筝首宽阔，筝尾缓缓
收束微微下垂。我为歌唱而
生，十二根琴弦横亘面板，十
二枚木质筝码错落排布其
上。当乐师拨动琴弦，婉转
悠扬的乐声便流淌而出。

我出身于王府，和民间
素面雅托噶截然不同，身上
承载着中原文化与游牧文化
双向交融的工艺智慧。匠人
以黑漆作地，外围施以热烈
的红漆宽边。他在我面板的
开光内挥笔，施以中原传统髹漆彩绘技
法，绘就山水人物故事图景。

这些彩绘绘制于振动发声的演奏
面板上，经琴弦长年累月摩擦，木胎上
留下深深浅浅的压痕，证明我是实实在
在登台演奏的乐器。匠人将中原精致
的彩绘运用在北方的乐器上，这份巧思
正是两种文化碰撞后的创新。

我的筝尾，又是另一番工艺华章。
匠人施以浮雕描金工艺，中心雕刻饱满
的宝相花，四周缠绕婉转的卷草缠枝
纹，点缀如意云纹边框。宝相花是中原
流传已久的吉祥纹样，寓意美满吉祥。
民间的雅托噶大多质朴素简，不会耗费
功夫雕琢如此繁复纹饰，这般考究的做
工，体现出王府礼乐的规格。

我的血脉里流淌着两种文化的养
分，内核属于北方的四弦弹拉器乐传统，
承袭奚琴、胡兀尔一脉，服务于蒙古族的
说唱、宴乐，而髹漆、开光、人物彩绘、宝
相花浮雕，这些成熟的技艺自中原传入
北方，被当地匠人吸收、改造，与本族乐
器形制融为一体。这不是简单的照搬复
刻，而是经过理解之后的兼容再造。

宴饮时，王府的乐师将我捧在怀
中，指尖拨动琴弦，乐声回荡，伴着说
唱，讲述英雄史诗；节庆典礼上，乐师抚
我，奏响乐章，我与人们一起欢聚，琴弦
震颤，我身体上彩绘的山水人物仿佛也
随着乐声欢娱。

王朝更迭，曾经喧嚣的乐声渐渐沉
寂，当我再次进入人们的视线，身上的彩
绘成为各民族文化交融的印记。我是一
件乐器，更是一份看得见的历史，在我的
身上，可以看见清朝王府的礼乐风貌，看
见中原髹漆绘画技艺向北传播落地生
根，看见游牧部族接纳外来审美、又保留
自身音乐传统，各民族的技艺相互借鉴，
文化彼此浸润，就如同我身上的漆与木，
交融为不可分割的整体。

如今，我虽不复往日弦歌，但身体上
的每一道刻痕、每一处漆层，都在无声诉
说，中华文明多元一体的格局，正是在这
样一次次交流互鉴中，绵延不绝。

（（本版图片由察苏娜提供本版图片由察苏娜提供））
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精彩讲解扫码阅读

面板边缘以红面板边缘以红、、橙橙、、黑黑
三色描边三色描边，，其上两组卷云开其上两组卷云开
光光，，绘浅绛山水人物图案绘浅绛山水人物图案，，
中段绘金彩卷草纹中段绘金彩卷草纹。。

材质为松木材质为松木，，筝首略宽筝首略宽，，筝尾略窄且下垂筝尾略窄且下垂，，通体以髹通体以髹
黑漆为主黑漆为主，，筝首隆起筝首隆起，，绿漆开光绿漆开光，，朱漆打底朱漆打底，，刻花卉图案刻花卉图案。。

筝尾表面浮雕团花纹样筝尾表面浮雕团花纹样。。

雅托噶的岳山雅托噶的岳山
之间由十二根筝弦之间由十二根筝弦
连接连接，，每条弦下有每条弦下有
一个用硬质木料制一个用硬质木料制
成的筝码成的筝码。。筝的底筝的底
板上板上，，前后各开有前后各开有
一个出音孔一个出音孔，，前出前出
音孔为圆形音孔为圆形，，后出后出
音孔为半圆形音孔为半圆形。。

雅 托 噶 演
奏 姿 势 灵 活 多
变，演奏者可以
席地而坐，将琴
身 平 稳 置 于 双
腿之上，也可以
把 琴 首 搭 放 于
右腿、琴尾贴近
地面，还可以将
乐 器 安 置 在 琴
架 或 高 台 上 进
行弹奏。
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